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1.Identifikacni udaje

1.1 Nizev: Skolni vzd&lavaci program:

Motivacni nazev: Integrovana zikladni §kola

Skolni vzd&lavaci program byl zpracovan v souladu s § 4,5 zakona ¢.561/2004 Sb., o
pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve
znéni pozd€jSich zakonli a Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélavani zakladni
Skola specidlni.

1.2 Predkladatel:

Nazev 8koly:
Masarykova zakladni $kola a matetska $kola Cesky T&sin
Adresa 8koly: 737 01 Cesky T&sin, Komenského 607
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IC: 60784512
1Z0: 600136361
Jméno feditele Skoly: Mgr.Iveta Chalupova
Jména zastupct feditele Skoly: Mgr.Michal Nesporek, statutarni zastupce feditele §koly
Mgr.Alena Ministrova, 1.zastupce feditele Skoly
Ing.Martin Siuda, 2.zastupce feditele Skoly
Jméno koordindtora SVP: Mgr.Jarmila Frafikova, koordinator SVP 1. a 2. stupeti ZS
Kontakty: tel: 558746409, 724511102, 721075364, 605005940, 602305769
fax: 558746409
e-mail: info@masarykovazsms-komenskeho.cz
Webovi stranka: www.masarykovazsms-komenskeho.cz
Skolsk4 rada: ziizena Radou Mésta Cesky T&sin dne 23.3. 2005 v poctu 9 ¢lent
Predseda Skolské rady: Otmar Humplik
Zakovska samosprava: zfizena zdkladni $kolou dne 17.12.2004

1.3 Z¥izovatel:
Nézev: Mésto Cgsk}'f Te&Sin 5
Adresa: 737 01 Cesky Té8in, namésti CSA 1/1
Kontakty: tel: 558713100-103

fax: 558711509

e-mail: epodatelna@tesin.cz
IC: 00297437

1.4 Platnost dokumentu:

Rlatnost: 28.7.2010
U¢innost: 1.9.2010 /
Podpis feditele: MQ" lveta Chalu va

feditelka

Podpis ptedsedy $kolské rady:

Razitko skoly:




2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost 3koly:

Masarykova zékladni $kola a mateiské kola Cesky T&3in byla zfizena Méstem Cesky
Té&sin na zéakladé zfizovaci listiny ze dne 30.6.1994 jako ptispévkova organizace s pravni
subjektivitou s u¢innosti od 1.7.1994 na dobu neurcitou.

Cela organizace je tvofena komplexem 3 zakladnich kol a 4 matetskych $kol, kdy pfi
kazdé zakladni $kole je zfizena Skolnich druzina. Skola zajistuje $kolské sluzby pro
stravovani zakti a déti bud’ ve vlastni Skolni jideln€é, nebo prostfednictvim 3 dalSich
dodavatelt.

Zakladni a matetské Skoly organizace sndzvem: Masarykova zakladni Skola a
mateiska $kola Cesky T&in poskytuji vzdélavani a $kolské sluzby dle $kolského rejstiiku
Vv téchto soucastech a cilovych kapacitach:

- matefska skola (piedskolni vzdélavani) v max.kapacité 82 déeti
- zakladni Skola (zékladni vzd€lavani) v max.kapacit¢ 680 zakt
- pomocna Skola (zéklady vzdéelani) v max.kapacité 20 zaki

- skolni druzina (Skolska sluzba) v max.kapacité 160 tcastnika

- Skolni jidelna (Skolska sluzba) v max.kapacité 500 stravniki
(dale také jen MS, ZS, SD, SJ)

Mistem poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb celé organizace jsou:

Zakladni skola:
- Komenského 607, 737 01 Cesky T&sin
- Albrechticka 84, 735 62 Cesky Té&in-Stanislavice
- Komenského 1910, 737 01 Cesky Té&sin
- Slovenska 1, 737 01 Cesky Té&sin-Svibice
Matetska Skola:
- Albrechticka 84, 735 62 Cesky Tésin-Stanislavice
- Akatova 17, 737 01 Cesky Tésin
- Vélopolska 21, 737 01 Cesky Tésin-Horni Zukov
- Komenského
Skolni druzina:
- Albrechticka 84, 735 62 Cesky Tésin-Stanislavice
- Komenského 1910, 737 01 Cesky T&in
- Slovenska 1, 737 01 Cesky Tésin-Svibice
Skolni jidelna:
- Komenského 607, 737 01 Cesky Té&sin

Skolni vzdélavaci program je zpracovan pro zakladni vzdélavani zaka v zakladni $kole
Cesky Tésin, Komenského 607, Cesky T&sin, Komenského 1910,Cesky Té&sin-Stanislavice,
Albrechticka 84 a Cesky T&sin-Svibice ,Slovenska 1.

Zéakladni $kola v Ceském T&$iné na ul.Komenského 607 a na ul.Komenského 1910 je
jednou a uplnou zakladni Skolou s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim i druhém stupni je
zpravidla po dvou az tfech tfidach v jednom ro¢niku. Ttidy jsou organizovany jako tfidy
stejného postupného rocniku, zpravidla oznacovany jako A,B, ptip.C. Ttidy, které jsou
zfizeny jako samostatné tfidy pro déti se zdravotnim postizenim formou skupinové integrace,



jsou tvofeny zéky rtznych postupnych rocniki prvniho nebo druhého stupné a zpravidla
oznacovany jako C, ptip.D.

Zékladni $kola v Ceském T&$iné-Stanislavicich na ul.Albrechtickd 84 je jednou a
neuplnou zakladni Skolou zpravidla se ¢tyfmi postupnymi ro¢niky prvniho stupné zédkladni
Skoly. Ttidy jsou organizovany bud’ jako tfidy pro zaky stejného postupného roc¢niku, nebo
Jsou tvofeny zaky riznych postupnych ro¢niki prvniho stupné a oznacovany jako C nebo D.

Pracovisté Zakladni $kola v Ceském T&$iné — Svibici na ulici Slovenska 1 je tvofeno 3
ttidami.V jednotlivych tiidach se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim a pfidruzenymi
kombinovanymi télesnymi nebo smyslovymi vadami a déti s poruchou autistického spektra.

2.2 Umisténi Skoly:

Masarykova zakladni §kola a mateiskd Skola Cesky Té&in se nachazi v blizkosti
vlakového nadrazi a autobusového stanoviité Ceského Té&$ina a zaroven nedaleko centra
meésta, je tak snadno pfistupnd i pro déti a Zaky okolnich obci.

Od 1.1.2003 byla ktéto domovské skole piifazena dalsi zakladni Skola (neuplna
zékladni §kola) v Ceském T&$in&-Stanislavicich, ktera je od domovské §koly vzdalena 6 km.

Pracovi$té Zakladni §kola v Ceském T&$iné — Svibici na ulici Slovenska je umisténo
v blizkosti sidli§té v Gasti Ceského Tésina - ve Svibici; od domovské $koly je vzdalena 20
minut.

2.3 Vybaveni Skoly:

Masarykova zékladni $kola a matefska kola Cesky Té&in disponuje samostatnymi
kmenovymi tfidami pro kazdou tfidu na 1.a 2.stupni a odbornymi ucebnami, a to u¢ebnou
¢eského jazyka a literatury,cizich jazykl, zemépisu,déjepisu, chemie a fyziky , matematiky,
hudebni a vytvarné vychovy, kovodilny a dfevodilny a cvicnou kuchyiikou. Zaroven maji
zaci k dispozici u¢ebnu vypocetni techniky a informacni centrum, jenz funguje pro zaky jako
zdroj informaci v podobé& knihovny a volného pfistupu na internet. Pro télovychovnou ¢innost
je soucasti Skoly velka a mala télocvicna a Skolni htisté v arealu Skoly. Pedagogicti pracovnici
maji k dispozici kabinety vybavené pocitatem s pfistupem k internetu, vétSinou s tiskarnou.
Pro potieby vyuky je v pfizemi a v 1.patie umisténa kopirka. K vybaveni Skoly patii zasedaci
mistnost a Skolni bar, vytah, pro Zaky jsou na chodbéch skoly umistény odpocinkové kouty a
stoly na stolni tenis; vzduch je zvlh¢ovan pomoci renovovanych kasen.

V budové se nachazi Skolni jidelna pro stravovani zaka vlastni zakladni Skoly.V
prostorach jidelny je umistén bufet, ve kterém si pedagogové 1 Zaci mohou zakoupit vhodné
obcerstveni.

Pti této zékladni Skole je zfizena Skolni druzina, ktera je provozovana od rannich do
pozdnich odpolednich hodin vétSinou ve 4 oddélenich. Kazdé¢ odd¢leni je umisténo
V samostatné mistnosti, k dispozici jsou venkovni prostory, zejména Skolni dvir s bazény.

Zakladni 8kola v Ceském T&§ing-Stanislavicich na ul. Albrechticka 84 disponuje
dvéma samostatnymi kmenovymi tfidami a télocvi¢nou. Pii této zdkladni Skole je zfizena
Skolni druzina, ktera je provozovana v rannich i odpolednich hodinach dle pozadavki rodici
v 1 oddéleni. K dispozici jsou Zaklim zejména rozsahlé venkovni prostory Skolni zahrady.

Pracovisté Zakladni $kola v Ceském Té&sing — Svibici na ulici Slovenska 1 je moderni
bezbariérové pracoviste vybavené kompenzacnimi ucebnimi pomuckami. Jedna tfida je
specidlné upravena pro zaky s poruchami autistického spektra a zohlediiuje tim potiebu
strukturovaného vyuCovani a vizualizace pii vychové a vzdélavani déti s timto typem



vyvojového onemocnéni. Vychovu a vzdélavani dopliuje Skolské zafizeni pro zajmové
vzdelavani - Skolni druzina, kde se zaci po vyu€ovani vénuji zdjmovym aktivitdm.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru:

V cele pedagogického sboru stoji feditel, statutarni zastupce fteditele Skoly, 1.zastupce
reditele Skoly, 2.zastupce feditele Skoly, 1 vedouci 7S Stanislavice, 1 vedouci ZS Slovenska,
1 vedouci SD Komenského.

SmiSeny pedagogicky sbor s vétSinovou pievahou zen je veékové rozdilny, od mladych
spolupracovnikii-absolventti fakult az po kolegy s dlouhodobou pedagogickou praxi, je
rozdélen do pracovnich tymd, v jejichz Cele stoji vedouci tymti.

K pedagoglim — specialistim patii vychovny-kariérovy poradce, $kolni metodik prevence,
specialni pedagog, koordindtor ICT, koordinitor SVP a koordinitor environmentalni
vychovy.

Pedagogicky sbor dopliuji kvalifikovani specidlni pedagogové, vychovatelé, asistenti
pedagoga a osobni asistent té€lesné postizenych zakda.

Ucitelé skoly si podle potieb Skoly prohlubuji nebo zvysuji kvalifikaci.

2.5. Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace:

Z hlediska dlouhodobych projektl je zdkladni Skola zaméfena na integraci zdravotné
postizenych zakl a zaki mimotadné nadanych formou individuélni integrace do béznych tiid
zakladni Skoly nebo skupinové integrace formou samostatné zfizenych tfid v zakladni Skole.
V tomto smyslu bude Skola spolupracovat naddle se svoji partnerskou Skolou Szkola
podstawowa s oddzialami integracyjnymi nr.2 v Cieszynie.

I na tomto zdklad¢ zdkladni Skola postupné zavadi Daltonsky plan i prvky Daltonského
planu (alternativni vzdélavani).. Od zafi roku 2007 je zékladni Skola clenem Asociace
Ceskych Daltonskych $§kol a bude tak pravidelné spolupracovat s brnénskymi i
mimobrnénskymi Skolami, které oficidlné deklaruji daltonskou pfislusnost.

2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty:

Zakonni zastupci jsou o prib&hu vzdélavani zaki informovani jak prubézné - formou
individudlnich konzultaci ,tak formou tfidnich schiizek nebo konzultacnich hodin konanych
minimalné¢ 4x ro¢né. Po dohodé s jednotlivymi vyucujicimi maji moZznost kdykoliv se
seznamovat s obsahem vyuky jednotlivych ro¢nikti nebo hodnocenim zaka. Pro lepsi a
rychlej$i komunikaci pedagogli a zdkonnych zastupcl jsou jednotlivé kabinety vybaveny
pracovnimi mobily.

Dobra komunikace s partnery Skoly je jednim z hlavnich cilii Skoly a mé na nasi Skole
dlouholetou tradici. Velmi podstatnou roli pro napliiovani cil Skoly maji tyto subjekty:
Sdruzeni rodi¢t a pratel $koly a Skolska rada. Komunikaci s zaky zajistuje Skolni zikovska
samosprava.

Zakonni zastupci maji moznost pravidelné¢ konzultovat vzdélavani a vychovu svého
ditéte také v poradenském centru Skoly. Samostatné ziizené poradenské centrum Skoly
poskytuje zdkonnym zastupclim piedevs§im erudované konzultace, ptipadné na jejich vyzadani
také pomoc v oblasti vychovy a vzdélavani zéka.

Skola tizce spolupracuje s PPP a SPC.



2.7 Charakteristika zaku:
V zékladni skole jsou vzdelavani zaci ve véku od 6 do 18 let, v¢etné zaki se zdravotni
postiZzenim.
Nasi Zaci bydli jak pfimo v Ceském T&Sing, tak v méstskych &astech Ceského Tésina i
v okolnich obcich ,takze pomérmné velkd cast zakl patii k zakim dojizdéjicim a nepatii
vetsinou k zaktim bydlicim na sidlisti.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly :

Zaméfeni Skoly je dano zejména jeho motivacnim ndzvem: Integrovand zakladni skola.
Zamé&fujeme se na : integraci,piileZitost, na to jak.

skupinova ¢i individualni integrace ma velky vyznam:
v pro zaky zdravotn¢ postizené
v pro zaky nadané
v pro vSechny nase zaky

v nasi Skole maji vSichni zaci prileZitost :

v ukazat, co umi

v nachazet pochopeni a tolerantni pfistup
v otevien¢ fikat svilj nazor
v
v

uplatiiovat sva prava a plnit své povinnosti
poznavat a chapat svét v jeho rozmanitosti

v zvySovanim efektivity prace

¥ zafazovanim netradi¢nich metod a forem préace - daltonské prvky vyuky, projektové
vyucovani, tvofivé vyucovani,Cinnostni uceni aj.

v uplatinovanim individualniho pfistupu

v napliovanim potfeb integrovanych zaka

3.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie — Dil . - Vzdélavani Zaki se stiedné téZkym
mentalnim postiZenim

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci

74k dle svych moZnosti: k formovani kli¢ovych kompetenci

Kompetence k udeni — KU » Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového

KUl  Pozna pismena, zvlada jednoduchou pisemnou vIumani vytvarime poslrrr}m’ky k pInéni zakladi
komunikaci, orientuje se v &iselné fadé a trivia (éteni, psani, pocitani)
zakladnich matematickych operacich

KU2  Orientuje se vulebnici a pouzivd vybrané » Zatazujeme didaktické hry zaméfené na
ucebni materialy a pomucky rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.

Vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni




sesity, pracovni listy a dal$i dostupné nazorné
pomicky

Zabavnou formou vyuky a Castym stfidanim
¢innosti se snazime udrZet pozornost zakl

Pribéznym hodnocenim a individudlnim
pfistupem  posilujeme  sebekontrolu a
sebehodnoceni zakt, ¢imz je motivujeme
K aktivnimu pfistupu k uceni

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni
znakl s vlastnim prozitkem, tak, aby doslo
Kk vytvofeni vzorce chovani

Formou pocitacovych her seznamujeme zaky
S praci na PC

KU3  Ridi se navykovymi stereotypy uéeni a udrzi
pozornost dle svych moznosti

KU4  Kladné¢ reaguje na pochvalu, kterda jej
motivuje k dalsi aktivité a praci

KU5  Rozumi symboliim a umi je vhodné pouzit
V konkrétni situaci

KU6  Pracuje s PC dle svych moZnosti

KU7  Zvlada vyuzit ziskané teoretické

poznatky v b&zném zivoté

Zatazujeme projekty, praci na Skolnim
pozemku, Vv dilng, cviéné kuchyni a tim
umoziiujeme vyuziti teoretickych poznatki
vpraxi — veSkeré &innosti sméfujeme
k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a
dovednosti

Kompetence k u¢eni RVP

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
1 KU1- ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

KU2- pouziva ucebnice, ucebni materialy a uc¢ebni pomicky
KU3- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uc¢eni

~No o b wN

KU4- chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki
KU5- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
KUG- ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem
KU7- uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Profil absolventa Vychovné a  vzdélavaci strategie vedouci
Zak dle svych mozZnosti: k formovani kli¢ovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problémii - KRP » Vytvafime problémové ulohy a situace,

KRPI  Vyjadti problém jakoukoliv formou a zafazujeme  Cinnosti pro  samostatnou |
dokaze jej fesit tmérn& svym moZznostem skupinovou prci

KRP2 Zvlada feseni znamych (problémovych) a Napodobou a  modelovymi  situacemi
opakujicich se situaci na zakladé¢ vlastnich vytvafime u zakd vlastni prozitky, které
prozitkli, naucenych stereotypt mohou vyuzit pii feSeni problémovych situaci

KRP3 Aktivnim a vhodnym zplsobem pokracuje Pochvalou a kladnym hodnocenim pied

V praci i po neuspé$ném feseni problémi

kolektivem posilujeme sebevédomi Zzakil.
Vysvétlovanim v konkrétnich situacich
povzbuzujeme zdky kieSeni probléml
riznymi zpusoby a pifi neuspésném feSeni
nabizime jiné cesty postupl, aby se Zzaci
nenechali odradit nezdarem




KRP4

Formuluje zadost o pomoc a vi, na koho se
obratit v pfipad¢ nesnazi

Vytvaiime klima bezpeci, ve kterém maji zaci
pocit, Ze se mohou svéfit se svymi problémy.
Umoznujeme zakim pifi jejich skolnich i
osobnich problémech konzultaci s pracovniky
Skoly

Kompetence k FeSeni problémi RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

1 KRPI- pickonavé problémy pfiméfené ke svym moznostem

2 KRP2- tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

3 KRP2- vnimé problémové situace a fesi je s pomoci nauéenych stereotypt i ziskanych zkugenosti
4 KRP3- nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem

5  KRP4- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feseni problémi

Profil absolventa Vychovné a  vzdélavaci strategie vedouci

Zak dle svych moZnosti: k formovani kli¢ovych kompetenci

Kompetence komunikativni — KK » Dramatizaci a vlastnim prozitkem

KK1  Dorozumi se jakymikoliv komunika¢nimi nacvicujeme  a - trénujeme  komunikac

prostfedky s lidmi ve svém blizkém okoli vriznych situacich (nakupovani, dopravni
prostiedky)

KK2  Reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se jim » Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem
usiluyjeme o pochopeni daného ukolu ¢&i
problému

KK3 Chape prozitek a vyjadii jej adekvatnim » Prvky muzikoterapie, arteterapie a relaxa¢nim

chovanim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pocitt a prozitki

KK4  Komunikuje pomoci komunika¢nich karet, » Zatazujeme ukoly, které sméfuji k porozuméni

pozna piktogramy, které pouziva v bézném slovnich pokynfi, obrazovych materiala a
zivoté, chape jednoduché texty, zaznamy a bé&zné uzivanych textl a symboli
obrazové materialy
KK5 Pouziva jednoduchou pisemnou formu ke > Nacvi¢ujeme psani od grafomotorického
komunikaci cviteni az po nacvik jednotlivych pismen,
slabik, slov a vét
KK6  Vyjadii a obhdji svilj ndzor pomoci nauc¢enych » Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich
komunikac¢nich kanald piipravujeme 7aky k vyjadfeni a obhajeni
nazoru

KK7  Aplikuje nau¢ené komunika¢ni dovednosti » Rozvojem slovni zasoby podporujeme

k zivotu mezi lidmi ve spole¢nosti schopnost ~ komunikovat s vrstevniky i
ostatnimi lidmi — organizujeme aktivity, pii
kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci
z dalsich tiid
(vystoupeni na vanoCni besidce, recitacni

soutéz..)

Kompetence komunikativni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
KK1- komunikuje s druhymi lidmi pfimefené svym schopnostem

KK2- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moznosti

KK3- vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

KK4- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

1
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KK4- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

KK5- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij ndzor
KK6- vyuziva pro komunikaci bézné informaéni a komunika¢ni prostfedky
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KK7- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci

Profil absolventa
Zik dle svych moZnosti:

Vychovné a
k formovani kli¢ovych kompetenci

vzdélavaci  strategie  vedouci

Kompetence socidlni a persondlni - KSP

Sledovanim vhodnych potadd, c&etbou a

KSP1 Dokéze rozpoznat a orientovat se v zékladnich pohadkami vytvafime pfedstavu o vztazich
vztazich mezi lidmi mezi lidmi (dobro — zlo, ...)
KSP2  Zna svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se Pravidelnym zatazovanim vychazek a exkurzi
V nejblizsim okoli procvic¢ujeme orientaci v blizkém okoli
KSP3 Orientuje se v obchodg, nakoupi uréené zbozi Na podporu socialniho chovani Zaf‘azujeme
a zvlada dalsi jednoduché socialni aktivity praktické ¢innosti (nékupy’
cestovani,navstévy méstské knihovny)
KSP4  Vhodnym zpisobem se chova a jednd na Dramatizaci a vefejnym  vystupovanim
vefejnosti upeviiujeme zakladni spoleéenské navyky
KSP5  Spolupracuje s vrstevniky a orientuje se ve Zatazujeme praci ve skupinach a tim
vztahu k nim rozvijime socidlni dovednosti  potiebné
k tymové spolupraci. Spole¢nymi akcemi,
soutézemi a projekty posilujeme a utvarime u
zakl kladné vztahy s vrstevniky
KSP6 Rozpozna rizikové chovani a zna dusledek Vysvétlovanim a besedami s odborniky
takového chovani na vlastni osobu upozoriiujeme na mozna nebezpedi a disledky
rizikového chovani
KSP7  Rozpozna nebezpeci psychického a fyzického Rozhovorem,dramatizaci, sledovanim
zneuzivani nauénych programii zaméfenych
k rozpoznavani nevhodného a rizikového
chovani seznamujeme zdky s moznym
psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni
osoby - piilezitostné také zatazujeme besedy
s odborniky
KSP8  Sebevédomé vystoupi v neznamém prostiedi Spole¢nymi akcemi, soutéZemi a projekty,

vefejnym vystupovanim posilujeme u zaka
jejich sebevédomi

Kompetence socialni a personalni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

1
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KSP1- ma zakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

KSP2- orientuje se v prostfedi, ve kterém zije

KSP3- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
KSP4- uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

KSP5- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

KSP6- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
KSP7- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
KSP8- prokazuje ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v neznamém prostredi




Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
Zik dle svych moinosti: k formovani klicovych kompetenci
Kompetence obcanské — KO » Zatazujeme aktivity (vychazky, exkurze)

KO1 Aktivné se zapojuje do spoleCnosti, ma

povédomi o pravech a povinnostech obcanti

zaméfené k osvojeni si vhodnych zptisobl
chovani a jednani na vefejnosti

KO2 Chrani své zdravi, zivotni prostiedi dle svych > Praktickymi Cinnostmi a aktivitami se Zaci
moznosti a schopnosti (zdravy zivotni styl, podili na ochrané Zivotniho prostiedi
ttidéni odpadu, tklid lesa...)

KO3 Vhodnym zpiisobem se chova a jednd na » Soustavné seznamujeme zaky se Skolnim
vefejnosti  (umi pozdravit, chdpe vyznam fadem a postupné prechizime na navstévu
soukromého vlastnictvi majetku), dodrzuje instituci, kde jsou Z4ci seznamovani se svymi
pravidla a pfijima dusledky z jejich nedodrzeni pravy a povinnostmi (méstsky, socialni urad)

KO4 Vhodné reaguje na krizové situace a v piipadé » Pravidelné zafazujeme besedy s méstskou

nesnazi, vi, kam se obratit o pomoc

policii a hasici, pofadame dny zdravovédy a
branné sportovni dny

Kompetence obéanské RVP

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

1 KOL1- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
2 KO1- mé povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti
3 KO2- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany

zivotniho prostredi

4  KO3- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
5 KO4- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle

pokyni kompetentnich osob

Profil absolventa
74Kk dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence pracovni — KP

» Formou didaktickych her, modelovych situaci,
KP1 Uplatiuje zakladni hygienické navyky, dokaze motivujeme,  dohlizime a procviCujeme
se obslouzit v rdmci svych moZnosti hygienicka pravidla, hygienické potfeby zaki
automatizujeme
KP2 Rozumi operacim a postuplim v jednotlivych »  Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u¢ime
¢innostech,  uplatfiuje  zékladni  pracovni Zaky ke spravnému uziti materialli, nastroja,
dovednosti techniky, vybaveni
KP3 Podle slovnich pokynt i navodnych karet plni » Rozdifujeme slovni zasobu a pouzivame
jednoduché ukoly a dodrzuje nauceny postup navodné karty s pracovnim postupem
vzhledem k provadéné praci
KP4 Udrzi pozornost pti vykonavané praci » Vhodnym vybérem ¢&innosti a  kladnym
ptistupem udrzujeme pozornost zakti a chut
pracovat
KP5 Pracuje podle pravidel ve skupiné a svym » Vhodnou motivaci a uspofadanim ik do
vykonem pfispiva k dokon&eni zadaného tikolu skupin dochézi k respektovani pravidel pii
praci vtymu a kladnym hodnocenim
ovliviiujeme kvalitu spole¢né prace
KP6 Piijima posouzeni kladnych 1 zapornych » Pravidelnym  hodnocenim  kladnych i

vysledkl své prace

zapornych vysledkt prace a rozborem ¢innosti
posilujeme u ZzakG schopnost pfijimat




hodnoceni vysledkt své prace

KP7 Chrani zivotni prostfedi, zna a dodrzuje pravidla

bezpecnosti a ochrany zdravi (ochranné

pomucky) vrizném prostfedi (tfida,
pozemek, telocvicna)

dilna,

» Nacvitujeme a trénujeme modelové situace
vedouci k zajisténi bezpecnosti zakl

Kompetence pracovni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

1 KP1- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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KP2- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
KP3- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché ukoly
KP4- sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

KP5- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
KP6- piijima posouzeni vysledkl své prace
KP7- dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi

pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypii

3.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie — Dil I1. - Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Profil absolventa
Ziak dle svych mozZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

Kompetence Kk udeni - KU

KU1l Rozumi jednoduchym pojmim,
znakiim a symboldm a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

» Dlouhodobym nacvikem za pomoci
demonstraénich pfedmétt a ukazek ucitele
smérujeme zaky k pochopeni znaktli a symbold

KU2 Orientuje se podle piktogramut
sestavenych do konkrétnich rezimd dne
a postupi jednotlivych ¢innosti

» Rozvijenim smyslového vnimani a
rozpoznavanim predmétt, fotografii, obrazka
postupné ptechazime k rozliSovani a
poznavani piktogramui

KU3 Identifikuje nékteré tvary tiskacich
pismen

» Rozvijenim smyslového vnimani, paméti,
pozorovacich schopnosti, pomoci obrazkd,
basni vyvozujeme a upeviujeme jednotliva
pismena tiskaci abecedy

KU4 TImituje predvedeny pohyb ¢i
predvedenou ¢innost

» Rozvijenim smyslového vnimani, osobni
demonstraci trénujeme a procvicujeme
napodobovani pfedvedeného pohybu ¢i
¢innosti

KU5 Pouziva vybrané ucebni pomicky

» Zatazujeme didaktické hry zamétené na
rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.
Vyuzivame ucebni pomicky

Kompetence k ué¢eni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak :




KU1- rozumi jednoduchym pojmutim, znaktim a symboltim a je schopen je uzivat
KU2- pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

KUS3- pozna tiskaci pismena

KU4- napodobuje riizné piedvedené pohyby a Cinnosti

KU5- pouziva ucebni pomicky

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci

Zak dle svych moZnosti k formovani kli¢ovych kompetenci

Kompetence k Feseni problémii KRP » Napodobou a modelovymi situacemi

KRP1 Zvlada feseni zndmych a opakujicich vytvarime u ,Zakv‘.l }'lf‘Str}l pro’21t.ky, které
se situaci na zéklad& napodoby mohou vyuzit pfi feSeni dané situace

KRP2 Vnima uéitelovy pozadavky a dle » Rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim
svych moznosti na n€ reaguje a nazornou ukazkou vedeme zaky ke splnéni

daného ptikazu

KRP3 Zvlada orientaci v nejbliz§im » Rozvijenim prostorové orientace,
okolnim prostredi pozorovanim pfedmétt a d€ji nacvi¢ujeme

orientaci v nejbliz§im okoli

KRP4 Rozpozna jednotlivé Easové Giseky » Modelovymi situacemi, obrazky rozvijime a
vV rezimu dne (rano — snidan€ — upeviiujeme spravny rezim dne
svacina, odpoledne — obéd, vecer —
osobni hygiena, vecefe..)

KRP5 Citi se bezpedné a projevuje libé » Rozvijenim smyslového vnimani a
pocity relaxacnimi technikami vytvarime klima
bezpeci

Kompetence k FeSeni problémi RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
KRPI- fe$i znamé situace na zakladé napodoby & opakovani
KRP2- chape a plni jednoduché piikazy
KRP3- orientuje se v okolnim prostiedi
KRP4- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
KRP5- piekonava pocity strachu

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
74k dle svych moZnosti k formovani klicovych kompetenci
» Rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
Kompetence komunikativni - KK pozorovaci schopnosti zaki, pomoci obrazki,
KK1 Pozna osoby ze svého blizkého okoli a predméti a dalsich pomiicek nacviCujeme
dorozumivé se s nimi jakymikoliv neverbalni formy komunikace, v ptipadé
komunika&nimi prostfedky (verbalng & verbalni komunikace rozvijime slovni zasobu
neverbalng)
KK2 Uvédomuje si vlastni osobu a své » Kazdodennim opakovanim a navozenim




jméno, reaguje na osloveni

pocitu jedine¢nosti, zajmu rozvijime osobnost
zaka

KK3  Splni jednoduchy pokyn, dokaze » Formou didaktickych hrer trénujeme plnéni
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas zadanych pokynt a na zakladé¢ oblibené
¢innosti procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu
KK4 Verbaln¢ ¢i neverbalné vyjadii » Zafazujeme a vyuzivame moznosti
fyzickou nebo psychickou potiebu a muzikoterapie, arteterapie a relaxa¢nim
aktualni pocity cvicenim navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitil a prozitka
KK5 Reaguje na pozdrav usmévem, » Neustalym opakovanim, rozvijenim

slovnim pozdravem, zvednutim ¢&i
podanim ruky

smyslového vnimani a modelovymi situacemi
(situa¢nimi hrami) vytvatime u zakt zaklady
slusného chovani

Kompetence komunikativni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

KK1- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami

komunikace
KK2- reaguje na své jméno

KK3- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
KK4- vyjadiuje svoje potieby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi

prostiedky

KK5- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Profil absolventa
74k dle svych moZnosti :

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

» Formou didaktickych hrer, rozvijenim
Kompetence socialni a persondlni - KSP smyslového vnimani, ukazkou stimulujeme u
KSP1 Uvédomuje si ¢asti svého téla a svoji zéki vnimani ¢asti svého téla
osobu
KSP2 Verbalnim ¢i neverbalnim projevem » Pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen a
identifikuje osoby ze svého blizkého popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
okoli rozSifujeme pozndvani osob ze svého blizkého
okoli
KSP3 Podle charakteristickych znaka » Pomoci nazoru, obrazku a zivého modelu
rozezna chlapce — divku,muze ¢i Zenu podnécujeme vnimani rozdilti mezi
jednotlivymi pohlavi
KSP4 Dle svych moznosti se dorozumi se » Rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu
svym okolim pomoci obrazkl, pfedmétd, procviCujeme
neverbalni komunikaci
KSP5 Reaguje na podnéty uditele a » Duslednosti a stalym opakovanim vytvafime




spoluzakd, je vstiicny k jejich
pozadavkim

prostiedi k porozuméni mezi zakem a ucitelem

KSP6 Chova se zdrzenliveé k neznamym
osobam

>

Pohadkami a vypravénim se snazime o
dosazeni co nejvyssi mozné miry
samostatnosti a orientace ve vztazich

Kompetence socialni a personilni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

KSP1- uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

KSP2- zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
KSP3- rozlisuje osoby riizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zzena)
KSP4- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

KSP5- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
KSPG6- chova se zdrzenlivé k nezndamym osobam

Profil absolventa
74k dle svych moZnosti :

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

Kompetence pracovni - KP » Formou didaktickych her, modelovych situaci,
KP1 Uplatiuje zakladni hygienické navyky, moti_vuj eme a procvicujeme hygienicka
dokaze se obslouzit v ramci svych pravidla a sebeobsluhu
moznosti
KP2 Identifikuje pfedméty denni potieby a » Vytvarenim modelovych situaci, ndzornou
zna jejich pouziti demonstraci seznamujeme zaky s predmeéty
denni potfeby a s jejich pouziti
KP3 Trtidi predméty podle velikosti, tvarti a » Rozvijenim smyslového vnimani, zejména
manipuluje s nimi hmatu rozvijime rozliSovaci schopnosti zak
(hmatové desticky, apod.)
KP4 Dle svych moznosti pracuje » Nabizime a vybirame techniky, jenz zakim
s technikami, jez mu vyhovuji vyhovuji vzhledem k jejich postiZeni
KP5 Vykonava jednoduché pracovni » Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti a

¢innosti

modelovymi situacemi nacvi¢ujeme
jednoduché pracovni ¢innosti

Kompetence pracovni RVP

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

KP1- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
KP2- poznava a pouziva pfedméty denni potieby
KP3- rozlisuje pfedméty rtizné velikosti a tvarti, uchopuje je a uc¢elné s nimi manipuluje
KP4- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy

KP5- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech




3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim i socialnim
znevyhodnénim, zakim talentovanym ¢i zakiim mimotadné nadanym.

Za 7aky se specialni vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a Zici se socialnim znevyhodnénim. Zaci jsou
skupinové¢ integrovani , mohou byt také individudlné integrovani pro jiné zdravotni postizeni.

Specidlni vzdélavaci potieby zajistuji specidlni pedagogové, tfidni ucitelé¢ a vyucujici
jednotlivych pfedméth ve spolupraci s vedenim Skoly, pedagogickymi poradenskymi organy,
pedagogy Skolniho poradenského centra a zdkonnymi zéstupci. U zakl s potiebou
individualni asistence doporucenou Skolskym poradenskym =zafizenim napomdhaji  pfi
naplnovani vzdélavacich potifeb rovnéz pedagogicti asistenti.

3.3.1 Vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim:

Za 74ky se zdravotnim postizenim jsou povazovani zaci s télesnym, zrakovym,
sluchovym, mentdlnim postizenim, autismem, vadami feci, soubéZnym postizenim vice
vadami a s vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani.

Z divodu zdravotniho postizeni zakli je tieba uplatiiovat pii jejich vzdélavani
kombinaci specialné pedagogickych postupt, alternativnich metod s modifikovanymi
metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji uplatnéni
zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientaénich dovednosti, zlepSovani socidlni
komunikace a dalSich specifickych dovednosti. Zakladni vzdélavani zak se zdravotnim
postizenim vyzaduje odbornou pfipravenost pedagogickych pracovnikii, podnétné a vstiicné
Skolni prostfedi, které za pfispéni vSech podpirnych opatfeni umoziuje Zakiim rozvijeni
jejich vnitiniho potencidlu, sméruje je k celozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu
uplatnéni, a tim podporuje jejich socialni integraci.

Zaci se zdravotnim postizenim jsou zafazeni do rezimu specialniho vzdélavani
formou skupinové integrace :

Zaci se stfednim az t&Zkym mentalnim postizenim, soub&Znym postizenim vice
vadami, autismem jsou vzdélavani formou skupinové integrace na odlouceném pracovisti
Vv prostorach Zakladni Skoly Slovenska 1, a to z diivodu bezbariérového piistupu. V ptipadech
hodnych zvlastniho zfetele miiZou byt do téchto tiid na zaklad€é zadosti zakonného zastupce
individudlné integrovani Zaci s jinym druhem zdravotniho postiZeni; ptfipadné Zaci bez
zdravotniho postizeni -jejich pocet vSak rovnéZz nesmi nepfesdhnout 25 % nejvyssiho poctu
zaku ve tride.

Pti vzdélavani v pfizpisobenych podminkach a za odborného specialné pedagogického
vedeni je snahou, aby si z4ci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které
Jjim umozni ziskdni ur€ité miry sobéstacnosti. T€zisté prace spociva v rozvijeni dusevnich i
télesnych schopnosti zaki a je zalozeno na disledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti. V téchto tfidach napomahaji pii naplhovani vzdé€lavacich potfeb zakt vzdy
pedagogicti asistenti. Vzdélavani téchto zakl vyzaduje tedy vysokou az velmi vysokou miru
podpurnych opatieni, a to ve vztahu k po¢tu zaki i soub&zné pisobicich pedagogickych
pracovnikd.

Na zédklad¢ diagnostiky vzdé€lavacich potfeb zika jsou konzultovany, planovany a
vyuzivany vhodné metody, formy a zpUsoby prace, organizacni postupy vyuky. Pro zéka se
zdravotnim postizenim muze byt na zdklad¢ doporuceni Specidlné pedagogického centra a
pisemné zadosti zékonné¢ho zastupce vypracovan individudlni vzdélavaciho plan (IVP). O
vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu zdka rozhoduje feditel Skoly. Individualni
vzdélavaci plan s ohledem na vzdéladvaci potfeby zdka upravuje organizaci vzdélavani,



Casové 1 obsahové rozvrzeni u€iva a ocekavané vystupy vzdélavacich obort v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné. Struktura
IVP vychazi z platné pravni upravy.

V ptipadé potieby je doplnéna dohodou o formé podilu zaka a spoluprice se zakonnym
zastupci. VSechna navrhovana pedagogickd opatieni se zadsadné projedndvaji se zakonnymi
zastupci zéka a jejich nazor je respektovan.

Obsah zékladniho vzdé€lavani bude pro tyto zaky ptizpisoben a upraven tak, aby bylo
dosahovano souladu mezi vzd€lavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi téchto zaki.
Pokud zdravotni postizeni Zaka objektivné neumoziiuje realizaci vzdélavaciho obsahu
nékterého vzdélavaciho oboru SVP ZV nebo jeho &asti — bude nahrazen piislusny vzdélavaci
obsah nebo jeho ¢ast ptibuznym, piipadné jinym vzdélavacim obsahem, ktery 1épe vyhovuje
jeho vzdélavacim moznostem.

V souladu s pravnimi ptedpisy v pfipadé potieby bude pii vzdélavani zdka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami  vyuzivano podpory asistence pedagoga. Asistent
pedagoga bude pomadhat zakiim pfizpisobovat se Skolnimu prostiedi, piekondvat jejich
nedostatky vyplyvajici ze specifickych potieb zakii. Bude napomdhat vyucujicim pfi
vychovné a vzdelavaci ¢innosti.

Pro Gspésné vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je potiebné
zabezpetit odbornou vyuku predméti specialné pedagogické péde. Skola vyuziva disponibilni
casovou dotaci k realizaci takovych vzdélavacich obsahi, které podporuji specificka nadani a
zdjmy zak®l a pozitivné motivuji zaky k uéeni. Zaci budou na zakladé souhlasu zikonného
zastupce zafazovani do pfedméth specialné pedagogické péce dle druhu zdravotniho postiZeni
odpovidajici specialnim vzdélavacim potiebam zaka. Jde zejména o rozvoj komunikacnich a
socialnich dovednosti, zrakovou stimulaci, specidlni terapie, praci na PC a pod.

3.3.2 Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

a) Uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby zaka

b) Umoznit vyuzivat v§ech podptrnych opatieni pii vzdélavani zaka

c) Dbat na ptehlednost a strukturovanost prostiedi - uspotradani t¥idy tak, aby mohly byt
uplatnény potieby zaka

d) Uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, stanovovani obsahu, forem a metod vyuky

e) Vytvafet ptiznivé klima téidy, seznamit spoluzéky i ostatni ucitele s jinymi zptsoby
prace

f) Dat ditéti moznost prozit pocity tispesnosti, chvalit je i za projevovanou snahu a malé
pokroky

g) Vychazet z toho, v ¢em je zak uspésny a motivovat ho k ¢innosti

h) Postupovat po malych krocich

1) Dat ditéti k dispozici pomticky, které mu pomohou piekonat projevy zdravotniho
postizeni

J) Respektovat pracovni tempo zéka, Casto opakovat probrané ucivo

k) Dbat na pravidelnou relaxaci ¢aka /uvolnéni psychického napéti/

I) Stimulovat pozornost zrakovym a fyzickym kontaktem

m) Spolupracovat se zakonnymi zastupci /aktivni spoluprace a jednotny piistup/

n) a dalsimi odborniky podilejicimi se na zajist'ovani vzdélavacich potieb zaka.



3.3.3 Zasady hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

)

Vzdy pftihlizime k charakteru druhu a stupni mentalniho postizeni Zzaka, jeho
zdravotnimu stavu a jeho individudlnim a vékovym zvlastnostem

Pfredmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zédk dosahl ve vyucovacich predmétech
v souladu s pozadavky uéebniho planu nebo individualniho vzdélavaciho planu

Pti zjiStovani trovné zakovskych védomosti a dovednosti volime takové formy a
druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zéka a na néz porucha nema negativni
vliv

Klademe diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak podavat lepsi vykon

Pokud to neni nutné, zdk neni vystavovan ukolim, v nichZz vzhledem k poruse
nemtiZze piimétené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladiim
Posuzujeme vykon, ktery dit¢ podalo v casovém limitu, a to, co nestacilo,
nehodnotime.

Snazime se rozpoznat jeho skute¢né znalosti nezkreslené poruchou

Pti klasifikaci a hodnoceni nevychazime z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které
zak zvladl. Hodnotime 1 dil¢i kroky postupli, ne pouze vysledek, ocefiujeme i Cast
dobfte provedeného ukolu.

Mame na zfeteli motivacni slozku hodnoceni, orientujeme se na oblasti, ve kterych je
zak uspésny

Vyjadfujeme pozitivni strdnky vykonu, objasfiujeme podstatu nedspéchu,
doporucujeme, jak mezery a nedostatky ptekondvat, dale prohlubujeme zakovou
uspésnost

3.3.4 Metody prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Obecné metody:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

individualni pfistup

nazornost

komplexnost

multisenzorialni pfistup

prodlouzeny vyklad

prodlouZené procvicovani

ustni procvicovani

nacvik prace s uc¢ebnici

kontrola pochopeni instrukce, zadani tikolu

Specialni metody:

a)
b)

c)

d)
e)

diagnostické metody

testové metody

Hry: manipulacni, intelektové, senzorické, psychomotorické, slovni, rytmicko-
hudebni,dramatické

metody Snoezzelenu

Bazalni stimulace smysla

Specialni metody ve vyuce ¢teni:

a)
b)

c)

analyticko — synteticka
geneticka
globalni



d) c¢teni s okénkem

e) prodlouzené slabikovani

f) parového Cteni

g) c¢teni po slovech

h) ¢teni po vyznamovych celcich
1) cteni s porozuménim

J) postichovani

k) orientace v textu

[) zrakova pamét

Specialni metody ve vyuce psani:
a) metoda Dobrého startu
b) metoda obtahovani pismen
€) metoda osahavani tvard pismen
d) uziti vzorQ pro psani
e) psana forma tiskaciho pisma
f) metoda krouzkovani ¢i podtrhavani v textu
g) manipulace s piedméty, texty
h) barevnych kostek
i) psani do pomocnych linek
J) psani na pocitaci
K) psani diakritickych znamének soucasné s pismenem
I) metoda zamezovani chyb ditétem
m) jina forma diktatt /diktat s pfehnanou vyslovnosti, zkracena forma,dopliiovani,...)

N) dopliiovani gramatickych jevii v cvi¢enich

3.3.5 Seznam kompenzacnich pomucek, specidlnich uéebnic a
didakticky material pro vyuku Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

a) ucebni specialni texty ( pracovni sesity a listy, ¢teci texty,texty pro nacvik ¢teni
S porozuménim)

b) alternativni ucebni texty

c) piehledy gramatiky folie, karty s probiranymi jevy, karty pismen a slabik

d) zvetSena a zvyraznéna cviceni, doplnovacky, rébusy, kiizovky, piesmykovacky,..

e) mekké a tvrdé kostky, hmatova pismena

f) bzucék a dalsi pomicky k rytmizaci, diktafon

g) zalozky, ¢teci okénka, skladaci abeceda, ¢tenarské tabulky

h) uvolnovaci cviky, sesity s vhodnou liniaturou, podlozky

I) specialni pera, trojhranny program, nasadky na tuzky

J) obrazkové slovniky, pexeso, diktafon, pisni¢ky a fikadla

K) Vypisky uciva, pracovni listy, didaktické obrazy, mapy

I) ptirodniny, obrazkové karty

m) karticky a kostky s ¢islicemi

n) pocitadla, ¢iselné fady, Ciselné osy, miizky

0) kalkulator (s velkym displejem a tlacitky)

p) modely geometrickych tvari a téles

g) stavebnice, geometrické stavebnice

I prstové, vodové barvy, modelovaci hmoty, drobny material

S) specialni ntizky a $tétce



t) PC vyukové programy

u) PC, specialni klavesnice

V) rehabilita¢ni kulickovy bazén

w) specialni zidle s klinem

X) specialni Zidle ARIS

y) sklopné lavice

Z) pracovni boxy pro zaky s autismem

3.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezovd témata jsou realizovdna formou integrace obsahu tématickych okruhii
prafezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu, k doplnéni realizace PT
vyuzivame také dny integrované tematické vyuky — celoskolni Den Zemé a Dny zdravi.

V tabulkach je uvedeno, ve kterém vyucovacim predmétu a v kterém obdobi je dané
prafezové téma uplatiovano.

V ucebnich osnovach vyucovaciho pfedmétu je uvedeno uplatiiované téma tématického
okruhu prifezového tématu (napt. ve vyuovacim predmétu Vychova ke zdravi v 9. rocniku
je uplatnovano prutrezové téma MV — (Kulturni rozdily) — respektovani zvlastnosti riiznych
etnik.

Témata jsou v ramci vyuky pfedmétu realizovana riznymi aktivizujicimi metodami a
formami préce.

Pouzité zkratky nazvl prifezovych témat:
EV — Environmentalni vychova

MV — Multikulturni vychova

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

A4

BliZ8i popis preferovanych prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova (OSV) je pomahat vsem
zaklim utvaret si praktické zivotni dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu ke
spokojenému Zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahim.

OSV se zabyva rozvojem schopnosti poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, seberegulaci,
psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahtim, komunikaci,
spolupraci a soutézi a také hodnotam, postojum, praktické etice a dovednostem rozhodovani
a feSeni problémi.

Multikulturni vychova

Ve skole jsou vzdélavani zéci z riznych vékovych, socidlnich i narodnostnich skupin. Jejich
chovani je ovlivnéno piedevsim rodinnym a socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuji.
Nesmime zapomenout na jednotlivé fyzické a mentdlni handicapy a v neposledni tadé
musime pfihlédnout k individualnim zvlaStnostem zakt. Multikulturni vychova se dotyka
mezilidskych vztahli ve Skole, umoziuje zakiim seznamovat se s riznymi kulturami.



Environmentalni vychova

Nase skola si klade za cil seznamovat zaky s problematikou Cistoty zZivotniho prostfedi a
ekologie, rozvijet ekologické mysleni a chovani zakt jako mladé nastupujici generace. Proto
se snazime klast diiraz na kvalitni primarni ekologickou osvétu jiz od utlého véku v ptijatelné
form¢ a specificky pro ur¢ité vékové skupiny (vysvétlovani, besedy, letaky, plakaty, filmy,
internet, ankety, ...)
Ve vyuce se snazime poukazovat na problematiku ekologie prostiednictvim riznych
ekologickych publikaci, pfirodopisnych programi na DVD, pocitacovych vyukovych
programu a internetu (vyuziti internetovych portalt tykajicich se ekologie).

Skola se aktivné Gcastni akci poradanych méstem Cesky T&in a uspd$né se zapojuje do
sbéru odpadovych surovin.

3.4.1 Tabulky integrace PT do vyucfovacich predméti : Dil I. Vzdélavani zaku se
stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky
okruh
(Osobnostni
rozvoj)
Rozvoj
schopnosti
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Sebeorganizace
a seberegulace

Psychohygiena

1. - 3. roénik

Cteni,psani, feCova
vychova, polty, vécné
uceni, hudebni vychova,
vytvarna vychova,
télesna vychova, prace
na pocitaci

Vécné uceni, hudebni
vychova, télesna
vychova, pracovni
vychova

Rec¢ova vychova, vécné
uceni, pracovni vychova

Recova vychova, vécné
uceni, hudebni vychova

4, — 6. ro¢nik

Cteni, psani, fecova vychova,
pocty, informatika, vécné
uceni, hudebni vychova,
vytvarna vychova, télesna
vychova, pracovni vychova,
prace na pocitaci

Veécné uceni, hudebni
vychova, pracovni vychova

Cteni, psani, feCova vychova,
télesna vychova

Psani, feCova vychova, vécné
uceni, hudebni vychova,
télesna vychova, pracovni
vychova

7. —-10. ro¢nik

Cteni, psani, fe¢ova vychova,
pocty, informatika, vécné uceni,
vychova k ob¢anstvi, ¢lovek a
pfiroda, hudebni vychova,
vytvarna vychova, télesna
vychova, pracovni vychova,
prace na pocitaci

Psani, vychova k obc¢anstvi,
nauka o ptirod¢€, hudebni
vychova, vychova ke zdravi

Cteni, fe¢ové vychova, vychova
k ob¢anstvi, nauka o ptirode,
vychova ke zdravi, pracovni
vychova

Cteni, fe¢ové vychova,
informatika, vychova

k ob¢anstvi, nauka o pfirodé,
hudebni vychova, vychova ke
zdravi, télesna vychova,
pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen




Tématicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. roénik 7. -10. ro¢nik

okruh

(Socialni Recova vychova, vécné  Télesnd vychova Vychova ke zdravi

rozvoj) uceni, hudebni vychova,

Poznavaci vytvarnd vychova,

schopnosti télesna vychova

Mezilidské Recova vychova, vécné Recova vychova, vécné ucent, Cteni, fe¢ova vychova, vychova

vztahy uceni, té€lesna vychova  télesna vychova, pracovni k ob¢anstvi, nauka o pfirod¢,

vychova vytvarnd vychova, vychova ke

zdravi, télesna vychova, prace
na pocitaci

Komunikace Cteni, fe¢ova vychova, Cteni, fecova vychova, pocty, Cteni, fe¢ova vychova, pocty,

pocty, vécné uceni,
hudebni vychova,
vytvarna vychova,
télesnd vychova,
pracovni vychova

vécné uceni, hudebni
vychova,télesnd vychova

informatika, vychova

k obCanstvi, nauka o pfirod¢,
hudebni vychova, vytvarna
vychova, vychova ke zdravi,
télesnd vychova, prace na
pocitaci

Spoluprace a
soutézivost

Recova vychova, vécné
uceni, télesna vychova

Recova vychova, hudebni
vychova, télesnd vychova,
pracovni vychova

Cteni, feCova vychova, vychova
k ob¢anstvi, nauka o pfirodé,
hudebni vychova, vytvarna
vychova, télesnd vychova,
pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen 2. stupen
Tématicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. roénik 7.-10. ro¢nik
okruh
(Moralni Pracovni vychova Vychova k obc¢anstvi, nauka o
rozvoj) ptirodé, vychova ke zdravi,
Reseni télesna vychova
problémii a
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, Cteni Cteni, vychova k ob&anstvi,
postoje, nauka o ptirod¢, vychova ke

prakticka etika

zdravi

Multikulturni vychova

1. stupen

2. stupen

Tématicky
okruh

1. - 3. roénik

4, — 6. ro¢nik

7.—-10. ro¢nik




Kulturni Veécné udeni, hudebni Veécné uleni, hudebni Vychova k ob¢anstvi, vytvarna
rozdily vychova vychova, vytvarnd vychova  vychova, vychova ke zdravi
Lidské vztahy  Recova vychova, vécné Recova vychova, vécné uceni, Recova  vychova,  vychova
uceni, pracovni vychova hudebni vychova, vytvarna K obcanstvi, hudebni vychova,
vychova, pracovni vychova  vytvarna vychova, vychova ke
zdravi, pracovni vychova
Etnicky piivod Vécné uceni Vychova k obCanstvi, hudebni

vychova

Environmentalni vychova

1. stupen 2. stupen

Tématicky 1. - 3. ro¢nik 4. —6. roénik 7.-10. ro¢nik
okruh

Veécné uceni Vécné uceni, vytvarna Informatika, vécné uceni,
Ekosystémy vychova, pracovni vychova vytvarna vychova, pracovni

vychova

Zakladni Vécné uceni, pracovni  Vytvarna vychova, pracovni | Informatika, pracovni vychova
podminky vychova vychova
Zivota
Lidské aktivity Vécné uceni Vécné uceni, vytvarna Informatika, vécné uceni,
a problémy vychova, pracovni vychova vytvarna vychova, pracovni
Zivotniho vychova
prostiedi
Vztah ¢lovéka k Vécné uceni Informatika, vychova ke zdravi,
prostiedi pracovni vychova

4. Uéebni plan Dil I. Vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim

postiZeni
4.1 Ucebni plan 1.stupné
UCEBNI PLAN 1.STUPEN
Rocnik Casova | Disponibilni asova Min.
Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét dotace P dotace pocet
hodin




2 3. 4, 6.
Cteni 3/0(3|0(3|0(|3|0(|2(1|2|1 18 2 16
Jazyk a jazykova
komunikace Psani 2/0|2|/0(2/ 02|01 12 10
Regova vychova 2/0(2/0 0(2|0 o(2|0 12 12
Matematika a jeji .
aplikace Pocty 2/0(2|0|2|0|2|0|2|0|2(0 12 0 12
Informacni a
komunikaéni Informatika 0/ 0(0/0|0(0O|O/Of2|0|2]|O 2 0 2
technologie
Clovék a jeho svét | V&cné ugeni 3/0(3/0(3|0|3|0|2/0|2]|0 16 0 16
Clovék a . . .
spolecnost Vychova k obéanstvi o/0|0|0|0|0O|O|0O|0O|O|O|O 0 0 0
Clovék a pfiroda | Nauka o pfirodé o/0|0|0|0|O|O|O|O|O|O|O 0 0 0
Hudebni vychova 2/0(2|0|2|0|2|0|2|0|2(0
Uméni a kultura 18 0 18
Vytvarna vychova 1/0(1/0f{1|/0f1|0|1|/0|1|O
. Vychova ke zdravi o/0|j0|0|O0O|O|O|OfO/O|O]|O 0 0
Cloveék a zdravi
Té&lesna vychova 3/0(3/0|3(0|3/0(3|0|3]|0 18 18
Clovék .
a svét prace Pracovni vychova 3/0(3/0|3(0|{3/0(4|1|5]|1 23 2 21
Volitelné Prace na PC 0 0|0 0|0 1|0 1({0 1|01 4 4
min. dotace 10

z toho disp. ¢asova dotace 1 1 4 10
4.2 Ucebni plan — 2.stupné
UCEBNIi PLAN 2.STUPEN
. . o . Min.
- Casova Disponibilni ¢asova M
Roénik dotace dotace Eoggt
Vzdélavaci obor | Vyuéovaci pfedmét odin
8 9. 10.
Cteni 3/0/3/0(3|0(3/|0 12 0 12
Jazyk a jazykova
komunikace Psani 0|20 0
Re&ova vychova 0 0(1/0|1/|0 0 4
Matematika a jeji -
aplikace Pocty 3/0(3/0(3|0(3/|0 12 0 12
Informacni a
komunikaéni Informatika 1/0/1/0|2/0(f1]|0 4 0 4
technologie
Clovék a jeho svét | Vécné ugeni 0o/0j0/0f0|0|0O|O 0 0 0




Clovék a spole¢nost | Vychova k ob&anstvi |2 /0|2 (0(2(0(2]|0 8 0 8
Clovék a pfiroda Nauka o pfirodé 3/0(3|/0(3|0(3|0 12 0 12
Hudebni vychova 1/1|11/1(1(1(1/|1
Uméni a kultura 12 4 8
Vytvarna vychova 1/0({1/0(1|/0|1|0
. Vychova ke zdravi 0/0|j0|0|1|0|1]|0 2 2
Clovék a zdravi
Télesna vychova 3/0(3/0(3|0(3/|0 12 12
Clovék o
a svét prace Pracovni vychova 5/1(5/1|6(0|6/0 24 2 22
Volitelné Prace na PC 0 1/0 1|0 1|0 1 4 4
min. dotace 11

z toho disp. ¢asova dotace

11

4.2. Poznamky k uéebnimu planu 1.stupné

e Vyucovaci predméty Cteni, Psani, Recova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci

oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah téchto predméti je realizovan
ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani. Predmét Cteni a Psani je posilen v 5. a 6.
ro¢niku o 1 disponobilni hodinu.

Vyucovaci ptedmét Poclty byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzd¢lavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani

Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Na 1. stupni je vyucovan v 5. a 6. ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét Vécné uceni byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho
svét. Vzdelavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné
zékladniho vzdélavani

Vyucovaci predméty Hudebni vychova, vytvarna vychova byly vytvoreny ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdé€lavaci obsah téchto pfedméta je realizovan
ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Vyuclovaci predmét Telesnda vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Na 1. stupni je realizovan ve vSech ro¢nicich.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svet prace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani

Vyucovaci pfedmét Prace na PC byl vytvoren z disponobilnich hodin. Na 1.stupni je
vyucovan ve 3.- 6. ro¢niku.



4.2.1 Poznamky k uéebnimu planu 2.stupné

e Vyucovaci predmét Psani byl v 10. ro¢niku posilen o 1. disponobilni hodinu.

e Vyucovaci predmét Informatika je vyuCovdn na celém 2. stupni zdkladniho
vzdélavani.

e Vyucovaci predmét Vychova k ob&anstvi byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spoleCnost. Vzdéelavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich 2. stupné
zékladniho vzdé€lavani.

e Vyulovaci pfedmét Nauka o piirodé byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda .Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich na 2. stupni,
pricemz v 7. a 8. ro¢niku jsou probirané poznatky z ptirodopisu a zemépisu, v 9. a 10.
ro¢niku poznatky z fyziky a chemie.

e Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova byl navySen ve vSech ro¢nicich na 2. stupni
zakladniho vzdélavani o 1 disponobilni hodinu.

e Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Ptedmét je vyucovan v 9. a 10. ro¢niku.

e Vyucovaci predmét Pracovni vychova byl posilen v 7. a 8. ro¢niku o 1 disponobilni
hodinu.

e Vyucovaci predmét Prace na PC byl vytvotfen z disponobilnich hodin. Na 2.stupni je
vyuc€ovan ve vSech rocnicich.

4.2.2 Prehledna tabulka nazvi vzdélavacich oblasti, vzdélavacich obori a vyucovacich
predméti,zkratek vyucovacich pfedméti na 1. a 2.stupni
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyudovaci pfredmét Zkratka
vyucovaciho
predmétu
Jazyk a jazykova komunikace | Jazyk a jazykova komunikace | Cteni CT
Psani PS
Recova vychova RV
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace Pocty PO
Informaéni a komunika¢ni Informaéni a komunika¢ni Informatika INF
technologie technologie
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Vécné uceni VU
Clovék a spoleénost Vychova k ob¢anstvi Vychova k obcanstvi VkO




Clovék a ptiroda Clovék a ptiroda Nauka o ptirodé NP
Uméni a kultura Uméni a kultura Hudebni vychova HV
Uméni a kultura Vytvarna vychova \AY
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi VkZ
T¢lesnd vychova Télesna vychova TV
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova PV
Volitelné predmeéty
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét ZKkratka
vyucovaciho
piredmétu
Volitelné predméty Prace na PC PPC




4.3 Ucebni plan 1.-2.stupné Dil II. Vzdé€lavani zaka s t€Zkym mentdlnim postizenim a soub&znym postiZzenim vice vadami

UCEBNI PLAN 1. - 2. stupen
Roénik = . . ibilni & . Min.
Vzdélavaci obor | Vyucovaci predmét g?;;:: Dlspor:;o;anclecasova poc':_et
1. 2|3 4] s 6. 7. 8. 9. |10 hodin
Clovek a Rozumova vychova 3/1/3/1/3/1/3/2{3| 1 3 1| 3 1| 3 1| 3 1| 3 1 40 10 30
komunikace "
Recova vychova 2/0/2/0|2|/0(2|/0|2| O| 2 0| 2 0| 2 0| 2 0| 2 O 20 0 20
Clovék a jeho svét | Smyslova vychova 4/0(4/0|/4/0{4/ 0{4 O] 4 0| 4 0| 4 0] 4 O0f 4 O 40 0 40
Hudebni vychova 1/0(1/0f(1/0f1/0f2/ 0| 2 O 1 O 2 O] 2 o0f1 O 10 0 10
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1/0(1/0f{1/0f{1/0f2/ O] 2 O 2 O 2 O 2 O0f1 O 10 0 10
. Pohybova vychova 2/0/2/0|2|/0/2|/0|2| O| 2 0| 2 0| 2 0| 2 0| 2 O 20 0 20
Clovek a zdravi Zdravotni t&lesna
vychova 4/0/4/0/4/0/4/ 0|4/ O] 4 O 4 O 4 0| 4 0| 4 O 40 0 40
Clovek Pracovni vychova |2/ 0[2 0]/2/0|2/ 0|2 0] 2 0| 2 0| 2 o] 2 o] 2 o 20 0 20
a svét prace Y
Specialni terapie Specialni terapie 010101010 1| O 1, 0 1{ 0 1{ 0 1f{ 0 1 10 10
min. dotace 20

z toho disp. Easova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




4.4 Poznamky k uéebnimu planu 1.-2.stupné

e Vyudovaci predméty Rozumova vychova a Refova vychova byly vytvoieny ze
vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Vzdé&lavaci obsah téchto predméti je
realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Pfedmét Rozumova v ychova je
posilen ve vSech roc¢nicich o 1 disponobilni hodinu.

e Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovek a
jeho svét. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani

e Vyucovaci predméty Hudebni vychova, vytvarna vychova byly vytvofeny ze
vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto pfedmétt je realizovan
ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani.

e Vyucovaci pfedméty Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova byly vytvofeny
ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi. Vzdélavaci obsah téchto pfedmétil je realizovan
ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani.

e Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zékladniho
vzdélavani

® Vyucovaci predmét Specidlni terapie byl vytvoren z disponobilnich hodin a realizovan

ve vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani

4.4.1 Prehledna tabulka nazvi vzdélavacich oblasti, vzdélavacich oborii a vyuéovacich
predméti,zkratek vyucovacich predmétia na 1. a 2.stupni

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Zkratka
vyucovaciho
predmétu

Jazyk a jazykova komunikace | Jazyk a jazykova komunikace | Rozumova vychova RV

Recova vychova RV

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Smyslova vychova SV

Uméni a kultura Uméni a kultura Hudebni vychova HV

Uméni a kultura Vytvarna vychova \AY
Clovék a zdravi Clovék a zdravi Pohybova vychova
Clovék a zdravi Zdravotni télesna vychova | ZdTV

Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova PV

Volitelné predmeéty

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci pfedmét Zkratka
vyucovaciho
piredmétu

Volitelné predméty Specialni terapie ST




5. UCebni osnovy Dil I. Vzdélavani zaka se stiredné tézkym

menta

Inim

postizenim

5.1 Cteni (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci piedmét Cteni je zafazen do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace,
vzdélavaci obor Jazykova komunikace.Vyuka je realizovana v 1.-10.ro¢niku.
Cteni ma stéZejni postaveni ve vychovnd vzdélavacim procesu, zvla§té vzhledem k jeho
navaznosti na dal§i pfedméty. Zaci jsou postupné seznamovani s psanou i ti§ténou formou
pisma. Postupné si osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni ctendiskych
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim. Dulezité je
povzbuzovat u zakili zdjem o Cteni, jako zdroje informaci. Na zdkladé¢ vhodné zvolenych
literarnich ukazek probouzet tctu a lasku k rodnému jazyku.

Cile vyucovaciho ptredmétu ¢teni

- vychova ke ¢tenatské gramotnosti

- diiraz na praktické dovednosti
- rozvijeni fe€ovych schopnosti a mySleni
- na zaklad¢ Cteni orientace v praktickém Zivoté
- osvojeni techniky Cteni
- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
- zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméteni
- ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
- vnimani kladnych prozitki z ¢etby

Casové vymezeni

1.stupen
rocnik 1. 2. 3 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace ¢asova dotace hodin
CT |3]of[s3]o|s3]o]3]o]2]1]2]1 18 2 16
2.stupen
rocnik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace casova hodin
dotace
CT 3lo|3]o] 3|03 ]o 12 0 12

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfid¢ nebo v pocitacovych ucebnach s maximalnim poctem 6 zaki.
Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a ¢tenadiskych dovednosti.




Forma:Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad - nazornosti, piimétenosti,
posloupnosti. Zaky uéime &ist analyticko — syntetickou metodou, globalni metodou a
dopliujeme socidlnim ¢tenim.

Pti vyvozovani pismen pouzivame obrazky, fikanky i pohybova zndzornéni pismen.
Pouzivame pifedevS§im nazor, prakticka cviceni, didaktické hry, dramatizaci, PC programy,
které¢ podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, vedou k rozsifovani slovni zasoby,
smyslového vnimani.

Zatazujeme cviceni zaméfend na vnimani obsahu ¢tené¢ho textu. Formy volime s ohledem na
vek a celkovou mentalni Groven zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU)

Pouzivame pracovni sesity, ucebnice, pracovni listy, nazorné pomucky jako jsou tvary pismen
Z riznych materiald, pismenkové pexeso, pismenkové koralky, atd.

Zarazujeme didaktické hry, dramatizaci, praci s pocitacovymi vyukovymi programy — Zdk
pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku Cteni (napi. Altik, Détské koutky)
(KU6)

Zatazujeme a vyuzivame casto pouzivané piktogramy — Zdk poznd pismena, zdakladni
piktogramy a obrazky pro globalni ¢teni (KU1)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP)

Pfi  nacviku cteni podporujeme snahu o piekondvani téZzkosti vhodnou motivaci a
povzbuzovanim — fdk pokracuje ve ¢teni i po neiispésném cteni (KRP3)

Modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ¢tenarské dovednosti zaki a chapani
souvislosti v bézném zivot¢ — Zak ¥eSi prostiednictvim Cctecich dovednosti situace
z praktického Zivota - napi. rozlisi obal mléko — cukr (KRP2)

Pti nacviku ¢teni didaktickymi hrami s pfedméty a obrazky rozvijime nejdiive prostorovou
orientaci na ploSe, strdnce a fadku — Zdk se orientuje nejprve na plose, strance, Fadku, ve
slové a v textu

Kompetence komunikativni (KK)

Rozvijime porozumeéni obsahu ve slovni i pisemné form& pomoci motivovanych her (pf.
plnéni piectenych ptikazt) — Zdak splni zadany pokyn v pisemné formé (KK2)

Formou didaktickych her vytvafime schopnosti jednoduché pisemné komunikace - Zdk
rozumi a pouZivd jednoduchou formu pisemné komunikace(KK4)

Vyuzivame pro komunikaci bézné informacni i komunikacéni prostfedky (telefon, televize,
PC, Casopisy)

Formou her, fikanek a poslechem cvi¢ime u zakl schopnost se srozumitelné vyjadfit dle
svych mozZnosti (slovni vyjadfeni, piktogramy) — Zdk se vyjadiuje adekvdtné svym
schopnostem verbdlné i neverbalné (piktogramy)(KK5)

Nézornou ukdzkou a cvicenim seznamujeme Zaky s pouZitim mobilniho telefonu, zejména
¢teni a psani SMS zprav

Kompetence socialni a personalni (KSP)
Podporujeme rozvoj povédomi o zdkladnich mravnich hodnotdch v rodiné a spolecnosti
pomoci didaktickych her, dramatizace, cetby, navstév divadelnich ptedstaveni — Zdk



spolupracuje s vrstevniky a lidmi z nejblizSiho okoli a orientuje se ve vitahu k nim p¥i prdaci
ve Cteni(KSP5)

Rozvijime respektovani prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani na
nazornych ptikladech i feSeni modelovych situaci

Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkl, predmét, gesty a mimikou téz
procvi¢ujeme neverbalni komunikaci

Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické Cinnosti (nakupy, navstéva Mestské
knihovny, doprava) — Zdk se orientuje v obchodé a rozpoznd bézné pouZivané obaly vyrobkii,
Pi¥i navstévé Méstské knihovny a v dopravé zachovava pravidla sluSného chovani(KSP3)

Kompetence pracovni (KP)

Rozvijime zésady dusevni hygieny ve ¢teni zatazovanim rliznych relaxacnich technik
Vytvéatime u zakl potiebné stereotypy (Cteni zleva doprava, spravné si otocit stranku) pro
pracovni postupy a zvladani zékladnich pracovnich dovednosti — Zdk rozumi postupiim, které
aplikuje ve vyuce cteni(KP3)

Rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni zaddvanim vhodnych ukoli — Zak
se soustiedi na Cteni a umérné svym schopnostem posoudi sviij vykon i vykon
druhych(KP4)

Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi sméfujeme zaky ke spravnému pouzivani
(manipulaci) ucebnic, knih, encyklopedii — Zak spravné manipuluje s pomiickami(KP2)

Zaclenéni prutfezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

Osobnostni rozvoj (OR) - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace

Socialni rozvoj (SR) — komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace a soutéZivost
Moralni rozvoj (MR) - hodnoty, postoje, prakticka etika

ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.-10
Osob. asoc. | Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti poznani Rozvoj schopnosti poznani
vychova poznani Seberegulace a Psychohygiena
(0sV) sebeorganizace Seberegulace a
sebeorganizace
Komunikace Komunikace Komunikace
Socialni Mezilidské vztahy
rozvoj Spoluprace a soutézivost
Hodnoty,postoje, prakticka | Hodnoty,postoje,prakticka
Moralni etika etika
rozvoj




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast :
Vzdélavaci obor :

Vyucovaci piredmét :  Cteni

Jazyk a jazykovéa komunikace
Jazyk a jazykova komunikace

Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmétové Ro¢. | KK
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Dychani, tvorba hlasu, vyslovnost, Dbadt na spravnou vyslovnost, MP:HV — spravné dychani | 1. KU3
slovni ptizvuk, odpovédi na otazky, | tempo i'eli a pravidelné dychdni PT:0SV - (SR- KRPI1
samostatny projev - jednoslovny Spravné pravidelné dychat pti komunikace) — fe¢ t¢la, fe¢ KK1
kratkém mluveném projevu a zvuk a slov, fe¢ predméth
spravné tvofit hlas a prostfedi vytvareného
clovékem, tec lidskych
skutkli; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Seznameni s détskymi knihami a Cist slabiky a dvojslabi¢nd slova, PT:0SV — (OR- rozvoj 1. KU2
leporely, motivace ke Cteni, Cteni skldadat slova ze slabik schopnosti poznavani) —
obrazka v radku, orientace na fadku, | Pfipravovat se na éteni, Cist pismena | cvi¢eni smyslového
na strance, tvoreni vét k obrazkam, vnimani, pozornosti a
diferenciac¢ni cviceni pro rozvoj soustiedéni; cvi¢eni
zrakového a sluchového vnimani dovednosti zapamatovani
Sluchové analyza a diferenciace :
poznavani zdroje zvuki bez opory
zraku, poznavani ¢innosti sluchem,
uréovani sméru zvuki,rozliSovani
hlasii zakn ve tfidé, Rytmizace slov
Rozpocitadla RozliSovani délky
tont
Cviceni rytmu. Prace se bzuc¢akem
Intenzita zvuku
Globalni ¢teni —pfipravna etapa:
Diferencia¢ni cvi¢eni, porozuméni a
zapamatovani pojmu. Vybirani ,
vyhledavani daného obrazku na
slovni pokyn
Vyhledavani stejnych obrazk, Tvof¥it véty podle obrazkii PT:0OSV — (OR —rozvoj 1. KU3
uréovani odli$nosti a podobnosti, Rozttidit jednoduché obrazky podle | schopnosti poznavani) — KRPI

domino, pouziti didaktickych her,
pexeso
Vztah celku a €asti

tématu, vyhledavat stejné obrazky

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (SR — komunikace)
— fec téla, fe€ zvukd a
slov; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni (technika feci,
vyraz feéi, cviceni

v neverbalnim sdélovani);
cviceni pozorovani




Rozvoj zrakové percepce, Orientovat se na strance i Fidku PT:0SV — (OR - rozvoj KU5
zrakového vnimani, procvicovani Orientovat se na strance, rozlisit schopnosti poznavani) — KRPI
schopnosti porozumét zadanému, nahofe x dole, zakreslit znak na dané | cviceni smyslového KP3
orientace v prostoru misto na strance vnimani, pozornosti a
Nécvik spravného uspotadani soustredenrl; cvicent .
dovednosti zapamatovani
plochy;
Napodobovani cvikti pazi a nohou
Pohybové schematické znacky
Rozlisovani pojmu:
Maly x velky
Polohova orientace:nahote x dole
Uprostied x vzadu, za, pfed, po,
potom
Pouziti détskych Casopisi a knih, Chdpat obsah krdtkych vét PT:0SV — (OR — rozvoj KU2
leporel, hledani obrazku podle doplnénych obrazkem schopnosti poznavani) —
slovni napovédy, smyslova vychova, | Reagovat na jednoduché ptikazy, cviceni dovednosti
diferenciacni cviceni sdéleni. zapamatovani, feSeni
Orientace ve vété Umét pojmenovat néktera zvifata na | problémi
Tvofteni jednoduchych vét obrazku
Grafické znazornéni véty
Pfiprava na ¢teni v fadcich
Dychani, tvorba hlasu, prace s Dbadt na spravnou vyslovnost, MP:HV — spravné dychani KU3
fikadly, pisnickami, basnickami — tempo ieci a pravidelné dychdni PT:0SV — (SR -
opakovani slov Spravné intonovat a pouzivat slovni | komunikace) — fe¢ téla, fe¢
prizvuk, rytmizovat, pouzivat hlas zvuki a slov, fe¢ predmétt
a prosttedi vytvafeného
¢lovekem, fe¢ lidskych
skutkd;; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Hlaska a pismeno A, I ve funkci Cist slabiky a dvojslabiénd slova, PT:0OSV — (OR - rozvoj KU1
spojky mezi obrazky, hlaska a sklddat slova ze slabik Cist pismena | schopnosti poznavani) —
pismeno E, e, M, V, m, v, slabiky a slabiky oteviené cviceni smyslového
ma, va, mi, vi, me, ve, pouziti vnimani, pozornosti a
fikadel, basnicek soustfedéni; cviceni
Globalni ¢teni -Etapa vlastniho dovednosti zapamatovani
¢teni. UrCovani naslovné hlasky ve
slové,cviceni sluchové diferenciace.
Piifazovani slov k obrazku. Cteni
slov
Vycélenovani pismene A, |, M,L, V
Skladani obrazkti podle predlohy a Tvoiit véty podle obrazki PT:OSV — (OR - rozvoj KU2
napovédy, vybira podle dan¢ho Skladat obrazky podle pfedlohy a schopnosti poznavani) — KU5
tématu napoveédy, vybirat podle dané¢ho cvic¢eni smyslového KRPI

tématu

vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (SR — komunikace)
— fec téla, fe€ zvukd a
slov; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni ; cvieni
pozorovani




Orientace v prostoru a na plose, Orientovat se na strance i Fidku PT:0SV — (OR - rozvoj KU5
rozliSeni stranky a fadku, Orientovat se na strance a fadu, schopnosti poznavani) — KRPI
vyhledavani na fadku, vyselektovani | vyhledavat v fadku uréeny znak cviceni smyslového KP3
uréenych znakt, urceni jejich vnimani, pozornosti a
polohy soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
Pouziti didaktickych her, tfidéni, Chdpat obsah krdtkych vét PT:0OSV — (OR - rozvoj KU2
pfifazovani, vyhledavani, kolektivni | dopinénych obrazkem schopnosti pozndvani) — KRPI1
hry Pritazovat obrazek ke sdélené véte. cvic¢eni dovednosti
Dokazat odpoveédét na otazku zapamatovani, feSeni
problémi
Kratké vypravovani, napodobovani | Dbdt na sprdvnou vyslovnost, MP:HV — spravné KK1
ruznych hlast, poslech a reprodukce | tempo Feéi a pravidelné dychdni dychani, rytmizace
jednoduchého textu, popis obrazku s | Spravné pouZzivat slovni ptizvuk, PT:0OSV — (SR -
pomoci rytmizovat, vyslovovat jednotlivé komunikace) — fe¢ téla, fe¢
hlasky, jednoducha slova zvuki a slov, fe¢ predmétt
a prosttedi vytvafeného
¢lovekem, fe¢ lidskych
skutkd;; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Hlaska a pismeno o, u, 1, L, slabiky | Cist slabiky a dvojslabi¢nd slova, PT:0OSV — (OR - rozvoj KU1
s témito pismeny, ¢teni skladat slova ze slabik schopnosti poznavani) —
dvojslabi¢nych slov mama, mame, Skladat slova ze slabik cvic¢eni smyslového
vyvozeni hlasky pomoci fikadla, vnimani, pozornosti a
basni¢ky soustiedéni; cviceni
Globalni ¢teni dovednosti zapamatovani
Vy¢lenovani pismen o, u, I, L
Tvoteni vét k obrazktim, chapani Tvo¥it véty podle obrdzkii PT:0SV — (OR - rozvoj KU2
obsahu vét, popis obrazku Tvofit véty podle obrazkd, vypravét | schopnosti poznavani) — KK2
obsah cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV - (SR — komunikace)
— fed téla, fe¢ zvuka a
slov; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni; cvieni
pozorovani
Orientace na fadku, vyhledavani Orientovat se na strance i Fidku PT:0SV — (OR - rozvoj KP3
pismen a slabik , O U L M, MA, Orientovat se na fadku, vyhledavat v | schopnosti poznavani) —
ME, MO, LO, psani do fadku, tadku znamé pismeno, slabiku, cviceni smyslového
udrzeni linky slovo vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
Dramatizace, ¢teni obrazkil, popis Chadpat obsah kratkych vét PT:OSV — (OR - rozvoj KU3
jevu, déju, vypraveni podle obrazkl | doplnénych obrdzkem schopnosti poznavani) — KK4
Samostatné vyhledavat obrazek cviceni dovednosti KSP8

podle verbalniho popisu.
Chapat obsah jednoduchych vét

zapamatovani, feSeni
problému




Analyticko-syntetické ¢innosti, Zvladat éteni probranych tiskacich | PT:0SV — (OR - rozvoj KU1
vyvozovani hlasek a pismen, tvoteni | i psacich pismen schopnosti poznavani) —
jednoduchych vét, péée o rozvoj Cist pismena osvojena v 1. obdobi, cviceni smyslového
feci, slovni zasoby ¢ist jednoducha slova s otevienou vnimani, pozornosti a

slabikou soustiedéni
Vyvozeni hlasky a pismene T,t
1 Vyvozeni samohlasky Y,y
Vyvozeni hlasky a pismene  S;s
Vyvozeni hlasky a pismene  J,j
Vybirani a vyhledavani stejné Rozlisit stejné znéjici slova rizného | PT:0SV — (OR — rozvoj KRP1
znéjicich pismen a slabik vyznamu schopnosti poznavani) —

Rozpoznat stejné znéjici pismeno a | cviCeni smyslového

slabiku vnimani, pozornosti a

soustedéni

Dramatizace, kolektivni hry, Umét reprodukovat kratky text PT:0SV — (SR - KU3
spoleéenské hry, rozvoj slovni podle ilustraci a navodnych otizek | komunikace) — dovednosti KRP4
zasoby Jednoduchymi vétami reprodukovat | pro sdélovani verbalni i KSP8

text, dokazat odpoveédét na otazku neverbalni

podle ilustrace
Vybirani vhodnych vét a Orientovat se ve vété PT:0SV — (OR - rozvoj KK4
vyhledavani slov, rozdélovani véty Poznat slovo, pismeno, vyhledat schopnosti poznavani) —
na slova, rozdélovani slova na ur€ité slovo ve véte cviceni smyslového
pismena vnimani, pozornosti a

soustiedéni

Déleni a skladani slov, vyhledavani | Zvlddat &teni probranych tiskacich | PT:0OSV — (OR — rozvoj KU1
znamych pismen v textu, ¢teni i psacich pismen schopnosti poznavani) — KK4
kratkych textt, péce o rozvoj feci Cist slova s otevienou i zavienou cviceni smyslového

slabikou, ¢ist pismena T, Y, S, J,P, | vnimani, pozornosti a

N,S,D,Z, K soustfedéni
Cteni otevienych slabik a z nich Cist s porozuménim jednoduché KP4
utvorenych slov s porozuménim — véty
¢teni jednoduchych vét doplnénych | Cist s porozuménim kratké véty z
obrazky, ¢teni probraného psaciho probranych hlasek a pismen a
pisma dokazat odpoveédét na jednoduchou
Globalni ¢teni otazku
Vy¢élenovani pismen T,Y, S,J, P, N,
S,D,Z, K
Vyclenovani slabiky Ja
Rikadla k pismentim, které maji Prednaset kratké Fikanky a PT:0OSV - (OR - KU3

probrand, kratké lidové koledy,
tikadla pro malé déti

bdsnicky
Reprodukovat a pamatovat si kratka
fikadla a basnicky

sebeorganizace a
seberegulace) — cviéeni
sebeovladani

OSV — (OR - rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani




Pouziti vyukovych poéitacovych Rozlisit stejné znéjici slova rizného | PT:0SV — (OR — rozvoj KU2
programii, audio pomuicky — poslech | vyznamu schopnosti poznavani) — KU6
textd, basnicek, pohadek Vybrat z textu stejna slova, najit cviceni smyslového
odlisna vnimani, pozornosti a
soustfedéni
Pouziti ilustrace z détskych knih, Umét reprodukovat kratky text PT:0SV - (SR - KuU2
kolektivni ¢etba, divadelni podle ilustraci a ndvodnych otizek | komunikace) — dovednosti
predstaveni Pomoci navodnych otazek vypravét | pro sdélovani verbalni i
podle obrazku neverbalni
Orientace ve vété tichym ¢tenim, Orientovat se ve vété PT:0SV — (OR - rozvoj KRP2
vyhledavani urcenych slov, Poznat slovo, pismeno, ur€it zacatek | schopnosti poznavani) —
v¢lenovani urcitych slov do véty a konec véty cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni
Cteni dvojslabiénych a Cist s porozuménim jednoduché KU1
viceslabi¢nych slov — ¢teni vét s véty
slovy s otevienymi slabikami, Cist dvojslabiénd i viceslabi¢na
odpovédi na otazky o precteném slova z otevienych i zavienych
Globalni ¢teni slabik, dokazat odpovédét na otazky
Vy¢lenovani pismen a slabik k obsahu ¢teného
Cteni vét s probranymi slovy
Rikadla k probiranym pismentim a Piedndaset krdtké iikanky a PT:0SV - (OR - KO1
tématim (zima, jaro, Vanoce, atd) basnicky sebeorganizace a
Reprodukovat a pamatovat si seberegulace) — cviéeni
jednoducha fikadla, basni¢ky, texty | sebeovladani
OSV — (OR —rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani
Cteni kratkych texti, éteni vt Zvlddat éteni probranych tiskacich | PT:0SV — (OR - rozvoj KU1
obsahujicich snadna slova, i psacich pismen schopnosti poznavani) — KSP8
dramatizace, spravna vyslovnost, Cist viechna pismena malé a velké cviceni smyslového
vyuziti knih, Casopist abecedy, Cist véty s jednoduchymi vnimani, pozornosti a
slovy soustiedéni
Sluchova cviceni, ¢etba kratkych Rozlisit stejné znéjici slova riizného | PT:0SV — (OR — rozvoj KRP2
vet, pouziti fikadel, basnicek, vyznamu schopnosti poznavani) — KK4
pisnicek Vyhledat a vybrat stejné nebo cviceni smyslového
podobné véty vnimani, pozornosti a
soustfedéni
Cetba, vypravéni pohadek, poslech Umeét reprodukovat kratky text PT:0OSV - (SR - KO1

gramofonovych desek

podle ilustraci a navodnych otdazek
Reprodukovat kratkou pohadku,
vypravét podle ilustrace

komunikace) — dovednosti
pro sd€lovani verbalni i
neverbalni




Plynulé ¢teni slabik, slov, zrakové Orientovat se ve vété PT:0SV — (OR - rozvoj KP4
vnimani, rozliSovani Najit v delsim textu vétu, rozlisit schopnosti poznavani) —
konec a zacatek véty cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustedéni
Zietelné ¢teni jednoduchych vét, Cist s porozuménim jednoduché
obohacovani a zpfesnovani slovni véty
zéasoby, vhodné pojmy Zietelné Cist jednoduché véty,
Globalni ¢teni rozumét obsahu textu, dokazat
Cteni vét, tvofeni vét odpovidat na otazky
Navstévy divadelnich predstaveni, PredndsSet krdtké iikanky a PT:0OSV - (OR - KU7
vystupovani pied vetejnosti basnicky sebeorganizace a KK3
Plynule reprodukovat a pamatovat si | seberegulace) — cvi¢eni
tikadla, basnicky sebeovladani
OSV - (OR - rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani
Opakovani pismen z predeslych Cist viechna tiskaci i psaci pismena | PT:0SV- (OR - rozvoj KU1l
ro¢nikt, docvicovani zbylych Cist viechna psaci i tiskaci pismena | schopnosti poznavani) -
pismen f, g, 1,1, c, k, ch; mit osvojené cviceni smyslového
schopnosti ¢teni vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
Sl
Cteni kratkych textd z riiznych Zvlddat teni krdtkého PT:0OSV- (OR - rozvoj KU2
zdroja Jjednoduchého textu schopnosti poznavani) -
Globalni ¢teni, socialni ¢teni Cist vzhledem ke svym cviceni smyslového
Cteni vét, rozvijeni vét schopnostem kratké texty vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
Si
Prace s textem - prohlubovani Orientovat se ve Cteném textu KU2
&tenatskych dovednosti Tiché ¢teni | Cist a orientovat se ve éteném textu
s porozuménim, vyhledavani v
textu,
Cteni kratkych textd z riznych Zapamatovat si obsah p¥ecteného PT:0SV- (OR - rozvoj KU2
zdroji, nasledna reprodukce pomoci | textu a umét reprodukovat snadny schopnosti poznavani) -
navodnych otdzek kratky text cviceni smyslového
Cist vzhledem ke svym vnimani, pozornosti a
schopnostem kratké véty a podle soustiedéni, cviceni
otazek je reprodukovat dovednosti zapamatovani
Si
Vyuziti literatury, fikadla a basni¢ky | PredndSet Fikanky a basnic¢ky MP: HV - spravné dychani KU2
pro déti, dramatizace, vyuziti PC Piednaset kratké basni¢ky a fikanky | PT:0SV- ( SR- KU6
komunikace) - fec¢ téla, KSP8

feC zvuku a slov,
dovednosti pro sd€lovani
verbalni i neverbalni




Seznamovani s literaturou — Ziskat pozitivni vztah k literatuie MP: Rv Ku2
literatura pro déti, motivace k RozliSovat riizné zanry v literatufe,
vyhledavani literarnich ptedloh, zajimat se o ¢teni jako zdroj
¢etba na pokraovani informaci, ¢ist obrazkové knihy
Zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka
Pfi praktickych ¢innostech Orientovat se v jednoduchych PT:0SV- (OR - rozvoj KU5
vyhledavani na vyrobcich navody k | ndvedech podle obrazkii schopnosti poznavani) - KU7
pouziti Rozliovat rlizné texty — napisy, cviceni smyslového KSP3
navody vniméni, pozornosti a
soustfedéni, cviceni FeSeni
problémi
Cteni slov se slabikami d&, t&, n&, Cist viechna tiskaci i psaci pismena | PT:0SV - (OR - rozvoj KU1
vyhledavani slov s témito slabikami | Cist slabiky di, ti, ni, d&, t&, ng, schopnosti poznavani) -
Globalni ¢teni cviceni smyslového
Cteni vét. Rozvijeni vét vnimani, pozornosti a
Vyclenovani slabik d¢, t€, n¢ soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
si
Cteni textli z dostupnych zdrojt, Zvladat ¢teni krdatkého KU2
vyuzivani détskych Casopist, Jjednoduchého textu
navstévy knihovny, vhodny vybér Cist kratké texty
knih se schopnosti ptecist text
Globalni ¢teni, socialni ¢teni
Vyhledavat pfimétené texty, Orientovat se ve éteném textu PT:0OSV - (OR - rozvoj KK4
orientovat se ve C¢teném Vyhledavat pfiméfené texty, schopnosti poznavani) -
Tiché ¢teni s porozuménim; orientovat se ve ¢teném textu cviceni smyslového
obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, vnimani, pozornosti a
navody s obrazky k pouziti vyrobki soustedéni, cviceni
a k ¢innostem dovednosti zapamatovani
SI
Rozliseni pojmu text a ilustrace, Zapamatovat si obsah piecteného PT:0SV - (OR - rozvoj KP4
¢teni kratkych textd, uzivani textu a umét reprodukovat snadny schopnosti poznavani) -
spravného ptizvuku, poslech kratky text cvifeni smyslového
piecteného textu Cist kratké texty s porozuménim, vnimani, pozornosti a
odpovidat na otazky, pouzivat soustfedeéni, cviceni
obrazky dovednosti zapamatovani
SI
Nacvik individuélni a kolektivni Predndset Fikanky a basnicky PT:0SV-(SR - KK6
pfednes — chapani textu, Piednaset kratké basnicky a fikanky | komunikace) - fe¢ téla, fe¢ KSP8
dramatizace, vyuziti PC — dobfe intonovat zvuki a slov, dovednosti
pro sdélovani verbalni i
neverbalni
Navstévy knihovny, navstévy Ziskat pozitivni vztah k literatuie PT:0OSV - (OR - rozvoj KU7

divadelnich ptedstaveni, ¢etba podle
zajmu

Zakladni literarni pojmy: povést,
spisovatel, basnik, kniha

Poznat, co je pohadka, basnicka,
tikadlo, vyhledavat literarni zdroje,
Cist obrazkové knihy - encyklopedie

schopnosti poznavani)-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni; feSeni
problémi




Néakupy zbozi pro spotiebu, ¢teni Orientovat se v jednoduchych PT:0OSV - (OR - rozvoj KU5
navodu ndvodech podle obrdzki schopnosti poznavani) - KU7
Rozeznat navod v textu cviceni smyslového KRP3
vnimani, pozornosti a KSP3
soustiedéni, cviceni feSeni
problémi
Upeviiovani a systematizace Cist v§echna tiskaci i psaci pismena KU1
védomosti a dovednosti ziskanych v | Cist kratké i slozit&jsi véty, znat a KO3
ptedeslych rocnicich ¢ist vSechna pismena, slabiky, slova
ivety
Cteni riznych textil, kratkych Zvladat ¢teni krdatkého PT:0OSV- (OR - KU2
pohadek, povidek, prohlubovani Jjednoduchého textu seberegulace a
¢tenatskych dovednosti Cist a pracovat samostatné sebeorganizace) - cviceni
Globalni ¢teni, socialni ¢teni sebeovladani, organizace
Cteni vét, rozvijeni vét vlastniho Casu
OSV - (OR -
psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému
Plynulé hlasité ¢teni , samostatna Orientovat se ve (teném textu PT:0OSV- (OR- KO3
prace, vybér, selektovani, Cist samostatng, vyhledavat ve seberegulace a
ptifazovani éteném textu sebeorganizace) - cviceni
sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu
OSV - (OR -
psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob¢é samému
Rozliseni pojmu kniha a ¢asopis, Zapamatovat si obsah piecéteného PT:0OSV- (OR - rozvoj KU2
¢teni riznych textl se schopnosti textu a umét reprodukovat snadny | poznavacich schopnosti) -
reprodukovat poslech kratky text cviceni smyslového
Cist a reprodukovat texty, pracovat vnimani, pozornosti a
samostatné s malou pomoci soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
Schopnost svymi slovy Piednadset Fikanky a basnicky MP:HV - spravna KU5
reprodukovat, popsat text, ktery se Recitovat delsi texty intonace, dechova cviceni KRP3
uci PT:0SV- (OR - rozvoj KK6

poznavacich schopnosti) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (SR - spoluprace a
soutézivost) -rozvoj
individualnich dovednosti
pro spolupraci;rozvoj
socialnich dovednosti pro
spolupréci




Navstévy kulturnich akei, ti€ast na Ziskat pozitivni vitah k literatuie PT:0OSV- (MR - hodnoty, 9. KU7
soutézich, dramatizace filmového Navstévovat kulturni akce, ist se postoje, prakticka etika) - KK6
predstaveni zajmem pifiméfenou literaturu vytvareni povédomi o KSP8
Zakladni literarni pojmy: Ctenar, kvalitach typu
divadlo odpovédnost, spolehlivost,
respektovani.
OSV — (SR - mezilidské
vztahy) - péce o dobré
vztahy, respekt, pomoc,
podpora
Vyuziti kuchatek — vafeni podle Orientovat se v jednoduchych PT:0SV — (OR - rozvoj 9. KRP3
navodu, obsluha spotiebicl ndvodech podle obrdzki schopnosti poznavani) — KK5
Orientovat se v jednoduchych feSeni problému KSP3
navodech podle obrazku
Praktické vyuziti znalosti ¢teni — Cist v§echna tiskaci i psaci pismena 10. KU7
¢teni nédpist, tabuli, Casopist, knih, Cist samostatné, plynule, bezchybné KRP4
apod. KK5
Cteni z knih, z ¢asopist, ¢itanky, Zvlddat Steni kratkého PT:OSV- (OR - 10. KP 5
kuchatské knihy, socialni ¢teni, Jjednoduchého textu seberegulace a
globalni ¢teni Vyuzivat vsechny znalosti, sebeorganizace)-cviceni
Cteni vét, rozvijeni vét samostatné ¢ist s porozuménim sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu
OSV - (OR-
psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob¢é samému
Vyuziti dramatizace, didaktické hry, | Orientovat se ve éteném textu PT:OSV- (OR - 10. | KRPI
soutéze ve vyhledavani, orientace v | Cist plynule, orientovat se v textu, seberegulace a KK7
textu najit konec, zacatek, slovo, vétu sebeorganizace) -cviceni KSP8
sebeovladani, organizace
vlastniho Casu
OSV - (OR -
psychohygiena) -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému
Vyuziti vSech textt v knihach, Zapamatovat si obsah piecteného PT:0SV - (OR - rozvoj 10. KO4
¢itankach, napisech — schopnost textu a umét reprodukovat snadny poznavacich schopnosti) -
samostatné vysvétlit kratky text cviCeni smyslového
Vyuzivat vS§echny znalosti, vnimani, pozornosti a
samostatné Cist a reprodukovat i soustiedéni, cviceni
delsi text dovednosti zapamatovani
Dramatizace, vyuziti PC PrednadSet iikanky a basnicky MP:HV- spravna intonace, | 10. KUG6
Zapamatovat si delsi text, spravné dechova cviceni KK7
vyslovovat, intonovat PT:0SV (OR - rozvoj KSP8

poznavacich schopnosti)-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (SR - spoluprace a
soutézivost) - rozvoj
individudlnich dovednosti
pro spolupraci;rozvoj




socialnich dovednosti pro
spolupraci

Nacvik na rGizna vystoupeni, rozvoj | Ziskat pozitivni vztah k literatuie MP:OSV - (MR - hodnoty, | 10. | KRP4
védomosti o kultufe a literatufe, Zapojovat se do déni ve Skole i postoje, prakticka etika) - KK7
vytvareni pozitivnich emoci mimo — udastnit se literarni soutéze | vytvareni povédomi o KSP8
Zakladni literarni pojmy: film, herec | pro specialni skoly kvalitach typu KO4

odpovédnost, spolehlivost,

respektovani.

OSV — (SR - mezilidské

vztahy) - péce o dobré

vztahy, respekt, pomoc,

podpora
Cteni navodd k réiznym ¢innostem a | Orientovat se v jednoduchych PT:0SV — (OR — rozvoj 10. | KU

navodu k pouziti na obalech
vyrobkl

ndvodech podle obrazkii
Orientovat se v navodu podle

schopnosti poznavani) —
feSeni problému

obrazku a dle svych schopnosti i
podle textu

5.2 Psani (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Psani je zafazen do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace,
vzdélavaci obor Jazykova komunikace.Vyuka je realizovana v 1.-10. ro¢niku.

Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaki,
rozvijeni hrubé i1 jemné motoriky. Vyucovaci hodiny délime na mensi Casové tseky, aby bylo
psani procvi¢ovano nékolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny uchop psaciho nacini a
spravné sezeni pii psani.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti za¢iname od velkych tvard a pripravnych cviki, které se
postupné zmensuji a zptesiuji.

Psani malych pismen a tvari hiilkového pisma probihd soubézné s nacvikem cteni.

Zaci, ktefi vzhledem k tézkému postizeni & nejriiznéjsim grafomotorickym obtizim
nezvladnou psaci podobu pisma budou psat pouze hiilkovym pismem (viz. Metodika htlkové
pisanky), které je také vyuZito ve ¢teni globalni metodou.

Nacvik psani je pozvolny, (velice dilezité je Casté opakovani a fixace tvarl) rozloZeny do
deseti ro¢nikd.

Cile ptedmétu psani




- srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou — pouzivani psaného textu v komunikaci s
okolim

- osvojeni techniky psani

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

Casové vymezeni

1.stupen
ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace ¢asova dotace hodin
PS [2]o]l2]ol2]o]2]o[1[1]2] 1 12 2 10
2.stupeint
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace ¢asova hodin
dotace
PS 2lof2]o] 2 o] 1]1 8 1 7

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfid€ nebo v pocitacovych ucebnach s maximalnim poctem 6 zaki.
Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a individudlnich dovednosti.

Forma:Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - pfiméfenosti, posloupnosti,
nazornosti a systemati¢nosti. Vedeme k rozvoji emociondlniho a estetického citéni,
schopnosti individualné posoudit vysledky vlastni prace. Vytvaifime spravné hygienické
navyky. PouZivame formy prace individudlni, frontalni i skupinové, vyuzivame didaktické
hry, dramatizaci, vyukové programy na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU)

VyuZzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné pomucky, psaci tabulky, folie na psani —
Zak pouZiva pracovni sesity, pisanky a jiné ucebni pomicky(KU2)

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj motoriky

Slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani — zak
chdape pochvalu jako motivaci k dalSimu psani(KU4)

Pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvatime podminky pro plnéni tkold
V hodinéch psani — Zdk plni zadané grafomotorické ukoly(KUI)

Zabavnou formou vyuky psani a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime udrZet pozornost zaki
— Zdk se snaZi o koncentraci na psani(KU3)

Vyuzivame vyukové programy na PC — Zak vyhledava pismena na klavesnici PC a pracuje
s programem Microsoft Word(KUG6)

Kompetence komunikativni (KK)
Zarazujeme ukoly, které sméfuji k porozuméni slovnich pokynt (pf. vezmi si tuzku) — Zak
plni zadané slovni pokyny pi¥i vyuce psani(KK2)




Nacvicujeme psani od grafomotorickych cvieni az po vlastni psani - vytvarfime situace, v
nichz zék uplatiiuje dovednost ustniho a jednoduchého pisemného projevu (formy
spolecenského styku) — Zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace(KK4)

Kompetence socialni a personalni (KSP)
Zatazujeme praci ve skupinéach a tim rozvijime socidlni dovednosti potiebné k tymové praci

Kompetence pracovni (KP)

Soustavnym opakovanim a kontrolou upeviiujeme hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
dle zakovych moznosti — Zak uplatiiuje hygienické navyky pii psani (sklon sesitu, Cistota
rukou, cistota pracovni plochy..)(KP1)

Praktickymi ¢innostmi u zaka utvaiime pracovni dovednosti (pf.ofezat tuzku, smyt si tabulku)
Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvi¢ujeme u zakl spravné uziti materialii, néstroju,
techniky — Zak spravné pouZiva psaci potieby a jiné pomiicky(KP2)

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym ptistupem udrzujeme pozornost a chut’ pracovat
Pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledkl prace a rozborem ¢innosti
posilujeme u zaka schopnost ptijimat hodnoceni vysledki psani — Zak zhodnoti vysledek
svého grafického projevu(KP6)

Zaclenéni prufezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova (OSV) :

Osobnostni rozvoj (OR) — rozvoj schopnosti poznani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace,psychohygiena

ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.-10
Osob. asoc. | Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti poznani Rozvoj schopnosti poznani
vychova poznani Seberegulace a Sebepoznani a sebepojeti
(0sV) psychohygiena sebeorganizace
Psychohygiena

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu




Vzdélavaci oblast :
Vzdélavaci obor :

Jazyk a jazykova komunikace
Jazyk a jazykova komunikace

Vyucéovaci predmét :  Psani
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové Roé. | KK
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozvoj psychomotorickych Dodriovat spravné drieni psaciho | PT:0OSV- (OR - rozvoj 1. KO2
schopnosti a jemné motoriky; ndcini schopnosti poznavani) - KP1
motivace k vyuce psani - détské a Spravné sedét u psani, spravné cviceni smyslového
didaktické hry, uvoliiovaci cviceni, zachazet s psacim nacinim vnimani, pozornosti,
pripravné cviky s vhodnou soustiedéni;cviceni
motivaci; nacvik spravného drzeni dovednosti zapamatovani
psaciho nacini - ¢marani
kresleni
obkreslovani
Rozvoj slovni zasoby, pouziti Vyvodit pismena podle obrazkii PT:OSV- (OR- rozvoj 1. KU5
détskych knih s jednoduchymi Pojmenovat obrazek, vyjmenovat schopnosti poznavani) —
obrazky (leporela), vedeni k co je na obrazku cviceni smyslového
samostatnému projevu vnimani, pozornosti,
soustfedéni
Samohlasky jako spojky mezi Odlisovat délku samohldsek PT:0SV- (OR- rozvoj 1. KP2
jednotlivymi obrazky, pouziti Rozpoznavat samohlasku jako schopnosti poznavani) -
didaktickych her a nazornych spojku cvi¢eni smyslového
pomiicek vnimani, pozornosti,
soustiedéni
Rozvoj grafomotoriky, ¢marani, Psdt velkd hiilkovd pismena PT:0OSV- (OR- rozvoj 1. KU1
krouzeni, grafomotoricka cviceni, Nakreslit jednoduchy tvar podle schopnosti poznavani) -
pouziti pracovnich sesitd, pisanek predlohy, drzet spravné tuzku cviceni smyslového
pro predskolaky vnimani, pozornosti ;cviceni
Alternativni nacvik psani dovednosti zapamatovani
Grafomotoricka cviceni, rozvijeni Psdt a spojovat pismena a tvorit PT:0SV- (OR - rozvoj 1. KU1
jemné motoriky, vyuziti pracovnich | slabiky schopnosti poznavani)-
listi pro piedskolaky Spravné drzet psaci nacini, psat cvi¢eni smyslového
jednoduché tvary vnimani, pozornosti
Rozvijeni psychomotorickych Zvlddat zdkladni hygienické PT:OSV- (OR - 1. KO2
schopnosti, jemné motoriky, ndvyky spojené se psanim psychohygiena) -dovednosti KP1
nervosvalové koordinace, Spravné zachazet s psacim pro pozitivni naladéni mysli,
dodrzovani ¢istoty pracovniho nacinim, dodrzovat hygienické dovednosti zvladani
mista, seSitd, rukou, dbame na navyky spojené s psanim, spravné | stresovych situaci
upravu v seSitech, poradku na sedét
pracovni plose, dodrzujeme spravné
sezeni, sklon sesitu
Seznameni s tisténou podobou Napsat hiilkovym pismem své PT:0SV — (OR —rozvoj 1. KU1
vlastniho jména, vyuziti jméno schopnosti poznavani) — KK1
pocitacovych programt, vysttizky z | Znat tist€énou podobu svého jména | cviceni dovednosti
Casopist, novin, skladacky zapamatovani; cviceni
pozornosti a soustfedéni
Rozvoj psychomotorickych Dodriovat spravné drieni psaciho | PT:0SV- (OR- rozvoj 2. KO2
schopnosti a jemné motoriky; ndacini schopnosti poznavani) - KP1
motivace k vyuce psani - détské a Spravné sedét u psani, spravné cviceni smyslového
didaktické hry, uvoliiovaci cviceni, zachazet s psacim nacinim vnimani, pozornosti,
pripravné cviky s vhodnou soustiedéni;cviceni
motivaci; nacvik spravného drzeni dovednosti zapamatovani
psaciho nacini — ¢marani, kresleni,
obkreslovani
Orientace na ploSe i na fadku. Prace | Vyvodit pismena podle obrazkii PT:0SV- (OR - rozvoj 2. KU5
s knihou, s pracovnimi seSity rozvoj | Pracovat se slozit¢jSimi obrazky, schopnosti poznavani) —
psychomotorickych schopnosti vyhledavat obrazek podle pismena | cviceni smyslového
(pf. A — auto), vyvozovat pismena | vnimani, pozornosti,
podle jednotlivych obrazkl soustiedéni
Rozvijeni fonematického sluchu, Odlisovat délku samohldsek PT:0OSV- (OR - rozvoj 2. KP2
sluchova cviceni, kolektivni hry na Urc¢it samohlasku A, 1 schopnosti poznavani) -
rozvoj sluchového vnimani, vyuziti cviceni smyslového
ozvucenych hradek vnimani, pozornosti,
soustfedéni
Rozvijeni jemné motoriky, Psat velka hulkovd pismena PT:0OSV- (OR- rozvoj 2. KU1l

grafomotoriky nervosvalové
koordinace, uvolnovaci cviceni,
didaktické hry

Alternativni nacvik psani

Opsat podle ptedlohy rtizné tvary —
vlnovky, ¢ary, horni a dolni
oblouky, spravn¢ drzet psaci
nacini OSV- (Osobnostni rozvoj -

schopnosti poznavani) -
cvic¢eni smyslového
vnimani, pozornosti ;cvi¢eni
dovednosti zapamatovani




5.3. Retova vychova (1. — 10. roénik)
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyudovaci predmét Refova vychova je zafazen do vzd&lavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, vzdélavaci obor Jazyk a jazykova komunikace. Vyuka je
realizovéana v 1.-10. ro¢niku.

Recdova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti i schopnosti, které jsou
predpokladem uspésné socidlni adaptace a integrace déti i jejich dalSiho vzdélavani. Prolina
vSemi piredméty 1 vSemi ro¢niky a zaméfuje se na dechovd, hlasova a artikulacni cviceni,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozSifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace
jako prostiedku orientace v socidlnich situacich a vytvafeni zakladnich komunikacnich
pravidel.

Cile ptedmétu fe¢ova vychova

- rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest

- dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nézorii
- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech

- motivace ke Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text

- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

- daraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

1.stupen
ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet

dotace Casova dotace hodin
RV [2]0]2]0o]2]o]2]o]2]0]2] 0 12 0 12
2.stupenl
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet

dotace casova hodin

dotace

RV 1/0]/1]o]1]0]1]0 4 0 4

Organizacni vymezeni

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zisad néazornosti, posloupnosti, pfimétrenosti.
Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni zdsoby, komunikacnich
dovednosti spolu s rozvijenim smyslového vniméni, pozornosti a schopnosti udrzet
pozornost.

Zarazujeme aktivity zaméfené na styk s vetfejnosti, vytvarime prostor pro samostatny verbalni
projev - aktivni ucasti na rtznych vystoupenich. Simulujeme situace, které je nutno fesit,
nacvicujeme kulturu mluveného projevu. Motivujeme ke stale lepSim vysledkiim pravidelnym




hodnocenim ¢innosti. Provadime fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otdzek i
samostatng.

Ve zna¢né mife vyuzivame filmova i divadelni piedstaveni a kulturni akce pofadané méstem i
Skolami.

Vsechny metody a formy jsou pouzivany s ohledem na vék 1 individualitu zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

Vyuzivame ucebnice, pracovni seSity, pracovni listy — Zak pouZiva ucebni materialy a
pomiicky (KU2), ve velké mife pracujeme s knihami, ¢asopisy, détskou i naucnou literaturou
— Zak pracuje s knihami (KU2)

Snazime se o koncentraci a soustfedénost na danou ¢innost pfi didaktickych hrach — Zdak se
koncentruje na danou &innost (KU3)

Didaktickymi hrami (pf. pexeso, co se zménilo ve tfid¢), fikankami, rytmizaci pisni
procvicujeme pamet’.

Modelovymi situacemi nacvi¢ujeme a seznamujeme s novymi terminy, znaky, symboly ve
spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zzivota — Zdk pouZiva znaky a symboly
Vv praktickém Zivoté (KUS)

Praktickymi Cinnostmi, exkurzemi uplatiiujeme ziskané znalosti i zkuSenosti v praktickych
situacich — Zak uplatiuje ziskané znalosti i zkuSenosti v praktickych situacich (KU?7)

Kompetence k Feseni problémi (KRP):

Castou motivaci podporujeme vztah ke 3kolni praci, pfi netsp&iném feieni se nenechat
odradit nezdarem — #dk piekondvd problémy p¥iméiené ke svym moinostem (KRPI) a
nenecha se pii ieSeni problému odradit nezdarem (KRP3)

Dramatizaci nacvicujeme rtizné situace, které jsou diilezité k feSeni problému v bézném Zivoté
— Zak ieSi problémové situace s pomoci naucenych stereotypit i ziskanych zkuSenosti
(KRP2)

Kompetence komunikativni (KK):

Pomoci praktickych cvieni vytvarfime komunikacni schopnosti a schopnosti porozumét
verbalnimu projevu — Zdak rozumi slovnimu sdéleni a odpovida na otazky (KK2)

Rozhovorem rozvijime potiebu vyjadiovat své pocity, prozitky, nalady — Zak vyjadii pocity a
prozitky (KK3)

Manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim vysvétlenim, popisem piispivame k
porozuméni slovnich pokynli, symboli — Zdk chdpe jednoduché, béiné uZivané texty,
zaznamy a obrazové materidly (KK4)

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sd€lovani
vlastnich zkuSenosti, formy spole¢enského styku, pojmenovavani véci a jevl denni potieby) —
Zak vyuZiva pro komunikaci béiné komunikacni prostiedky (KK6), Zak vyuZiva ziskané
komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahii (KK7)

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Formou didaktickych her, ¢etbou a dramatizaci vytvaifime zakladni ptedstavy o vztazich mezi
lidmi — Zdk se orientuje ve vztazich mezi lidmi (KSP1)

Exkurzemi smétujeme zaky k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach — Zdk se
podili na jednoduchych socidalnich aktivitach (KSP3)

V praxi a pii Skolnich akcich uplatiiujeme zdkladni navyky spoleenského chovani (kino,
dovadlo) — Zdk na veiejnosti uplatiiuje spravné ndavyky spolecenského chovini (KSP4)
Osobnim ptikladem, formou her, relaxaci navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky (KSPS5)



Zik prokazuje ziskanou sebediivéru p¥i vystupovdni v nezndmem prostiedi (KSP8)

Kompetence obcanské (KO):

Formou didaktickych her a kolektivnich cvic¢eni rozvijime zakladni spoleCenska pravidla a
jejich dodrzovéani — Zak dodriuje zdkladni spolecenska pravidla pii kolektivnich hrdach
(KO3)

Raznymi spoleCenskymi aktivitami ( vystoupeni na vefejnosti, Gfast na spoleCenskych
akcich) péstujeme navyky pro spolecensky styk — Zdk vystupuje na veiejnosti pii Skolnich
akcich a chova se dle spolecenskych norem (KO3)

vyuzivame Cetbu, televizi, sledovani pohddek i riiznych poradi k vytvareni povédomi o
zékladnich pravech a povinnostech — Zdak si uvédomuje zakladni prava a povinnosti, odlisi
dobro a zlo a zna diisledek negativniho chovani (KO1)

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) :

Osobnostni rozvoj (OR) -rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, sebepoznani a sebepojeti

Sociélni rozvoj (SR) — komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace a soutézivost, poznavaci
schopnosti

Moralni rozvoj (MR) — hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MV) :

Lidské vztahy

rocnik 1.-3. 4.-6. 7.-10.
Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj Rozvoj schopnosti
vychova poznani schopnosti poznani
(OSV) Sebepoznani a sebepojeti | poznani Sebepoznani a sebepojeti
Osobnostni Seberegulace a Sebepoznani a Seberegulace a

rozvoj (OR)

sebeorganizace
Psychohygiena

seberegulace
Psychohygiena

sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni Mezilidské vztahy Komunikace Komunikace
rozvoj (SR) Komunikace Spoluprace a Spoluprace a soutézivost
Spoluprace a soutézivost | soutézivost Mezilidské vztahy
Poznavaci schopnosti Mezilidské
vztahy
Moralni Hodnoty, postoje,
rozvoj (MR) prakticka etika
Multikulturni | Lidské vztahy Lidské vztahy Lidské vztahy
vychova (MV)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Jazyk a jazykova komunikace
Recova vychova

Ucivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipiedmét.
vztahy
PT-priifez. témata

roc.

K.K




P- projekty

Seznameni s knihou; pfedcitani Pfednést s pomoci jednoduché | PT:OSV — (OR - 1. KK4
jednoduchych fikadel; rytmizace fikanky rozvoj schopnosti KK7
S pomoci; poznavani) — cviceni
dechova, hlasova a artikula¢ni cvicenti; smyslového vnimani ,
prace s hlasem; napodobovani zvukd; pozornosti a
didaktické a spoleéenské hry s pomoci; soustiedéni;cviceni
prednes; dovednosti
organizace a ucast na détskych zapamatovani
vystoupenich — vano¢ni besidky, OSV - (OR-
recitaéni soutéze seberegulace a
sebeorganizace) —
OSV - (SR -
mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy;
chovani podporujici
dobré vztahy
OSV - (SR -
spoluprace a
soutéZivost)
Rozvoj slovni zasoby; pojmenovavani a | Reagovat na otazky dle svych PT:0OSV — (SR - 1. KK2
poznavani vech pfedméttl i jevi ve komunika¢nich schopnosti komunikace) —
téidé, ve Skole, doma, venku, apod.; dovednosti pro
véta tdzaci; odpovédi na jednoduché, sdélovani verbalni i
otazky; kratké hry na otazky a odpovédi neverbalni (technika
Vyslovnost, intonace, rytmizace feci, vyraz feci)
Edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu
Vyuziti televiznich programti pro déti; Koncentrovat se na jednoduchy | PT:0OSV - (OR — 1. KU3
Cetba kratkych pohadek; navstévy poslech, udrzet kratkodobou rozvoj schopnosti
divadelnich pfedstaveni; poslech pozornost poznavani,
pred¢itaného textu psychohygiena)
Zvukové prostredky feci (tempo, Utvorit kratkou vétu — popsat PT:0OSV — (SR- 1. KK6
melodie), rozvoj slovni zasoby S pomoci obrazek svymi slovy, komunikace) —
spravné vyslovovat dle navodu | dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Vypravéni podle otazek; Svymi slovy reprodukovat PT:0SV — (OR- 1. KK2
Dramatizace kratky jednoduchy text rozvoj schopnosti KSP4
poznavani) cviceni
dovednosti
zapamatovani
OSV - (SR -
poznavaci schopnosti)
poznavani se ve
skupiné
Utivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. roé. | KK.
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Préce s knihou; pfed¢itani jednoduchych | Piednést jednoduché fikanky PT:0SV — (OR- rozvoj | 2 KK4
tikadel; rytmizace, dechova, hlasova a schopnosti poznéavani) KK7

artikulacni cvicenti;
prace s hlasem; napodobovani zvuku;
didaktické a spolecenské hry;

— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustfedéni;cviceni




pfednes;

organizace a Ucast na détskych
vystoupenich — vano¢ni besidky,
recitacni soutéze

dovednosti
zapamatovani

OSV - (OR -
seberegulace a
sebeorganizace) —
OSV - (SR —
mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy;
chovani podporujici

dobré vztahy
OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost)
Rozvoj slovni zasoby; pojmenovavani a | Reagovat na otazky dle svych PT:0SV — (SR- 2. KK2
poznavani vech pfedmétil i jevi ve komunika¢nich schopnosti komunikace) —
tfid¢&, ve Skole, doma, venku; dovednosti pro
odpovédi na jednoduché otazky; sdélovani verbalni i
kratké hry na otazky a odpovédi neverbalni (technika
Vyslovnost, intonace, rytmizace feci, vyraz feci)
Edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu
Vyuziti televiznich programu pro déti; Koncentrovat se na poslech, PT:OSV - (OR - 2. KU3
Cetba kratkych pohadek; navstévy udrzet pozornost rozvoj schopnosti
divadelnich ptedstaveni; poslech poznavani,psychohygie
pred¢itaného textu na)
Zvukové prostredky feci (tempo, Utvorit kratkou vétu — popsat PT:0OSV - (SR - 2. KK6
melodie), rozvoj slovni zasoby obrazek svymi slovy, spravné komunikace) —
vyslovovat dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Vypravéni podle otazek; Svymi slovy reprodukovat PT:OSV - (OR - 2. KK2
dramatizace kratky text rozvoj schopnosti KSP4
poznavani) cviceni
dovednosti
zapamatovani
OSV - (SR -
poznavaci schopnosti)
poznavani se ve
skupiné
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Prace s knihou; Reprodukovat jednoduché PT:0SV - (OR - 3. KK4
predcitani jednoduchych fikadel; Fikanky a bdasnicky rozvoj schopnosti KK7

rytmizace, dechova, hlasova a
artikula¢ni cviceni;
prace s hlasem; napodobovani zvuku;

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani ,
pozornosti a




didaktické a spolecenskeé hry;
ptrednes;

organizace a ucast na détskych
vystoupenich — vano¢ni besidky,
recitacni soutéze

soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (OR -
seberegulace a
sebeorganizace) —
OSV — (SR-
mezilidské vztahy) —
péce o dobré vztahy;
chovani podporujici

dobré vztahy
OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost)
Rozvoj slovni zsoby; pojmenovavani a | Odpovidat na otdzky slovem, PT:0OSV — (SR - 3. KK2
poznavani viech predméti i jevi ve vétou komunikace) —
tfidé, ve skole, doma, venku,; dovednosti pro
odpovédi na jednoduché, pozdéji sdélovani verbalni i
slozitgjsi otazky; neverbalni (technika
nacvik spravné vyslovnosti, hry na feci, vyraz feci)
otazky a odpovédi
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu
Vyuziti televiznich programt pro déti; Dokdzat se koncentrovat na PT:0OSV — (OR- 3. KU3
Cetba kratkych pohadek; navstévy poslech pohddek a krdtkych rozvoj schopnosti
divadelnich ptedstaveni; poslech pribéhi poznavani,
pred¢itaného textu psychohygiena)
Zvukové prosttedky feci (tempo, Popsat jednoduché obrdazky PT:0SV — (SR- 3. KK6
melodie), rozvoj slovni zasoby komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Vypravéni podle otazek; Reprodukovat krdtky text podle | PT:OSV — (OR — 3. KK2
dramatizace otdazek rozvoj schopnosti KSP4
poznavani) cviceni
dovednosti
zapamatovani
OSV - (SR -
poznavaci schopnosti)
poznavani se ve
skuping
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozvijeni slovni zasoby; cviceni na Prevypravét kratky text podle PT:0SV — (SR - 4. KSP5

pozornost a soustfedéni; kolektivni hry
zaloZené na verbalni komunikaci;prace s
jednoduchym textem — vytvareni osnovy
— kolektivni prace

jednoduché osnovy a s pomoci

komunikace) —
dovednosti pro
sd€lovani verbalni i
neverbalni

OSV — (SR-spoluprace
a soutézivost) — rozvoj




ind. asoc.dov. pro
spolupraci

OSV — (SR-mezilidské
vztahy)

Navstévy kulturnich predstaveni pro Soustiedit se na kratky film ¢i PT:0SV - (SR - 4. KU3
déti; divadelni ptedstaveni, komunikace) —
rozvoj sluchového i zrakového vnimani, | reprodukovat zkracené piib&h dovednosti pro
postupné zvySovani narokd na pozornost | podle jednoduchych otazek sdélovani verbalni i
a soustiedénti; neverbalni
rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani se ve
vétach;
odpovédi na otazky
Vyuziti raznych obrazkovych materiali | Samostatné ptevypravét piibéh | PT:0OSV — (SR — 4. KK3
— Casopisy, knihy, pracovni listy, podle ilustrace komunikace) — KU2
navstévy knihovny, prace s ilustracemi, dovednosti pro
vytvafeni nastének, cvi¢eni na rozvoj sdélovani verbalni i
smyslového vnimani neverbalni
Vytvareni slovni zasoby nutné pro Sestavit, vytvofit vétu, PT:OSV — (SR - 4. KRP1
vystizeni popisu, odpovidat na navodni | jednoduse popsat skute¢nost komunikace) —
otazky (jaky je — ptidavna jména, kolik dovednosti pro
ma — ¢islovky, apod.) sdélovani verbalni i
Vyslovnost, intonace, rytmizace neverbalni
Edukace a reedukace feci, rozvijeni OSV - (OR-
fonematického sluchu sebepoznani a
sebepojeti)
Vytvaieni schopnosti komunikace mezi | Komunikovat v béznych PT:0SV — (SR- 4. KSP3
spoluzaky, s dospélymi na trovni §koly | situacich komunikace) — KSP5
a pozdé&ji i mimo $kolu; didaktické hry; dovednosti pro
Rozvoj komunikace jako prostfedek sdélovani verbalni i
orientace Vv socialnich vztazich; neverbalni)
AAK
Vytvareni simulaé¢nich situaci pro nacvik | Samostatné poprosit, podékovat, | PT:0OSV — (SR- 4. KO1
a fixaci spolec¢enského chovant; pozdravit komunikace) KO3
eliminovat ostych; MV — lidské vztahy KK6
kolektivni, didaktické hry a konverzaéni OSV - (SR- KSP1
cviceni mezilidské vztahy,
hodnoceni a pozorovani projevii spoluprace a
spoluzaki i dospélych soutézivost)
Dramatizace Zahrat kratky piibéh PT:0OSV - (OR — 4. KO1
Vystoupeni na vefejnosti psychohygiena, rozvoj KSP8
schopnosti poznavani) KRP2
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozvijeni slovni zdsoby; cviceni na Prevypravet kratky text podle PT:0OSV - (SR- 5. KSP5

pozornost a soustfedéni; kolektivni hry
zalozené na verbalni komunikaci;

prace s jednoduchym textem — vytvafeni
osnovy — kolektivni prace, skupinova
prace

jednoduché osnovy

komunikace) —
dovednosti pro
sd€lovani verbalni i
neverbalni

OSV — (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
ind. asoc.dov. pro




spolupraci

OSV - (SR-
mezilidské vztahy)
Navstévy kulturnich predstaveni pro Soustiedit se na film ¢i PT:0SV — (SR- S. KU3
déti; divadelni ptedstaveni, komunikace) —
rozvoj sluchového i zrakového vnimani, | reprodukovat zkracené piibéh dovednosti pro
postupné zvySovani narokd na pozornost | podle otazek sdélovani verbalni i
a soustiedénti; neverbalni
rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani se ve
vétach;
odpovédi na otazky
Vyuziti raznych obrazkovych materialit | Samostatné prevypravét piibéh | PT:OSV — (SR— 5. KK3
— Casopisy, knihy, pracovni listy, podle ilustrace komunikace) — KU2
navstévy knihovny, prace s ilustracemi, dovednosti pro
vytvafeni nastének, cvi¢eni na rozvoj sdélovani verbalni i
smyslového vnimani neverbalni
Vytvafeni slovni zasoby nutné pro Sestavit, vytvorit vétu, PT:0OSV — (SR - 5. KRP1
vystiZzeni popisu, odpovidat na navodni | jednodu$e popsat skute¢nost komunikace) —
otazky dovednosti pro
Vyslovnost, intonace, rytmizace sdélovani verbalni i
Edukace a reedukace feci, rozvijeni neverbalni
fonematického sluchu OSsV - (OR-
sebepoznani a
sebepojeti)
Vytvareni schopnosti komunikace mezi | Komunikovat v béznych PT:0SV — (SR- 5. KSP3
spoluzaky, s dospélymi na urovni 8koly | situacich komunikace) — KSP5
a pozdé&ji i mimo $kolu; didaktické hry; dovednosti pro
Rozvoj komunikace jako prostiedek sdélovani verbalni i
orientace v socialnich vztazich; neverbalni
AAK
Vytvareni simulaé¢nich situaci pro nacvik | Samostatné poprosit, podékovat, | PT:0OSV — (SR- 5. KO1
a fixaci spolec¢enského chovani; pozdravit komunikace) KO3
eliminovat ostych; MV — lidské vztahy KK6
kolektivni, didaktické a konverzac¢ni hry OSV — (SR- KSP1
hodnoceni a pozorovani projev mezilidské vztahy,
spoluzaki i dospélych spoluprace a
soutéZivost)
Dramatizace Zahrat kratky ptibéh PT:OSV - (OR - 5. KO1
Vystoupeni na vefejnosti psychohygiena, rozvoj KSP8
schopnosti poznéavani) KRP2
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Rozvijeni slovni zasoby; cviceni na PT:0SV — (SR - 6. KSP5

pozornost a soustfedéni; kolektivni hry
zalozen¢ na verbalni komunikaci;
prace s textem

kolektivni prace

Reprodukovat krdtké texty
podle jednoduché osnovy

komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

oSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
ind. asoc.dov. pro
spolupraci

OSV - (SR-




mezilidské vztahy)

Navstévy kulturnich predstaveni pro Vypravét zhlédnuty filmovy PT:0SV — (SR- 6. KU3
déti; nebo divadelni piibéh podle komunikace) —
rozvoj sluchového i zrakového vnimani | ndvednych otizek dovednosti pro
rozvoj slovni zasoby sdélovani verbalni i
odpovédi na otazky neverbalni
Vyuziti riznych obrazkovych materialt PT:0SV - (SR - 6. KK3
— Casopisy, knihy, pracovni listy, Vypravét jednoduchy pribéh komunikace) — KU2
navstévy knihovny, prace s ilustracemi, | podle obrazku dovednosti pro
vytvareni nastének, cvi¢eni na rozvoj sdélovani verbalni i
smyslového vnimani neverbalni
Vytvaieni slovni zasoby nutné pro Popsat osoby, piedméty podle PT:0SV — (SR- 6. KRP1
vystiZzeni popisu, odpovidat na navodni redlu nebo vyobrazeni za komunikace) —
otazky pomoci doprovodnych otizek dovednosti pro
Vyslovnost, intonace, rytmizace sdélovani verbalni i
Edukace a reedukace feci, rozvijeni neverbalni
fonematického sluchu OSsV - (OR-

sebepoznani a

sebepojeti)
Cviceni na rozvoj komunikace mezi Domluvit se v béZnych PT:0OSV - (SR - 6. KSP3
spoluzaky, s dosp€lymi na arovni §koly a | situacich komunikace) — KSP5
pozdéji i mimo §kolu; didaktické hry; dovednosti pro
Rozvoj komunikace jako prostiedek sdélovani verbalni i
orientace Vv socialnich vztazich; neverbalni (cviceni
AAK V neverbalnim

sdélovani)
Vytvaieni simulacnich situaci pro nacvik | Zvlddat slovni formy PT:0OSV — (SR - 6. KO1
a fixaci spolecenského chovani; spole¢enského styku — pozdrav, | komunikace KO3
eliminovat ostych; prosba, podékovini ,mezilidské vztahy, KK6
kolektivni, didaktické hry; hodnoceni a spoluprace a KSP1
pozorovani projevi spoluzaku i soutézivost)
dospélych MV — lidské vztahy
Dramatizace Dramatizovat jednoduchy PT:OSV - (OR - 6. KO1
Vystoupeni na vefejnosti kratky pFibéh 7 oblasti, kterd je | psychohygiena, rozvoj KSP8

Zakiom blizkd schopnosti poznavani) KRP2
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy

PT-priifez. témata

P- projekty
Rozsitovani slovni zasoby, zaklady Domluvit se se spoluzaky i PT:0SV — (SR- 7. KRP1
techniky mluveného projevu — spravné dospélymi komunikace) — KRP3
dychani, vyslovnost, intonace a dovednosti pro
rytmizace; edukace a reedukace feci; sd€lovani verbalni i
rozvijeni fonematického sluchu; stavba neverbalni — technika
vety; tvofeni vét; spravné uzivani vét v teci, vyraz feci
bézné komunikaci
Zakladni komunika¢ni pravidla, V komunikaci pouZivat spravné | PT:OSV — (SR- 7. KU5

konverza¢ni cviCeni, tvorba otazek a
odpovédi;

vyuziti Cteni, psani a vSech ostatnich
pfedmétti pro spravné vyjadiovani

gramaticky postavené véty,
mluvit srozumitelng

komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni — technika
feci, vyraz feci




Poslech — pohadky, povidky, pisni¢ky, Vyjadfovat se slusné, bez PT:0OSV — (SR- 7. KK7
tikadla, basnicky, sledovani televiznich pouziti vulgarismi, pouZzivat komunikace) —
programu pro déti — zaméfeni se na zékladni komunikaéni pravidla | dovednosti pro
verbalni komunikaci sdélovani verbalni i
neverbalni
MV — lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani
Navstévy ruznych instituci, vyfizovani Domluvit se v béznych PT:0SV - (SR- 7. KO1
jednoduchych vzkazii nejprve na arovni | situacich, komunikovat s komunikace) — KU7
téidy, $koly, pozdé&ji i mimo $kolu, vrstevniky i okolim komunikace v riznych
nakupy v obchodech, vytvareni situacich (informovani,
modelovych situaci, opakovani a plnéni zadost, vysvétlovani)
zadanych tkold OSV - (SR-
Zakladni komunika¢ni pravidla mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt
Vyuzivani nazornych pomicek, Popsat d¢je, jevy a osoby na PT:OSV - (OR - 7. KK4
podnécovani k samostatnému projevu, ilustraci sebepoznani a
vytvafeni schopnosti k pochopeni a sebepojeti) — ja jako
chéapani déju, jevt a vytvareni slovni zdroj informaci o
zasoby k jejich popisu sobé&;druzi jako zdroj
Tvorba otazek a odpovéedi informaci o mn¢
Rozvoj slovni zasoby, ktera umoziuje Vyjadiovat své nazory a PT:0OSV — (OR- 7. KK3
vyjadiovat své vlastni pocity, vytvareni postoje, své zazitky a pocity psychohygiena) —
vlastnich zazitkd a prozitku, které vedou zvladani stresovych
k emocionalnimu rustu; situaci
navstévy kulturnich akci a nasledny OSV — (MR -
popis prozitku hodnoty, postoje,
Alternativni zpisoby komunikace prakticka etika)
Verfejna vystoupeni poveédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani se
Utivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozsifovani slovni zasoby, zaklady Domluvit se bez problému se PT:0OSV - (SR- 8. KRP1
techniky mluveného projevu — spravné spoluzaky i dospélymi komunikace) — KRP3
dychani, vyslovnost, intonace a dovednosti pro
rytmizace; edukace a reedukace feci; sdélovani verbalni i
rozvijeni fonematického sluchu; stavba neverbalni — technika
véty; tvofeni vét; spravné uzivani vét v feci, vyraz feci
bézné komunikaci
Zakladni komunikaéni pravidla, V komunikaci pouzivat spravné | PT:OSV — (SR — 8. KU5

konverza¢ni cviCeni, tvorba otazek a
odpovédi;

vyuziti ¢teni, psani a vSech ostatnich
predméti pro spravné vyjadrovani

gramaticky postavené véty,
mluvit srozumitelné

komunikace) —
dovednosti pro
sd€lovani verbalni i
neverbalni — technika
feci, vyraz feci




Poslech — pohadky, povidky, pisni¢ky, Vyjadfovat se slusné, bez PT:0OSV — (SR- 8. KK7
tikadla, basnicky, sledovani televiznich pouziti vulgarismi, pouZzivat komunikace) —
programu pro déti — zaméfeni se na zékladni komunikaéni pravidla | dovednosti pro
verbalni komunikaci sdélovani verbalni i
neverbalni
MV — lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani
Navstévy ruznych instituci, vyfizovani Domluvit se v béznych PT:0SV - (SR - 8. KO1
jednoduchych vzkazl nejprve na trovni | situacich, komunikovat s komunikace) — KU7
tiidy, Skoly, pozd¢ji i mimo Skolu, vrstevniky 1 okolim komunikace v riznych
nakupy v obchodech, vytvareni situacich (informovani,
modelovych situaci, opakovani a plnéni zadost, vysvétlovani)
zadanych tkold OSV - (SR-
Zakladni komunikaéni pravidla mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt
Vyuzivani nazornych pomicek, Popsat d¢je, jevy a osoby na PT:OSV - (OR - 8. KK4
podnécovani k samostatnému projevu, ilustraci sebepoznani a
vytvafeni schopnosti k pochopeni a sebepojeti) — ja jako
chapani dé&ja, jevi a vytvareni slovni zdroj informaci o
zasoby k jejich popisu sobé;druzi jako zdroj
Tvorba otazek a odpovédi informaci o mné
Rozvoj slovni zasoby, ktera umoziuje Vyjadiovat své nazory a PT:0OSV — (OR- 8. KK3
vyjadiovat své vlastni pocity, vytvareni postoje, své zazitky a pocity psychohygiena) —
vlastnich zazitki a prozitkt, které vedou zvladani stresovych
k emocionalnimu rustu; situaci
navstévy kulturnich akci a nasledny osv. - (MR -
popis prozitku hodnoty, postoje,
Alternativni zpisoby komunikace prakticka etika)
Verfejna vystoupeni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani se
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozsitovani slovni zasoby, zaklady Domluvit se bez problému se PT:0SV — (SR- 9. KRP1
techniky mluveného projevu — spravné spoluzaky i dospélymi komunikace) — KRP3
dychani, vyslovnost, intonace a dovednosti pro
rytmizace; edukace a reedukace feci; sd€lovani verbalni i
rozvijeni fonematického sluchu; stavba neverbalni — technika
vety; tvofeni vét; spravné uzivani vét v feci, vyraz feci
bézné komunikaci
Zakladni komunika¢ni pravidla, V komunikaci pouzivat spravné | PT:0OSV — (SR— 9. KU5

konverzacni cviceni, tvorba otazek a
odpovédi;

vyuziti Cteni, psani a vSech ostatnich
pfedmétti pro spravné vyjadiovani

gramaticky postavené véty,
mluvit srozumitelné

komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni — technika
feci, vyraz feci




Poslech — pohadky, povidky, pisni¢ky, Vyjadfovat se slusné, bez PT:0OSV — (SR- 9. KK7
tikadla, basnicky, sledovani televiznich pouziti vulgarismil, pouZzivat komunikace) —
programu pro déti — zaméfeni se na zékladni komunikaéni pravidla | dovednosti pro
verbalni komunikaci sdélovani verbalni i
neverbalni
MV — lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani
Navstévy ruznych instituci, vyfizovani Domluvit se v béznych PT:0SV - (SR- 9. KO1
jednoduchych vzkazii nejprve na Grovni | situacich, komunikovat s komunikace) — KU7
tiidy, Skoly, pozd¢ji i mimo Skolu, vrstevniky 1 okolim komunikace v riznych
nakupy v obchodech, vytvareni situacich (informovani,
modelovych situaci, opakovani a plnéni zadost, vysvétlovani)
zadanych tkold OSV - (SR-
Zakladni komunikaéni pravidla mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt
Vyuzivani nazornych pomicek, Popsat d¢je, jevy a osoby na PT:0SV - (OR- 9. KK4
podnécovani k samostatnému projevu, ilustraci sebepoznani a
vytvafeni schopnosti k pochopeni a sebepojeti) — ja jako
chapani dé&ja, jevi a vytvareni slovni zdroj informaci o
zasoby k jejich popisu sobé;druzi jako zdroj
Tvorba otazek a odpovédi informaci o mné
Rozvoj slovni zasoby, ktera umoziuje Vyjadiovat své nazory a PT:0OSV — (OR- 9. KK3
vyjadiovat své vlastni pocity, vytvareni postoje, své zazitky a pocity psychohygiena) —
vlastnich zazitki a prozitkt, které vedou zvladani stresovych
k emocionalnimu rustu; situaci
navstévy kulturnich akci a nasledny OSV — (MR -
popis prozitku hodnoty, postoje,
Alternativni zpisoby komunikace prakticka etika)
Verfejna vystoupeni poveédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani se
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zék by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Rozsitovani slovni zasoby, zaklady Dosdahnout srozumitelného PT:0OSV — (SR - 10. KRP1
techniky mluveného projevu — spravné mluveného projevu, $ir$i slovni | komunikace) — KRP3
dychani, vyslovnost, intonace a zdasoby, snazit se o zietelnou dovednosti pro
rytmizace; edukace a reedukace feci; vyslovnost sdélovani verbalni i
rozvijeni fonematického sluchu; stavba neverbalni — technika
vety; tvofeni vét; spravné uzivani vét v teci, vyraz feci
bézné komunikaci
Zakladni komunikacni pravidla, PouZivat véty se spravnymi PT:0SV — (SR - 10. KU5

konverzacni cviceni, tvorba otazek a
odpovédi;

vyuziti Cteni, psani a vSech ostatnich
pfedmétti pro spravné vyjadiovani

gramatickymi strukturami

komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni — technika
feci, vyraz feci




Poslech — pohadky, povidky, pisni¢ky, Dbat na kulturu mluveného PT:0OSV — (SR- 10. KK7
tikadla, basni¢ky, sledovani televiznich projevu komunikace) —
programil pro déti — zaméfeni se na dovednosti pro
verbalni komunikaci sdélovani verbalni i
neverbalni
MV — lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slu§ného chovéni
Névstévy ruznych instituci, vyfizovani Komunikovat vhodné v PT:0SV - (SR- 10. KO1
jednoduchych vzkazi nejprve na trovni | béZnych situacich a zvlddat komunikace) — KU7
ttidy, $koly, pozdéji i mimo $kolu, zdkladni pravidla komunikace | komunikace v riznych
nakupy v obchodech, vytvaieni situacich (informovani,
modelovych situaci, opakovani a plnéni zadost, vysvétlovani)
zadanych tkold OSV - (SR-
Zakladni komunika¢ni pravidla mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt
Vyuzivani ndzornych pomicek, Popsat déje, jevy a osoby na PT:0OSV - (OR- 10. KK4
podnécovani k samostatnému projevu, obrazcich sebepoznani a
vytvafeni schopnosti k pochopeni a sebepojeti) — ja jako
chéapani déju, jevl a vytvareni slovni zdroj informaci o
zasoby Kk jejich popisu sob¢;druzi jako zdroj
Tvorba otazek a odpovédi informaci o mné
Rozvoj slovni zasoby, ktera umoziuje Vypravét viastni zaZitky a PT:0OSV — (OR- 10. KK3
vyjadfovat své vlastni pocity, vytvateni | popsat své pocity psychohygiena) —
vlastnich zazitki a prozitkt, které vedou zvladani stresovych
k emocionalnimu rustu; situaci
navstévy kulturnich akci a nasledny osv - (MR -
popis prozitku hodnoty, postoje,
Alternativni zpisoby komunikace prakticka etika)
Verfejna vystoupeni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani se
Cetba pohadek, piibéhti, povidek — Prevypravét vyslechnuty, PT:OSV - (OR - 10. KO1
rozvoj pozornosti, sluchového i piiméiené ndroény piibéh, rozvoj schopnosti
zrakového vnimani, vyuziti kulturnich divadelni nebo filmové poznavani) — cviceni
ptedstaveni, navstévy knihovny — vybér | piedstaveni smyslového vnimani,
knih podle zajmu, vybér DVD, videa pozornosti a
podle zajmu a nasledné vypraveni soustfedéni; cviceni
zapamatovani
Dramatizace, vyuziti mimojazykovych Dramatizovat jednoduchy PT:0SV — (SR - 10. KU7

prostfedki (mimika, gesta)
konverzacni cviceni, rozvoj paméti,
citové prozivani

Alternativni zptisoby komunikace

Pp¥ibéh nebo pohddku

komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni — cviceni
Vv neverbalnim
sdélovani

OSV — (OR - rozvoj
schopnosti poznéavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
zapamatovani

OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci




5.4 Pocty (1. - 10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Poclty je zatazen do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace, vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace. Vyuka je na 1. stupni realizovana v 1.
- 6. ro¢niku,
na 2. stupni je realizovana v 7. — 10. ro¢niku.

Tento pfedmét je zaloZzen na praktickych cinnostech a dovednostech, které Zaci
nejcasteji vyuzivaji v bézném zivote, posiluje rozvoj paméti, logického mysleni a prostorou
predstavivost. Zaci se postupné seznamuji s &isly, osvojuji si postupy matematickych operaci,
nauci se ziskavat Ciselné tidaje a pracovat s nimi. Poznéavaji zakladni geometrické tvary a
télesa, nauci se pouzivat matematické pomticky véetné kalkulatoru.

Matematické dovednosti jsou vyuzivany v dalSich vyucovacich predmétech, kde
dochazi k k napliovani meziptedmétovych vztahu.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tyto tematické okruhy

- Razeni a tiidéni predméti

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Zaklady geometrie

Cile pfedmétu pocty

- osvojovani a chapani matematickych postupii, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti

- pouzivani matematickych symboli (plus, minus, krat..)

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvareni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoteé (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pii ndkupech a financnich transakcich)

- rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feSeni tikolil

- zlepSovani grafického projevu

- zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti

Casové vymezeni

1.stupenl

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace Casova dotace hodin

PO |2]0|/2]0]2]0]2]0]2]0] 2] 0O 12 0 12

2.stupen




ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace Casova hodin
dotace
PO 3/0[3]0]3]0]3]0 12 0 12

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd ve tfidach, kde mohou zici pracovat ve skupinach podle svych schopnosti.
Z4ci pracuji svym tempem, kazdému se uditel individualné vénuje. Slabsi Zaci jsou vedeni ke
zvladnuti zékladnich dovednosti, aby splnili potfebné vystupy.

Z4ci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, u¢i se spoleéné fesit dané problémy a
spolupracovat ve skupinach. Do vyuky jsou zafazovany didaktické hry, pocitatové programy
a pocCtarské soutéze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

S pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvaiime podminky K plnéni zakladt
poctl — Zak se orientuje v Ciselné iFadé a zakladnich matematickych operacich (KU1)
Vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomucky — Zdk pouZiva riizny ucebni
material (KU2)

Formou hry motivujeme zaky pouzivat naucené pocetni operace v praxi

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani matematického jazyka
a symboliky k pouzivani v praxi — dk pouZiva matematicky jazyk a symboliku v praxi (KU5)
Vyuzivame nau¢nych vyukovych programi pfi praci s pocitatem - Zdk pracuje s vyukovymi
matematickymi programy na PC (KU6)

Zadavanim vhodnych uloh podporujeme uplathovani matematickych znalosti a dovednosti
v praktickych situacich (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

Kompetence k FeSeni problémii (KRP):

Predkladame ukoly vychazejici z redlného zivota, sméfujeme zéky k samostatnému uvazovani
a feSeni problému dramatizaci

Na modelovych situacich rozvijime feSeni matematickych problémi s pomoci naucenych
stereotypil a ziskanych zkuSenosti - Zdk FesSi problémy matematického charakteru souvisejici
s praktickym Fivotem (KRP2)

Smétujeme zaky k aplikaci osvédcenych postupti v novych tillohéch formou soutéze
Zatazovanim ¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a chapani
souvislosti rozvijime praktické dovednosti zakid (tfidéni prvkd a pfedmétl podle riiznych
kriterii )

Kompetence komunikativni (KK):

Vlastnim ptikladem motivujeme Zaky k uzivani matematického jazyka a symboliky — Zak
uziva matematicky jazyk (KK2)

Formou jednoduchého dialogu u¢ime zaky jasn€ formulovat vlastni mySlenky a obhajit svoji
praci

Didaktickymi hrami rozvijime u zaki slovni zasobu, pfedevSim spravné se zeptat pfi
nepochopeni tkolu — Zdak zformuluje otdazku pii nepochopeni ikolu (KK6)

Pti praktickych Cinnostech rozvijime u zaki orientaci v jednoduchych tabulkdch — Zdk se
orientuje v jednoduchych tabulkdch (KK?7)



Kompetence pracovni (KP):
Formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou — Zdak p#i nakupech pouZiva kalkuldtor
V praktickych cvi¢enich pouzivame méfidla, vahy, odmérky objemu
Nézorem a osobni ukdzkou vytvafime u zakl zakladni rysovaci dovednosti s pouzitim
pravitka a kruzitka — Zak spravné a bezpecné pouZiva pravitko a kruZitko (KP2)
Vytvéatime s zaky nazorné pomucky (geometrické tvary, télesa) z rliznych materialt (papir,

drevo, plast)

Rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi — Zdak pracuje se stavebnicemi

(KP3)

Modelovymi situacemi rozvijime orientaci v ¢ase, predevsim spravné si rozvrhnout praci
Pti fiktivnich 1 praktickych nakupech rozvijime pocetni tikony ke kalkulaci ndkupu (kolik
budu pottebovat penéz, zkontrolovat vraceni penéz)

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
Osobnostni rozvoj (OR) — rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj (SR) — komunikace

rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6.
Osobnostni | Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj
rozvoj (OR) | schopnosti | schopnosti schopnosti schopnosti | schopnosti | schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani poznavani poznavani
Socialni Komunikace | Komunikace | Komunikace | Komunikace | Komunikace | Komunikace
rozvoj (SR)
rocnik 7. 8. 9. 10.
Osobnostni Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj
rozvoj (OR) schopnosti schopnosti | schopnosti schopnosti
poznavani poznavani poznavani poznavani
Socialni rozvej | Komunikace | Komunikace | Komunikace | Komunikace
(SR)
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét:  Pocty v
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. ro¢ K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
= P- projekty
Cislo a po¢etni operace ,
Vytvafeni konkrétnich piedstav o &isle | Cist, psdt a pouZivat Cislice PT:0SV—(OR-rozvoj | 1. KUl
Pocitani na konkrétnich pfedmétech, v oboru do 5, numerace do 10 schopnosti KP3
prstech, pocitadle Cist, psat a pouzivat ¢islice poznavani) — cvieni
Pocitani pfedméti v daném souboru v oboru do 2 doved. zapamatovani
(;isla 1,2
Cteni a psani ¢isel 1, 2




Cislice 1, 2 Orientovat se V ¢iselné ifadé 1 PT:0SV—(OR- rozvoj KU1l
Numerace do 5 af 10 schopnosti poznavani)
Poznat bezpecné ¢islice 1, 2, — cviceni doved.
orientovat se v ¢iselné fadé do 5 | zapamatovani
Nazorné zavedeni séitani Scitat a odéitat s uzitim nazoru | PT:0SV- (OR-rozvoj KU1l
V oboru do 2 manipulac¢nimi v oboru do 5 schopnosti poznavani) KP3
¢innostmi S¢itat s ndzorem v oboru do 2 — cviceni doved.
Uziti prstl, stavebnic, pocitadla zapamatovani
Séitani v oboru do 2
Symbol = (¢teno rovna se) Zndt matematické pojmy +, -, = | PT:0SV—(OR- rozvoj KU5
+ (¢teno a nebo plus) a umét je zapsat schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat matematické pojmy =, | — cviceni doved.
+ v oboru do 2 a zapsat je zapamatovani
Rozklad ¢isel Umeét rozklad Cisel v oboru do 5 KU1l
Rozkladat ¢islo do 2
Diktat Cisel 1, 2 Psdt Cislice 1 - 5 i podle diktdtu KU5
Psat podle diktatu Cisla do 2
Razeni a t¥idéni predmét
Ulohy na orientaci v mnoZstvi: Orientovat se v pojmech: PT:0SV—(OR-rozv0j KRP2
v8echno — nic,hodné — mélo,stejné — vice | v§echno — nic, hodné — mdlo, schop. poznéavani) —
—méné maly — velky, dlouhy — kratky, cviceni doved.
stejné — vice — méné, Siroky — zapamatovani
lzky MP: CT
Seznamit se s pojmy: vSechno —
nic, hodn¢ — malo, stejné — vice
— méné /seznami se/
Ulohy na orientaci v prostoru: nad, pod, | Orientovat se v prostoru —nad, | PT: OSV—(OR- rozvoj KRP2
pred, za pod, pFed, za, vedle, na zaédtku, | schopnosti poznavani)
na konci, nahoie — dole — cviceni doved.
Orientovat se v prostoru - nad, zapamatovani
pod, pied, za MP: RV, TV, VU, CT
Razeni riznych predmétd v prostoru Radit piedméty zleva doprava PT: OSV—(OR- rozvoj KRP2
zleva doprava Seznamit se s fazenim ptedméti | schopnosti poznavani)
Vv prostoru zleva doprava — cvigeni doved.
zapamatovani
Tvoteni skupin prvka Tiidit piedméty podle velikosti, | PT: OSV — (OR -
Ttidéni podle riznych kritérii barev, tvaru, obsahu rozvoj schopnosti
Tridit pfedméty podle velikosti | poznavani) — cviceni
a barev doved. zapamatovani
MP: PV
Ziklady geometrie
Poznéavani zakladnich geometrickych Poznat a pojmenovat zdkladni | PT: OSV—(OR-rozvoj KK2
tvara ze stavebnic — Ctverec, obdélnik, geometrické tvary (Ctverec, schopnosti poznavani) KRP2

kruh, trojuhelnik

obdélnik, kruh, trojuhelnik)
Seznamit se s zakladnimi
geometrickymi tvary

— cviceni smyslového
vnimani , pozor. a
soustied’., cv. doved.
zapamatovani

(SR — komunikace) —
cviCeni pozorovani
MP: — PV, Tv, Rv




Poznavani zakladnich geometrickych Rozlisit zakladni geometrické PT: OSV - (OR — 1. KK2
tvart na skute¢nych pfedmétech tvary na riiznych predmétech rozvoj schopnosti KRP2
Seznamit se s zakladnimi poznavani) — cviceni
geometrickymi tvary na riznych | smyslového vnimani,
predmeétech pozor. a soustied., cv.
doved.zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: — PV, Tv, Rv
orovnavani délky predmétii skutecné Porovnat délky riiznych PT: OSV - (OR - 1. KRP2
velikosti predmétii, rozlisit kratSi — del$i | rozvoj schopnosti KK6
Porovnavat délku riznych poznavani) — cviceni
predmétt smyslového vnimani ,
pozor. a soustied., cv.
doved.zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: — PV, Tv, Rv
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru: pod, nad, | Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, | PT: OSV — (OR — 1. KU5
pted, za za, nahoi'e, dole, vpi‘edu, vzadu | rozvoj schopnosti KK2
Pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, | poznavani)— cviceni
za smyslového vnimani ,
pozor. a soustfedéni
(SR — komun.) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, Rv, PV,Vv
Modelovani jednoduchych situaci podle | Modelovat jednoduché situace | PT: OSV — (OR — 1. KU2
pokyni a s vyuzitim pomtcek podle pokynii a s vyuZitim rozvoj schopnosti KP3
pomiicek poznavani) — cviceni
Modelovat jednoduché situace smyslového vnimani ,
podle pokynti ucitele a vyuzivat | pozor. a soustfedéni
dané pomicky MP: Pv, Vv
Dopliovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky, | PT: OSV — (OR — 1. KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru schémata a posloupnosti isel rozvoj schopnosti
do5 v oboru do 10 poznavani) — cviéeni
Doplnovat jednoduché tabulky, | pozor. a soustfedéni
schémata a posloupnosti Cisel
v oborudo 5
Slovni Glohy s pouzitim platidel Uplatiiovat matematické PT: OSV - (OR - 1. KU2
Praktické ptiklady — hry na obchod znalosti pii manipulaci rozvoj schopnosti KRP2
S drobnymi mincemi poznavani) — cviceni
Uplatnovat matematické smyslového vnimani ,
znalosti pfi manipulaci pozor. a soustfedéni
s drobnymi mincemi oboru do 2 | (SR — komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunik. v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
Ucivo Vystup 7 RVP Z8S MP-mezipfedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty

Cislo a pocetni operace




Vytvaieni konkrétnich predstav o ¢isle Cist, psit a pouZivat Cislice PT: OSV - (OR- KUl
Pogitani na konkrétnich predmétech, v oboru do 5, numerace do 10 | rozvoj schopnosti KP3
prstech, po¢itadle Cist, psat a pouzivat &islice poznavéni) — cvideni
Poéitani pfedmétl v daném souboru v oboru do 4 dovednosti
@isla 3,4 zapamatovani
Cteni a psani ¢isel 3, 4
Cislice 3, 4 Orientovat se v ciselné ifadé 1 PT:0SV—(OR - rozvoj KU1
Numerace do 7 ai 10 schopnosti poznavani)

Poznat bezpecné Cislice 1 - 4, — cviceni dovednosti
orientovat se v ¢iselné fadé do 7 | zapamatovani
Nazorné zavedeni s¢itani a odc¢itani Scitat a odéitat s uzitim nazoru | PT:0SV—(OR- rozvoj KU1
Vv oboru do 4, manipula¢nimi ¢innostmi | v oboru do 5 schopnosti poznavani) KP3
Uziti prstt, stavebnic, pocitadla Scitat a odcitat s nazorem — cviceni dovednosti
S¢itani a od¢itani v oboru do 4 v oboru do 4 zapamatovani
Symboly =,+ Zndt matematické pojmy +, -, = | PT:OSV—(OR- rozvoj KU5
Symbol — (éteno bez nebo minus) a umét je zapsat schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat matematické pojmy =, | — cviceni dovednosti
+, - v oboru do 4 a zapsat je zapamatovani
Rozklad ¢isel Umét rozklad ¢isel v oboru do 5 KU1
Rozkladat ¢islo do 4
Diktat ¢isel 3, 4 Psdt éislice 1 - 5 i podle diktdtu | PT:OSV—(OR- rozvoj KU5
Psat podle diktatu ¢isla do 4 schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani

Razeni a tiidéni pFedméti
Ulohy na orientaci v mnoZstvi: viechno | Orientovat se v pojmech PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
—nic, hodné — mélo, v§echno — nic, hodné — mdlo, schopnosti poznavani)
stejn€ — vice — méné maly — velky, dlouhy — kratky, — cviceni smyslového

stejné — vice — méné, Siroky — vnimani, pozornosti
uzky a soustiedéni
Orientovat se na obrazku
V pojmech v§echno — nic, hodné
—malo, stejné — vice — méné
Ulohy na orientaci v prostoru: nahote - | Orientovat se v prostoru — nad, | PT: OSV — (OR- KRP2
dole pod, pied, za, vedle, na zacdatku, | rozvoj schopnosti
na konci, nahove — dole poznavani) — cviceni
Orientovat se v prostoru — smyslového vnimani,
nahote, dole pozor. a soustfedéni
MP: Rv, Tv, Vu
Razeni riiznych predméti v prostoru Radit piedméty zleva doprava PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
zleva doprava Radit pfedméty v prostoru zleva | schopnosti poznavani)
doprava — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni
Tvofeni skupin prvka Tridit pitedméty podle velikosti, | PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
Ttidéni podle rtznych kritérii barev, tvaru, obsahu schopnosti poznavani) KP3

Tridit predméty podle tvaru

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni

MP: PV

Ziklady geometrie




Poznavani zakladnich geometrickych Poznat a pojmenovat zdkladni | PT:OSV—(OR- rozvoj KK2
tvari geometrické tvary (Ctverec, schopnosti poznavani) KRP2
obdélnik, kruh, trojihelnik) — cviceni smyslového
Poznat a pojmenovat zakladni vnimani , pozornosti a
geometrické tvary soustiedéni, cviceni
doved. zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: PV, Tv, Rv
Poznavani a rozliSovani zdkladnich Rozlisit zakladni geometrické PT: OSV—(OR- rozvoj KK2
geometrickych tvarii na skute¢nych tvary na riiznych predmétech schopnosti poznavani) KRP2
predmétech a pfedmeétech na obrazku Rozlisovat zakladni — cviceni smyslového
geometrické tvary na riznych vnimani , pozornosti a
pfedmétech soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: PV, Tv, Rv
porovnavani délky riznych pfedméth Porovnat délky riiznych PT: OSV—(OR- rozvoj KRP2
rozliSovani a tfidéni ptedmétl na krat$i | piedmétii, rozlisit kratsi — delsi | schopnosti poznavani) KK6
- delsi Porovnavat délku riznych — cviceni smyslového
predmétt, rozliSovat kratsi - vnimani , pozornosti a
delsi soustfedéni
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
MP:PVv, Tv, Rv
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru: nahote, PouZivat vyrazy pod, nad, pied, | PT: OSV—(OR- rozvoj KU5
dole, vpiedu, vzadu za, nahoie, dole, vpiedu, vzadu | schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat vyrazy nahote, dole, — cviceni smyslového
vpredu, vzadu vnimani , pozornosti a
soustiedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, RV, Pv,Vv
Ukoly na rozvijeni prostorové Modelovat jednoduché situace | PT: OSV—(OR- rozvoj KuU2
predstavivosti, uziti souboru krychli podle pokynii a s vyuZitim schopnosti poznavani) KP3
pomiicek — cviceni smyslového
Modelovat jednoduché situace vnimani , pozornosti a
podle pokynti a pouzivat soubor | soustfedéni
krychli MP: Pv, Vv
Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky, | PT: OSV—(OR- rozvoj KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | schémata a posloupnosti &isel schopnosti poznavani)
7 v oboru do 10 — cviceni pozornosti a
Doplnovat jednoduché tabulky, | soustfedéni
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 7
Slovni tlohy s pouzitim platidel Uplatiiovat matematické PT:0SV—(OR- rozvoj KU2
Praktické piiklady — hry na obchod znalosti pii manipulaci schopnosti poznavani) KRP2

S drobnymi mincemi
Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi oboru do 4

— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni

(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich

MP: RV, Vu




Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Cislo a poletni operace
Vytvaieni konkrétnich ptedstav o Cisle Cist, psit a pouZivat &islice PT:0SV-(OR-rozvoj | 3. KU1
Pocitani na konkrétnich pfedmétech, v oboru do 5, numerace do 10 | schop. poznavani) — KP3
prstech, po¢itadle Cist, psat a pouzivat &islice cviceni dovednosti
Po¢itani predmétii v daném souboru voboru0-5 zapamatovani
Cisla 5,0
Cteni a psani ¢isel
Cislice 5, 0 Orientovat se Vv &iselné iadé 1 | PT: OSV—(OR-rozvoj | 3. KU1
Numerace do 10 ai 10 schop. poznavani) —
Poznat bezpecné ¢islice 1- 5, cviceni dovednosti
orientovat se v ¢iselné fadé do zapamatovani
10
Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani Scitat a odCitat s uZitim ndazoru | PT: OSV-(OR-rozvoj | 3. KU1l
V oboru do 5 manipula¢nimi ¢innostmi | v oboru do 5 schop. poznavani) — KP3
Uziti prstu, stavebnic, pocitadla Scitat a od¢itat s nazorem cviceni dovednosti
S¢itani a od¢itani v oboru do 5 Vv oboru do 5, zvladat podetni zapamatovani
Pocetni spoje s 0 spojes 0
Symboly =, +, - Znat matematické pojmy +, -, = | PT: OSV—(OR-rozvoj | 3. KU5
a umét je zapsat schop. poznavani) — KK2
Pouzivat matematické pojmy =, | cvieni dovednosti
+, - v oboru do 5 a zapsat je zapamatovani
Rozklad ¢isel Umeét rozklad éisel v oboru do 5 3. KU1l
Rozkladat ¢islo do 5
Diktat ¢isel 5, 0 Psdt &islice 1 - 5 i podle diktdtu | PT: OSV—-(OR-rozvoj | 3. KU5
Psat podle diktatu ¢islado 510 | schop. poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani
Razeni a t¥idéni pfedméti
Ulohy na orientaci ve velikosti: maly — | Orientovat se v pojmech PT:0SV—(OR-rozvoj | 3. KRP2
velky, v§echno — nic, hodné — malo, schopnosti poznavani)
dlouhy — kratky, maly — velky, dlouhy — krdtky, — cviceni smyslového
siroky — uzky stejné — vice — méné, Siroky — vnimani, pozornosti
uzky a soustfedéni
Orientovat se v prostoru i na
obrazku v pojmech maly —
velky, dlouhy — kratky, Siroky -
uzky
Ulohy na orientaci v prostoru: vedle, na | Orientovat se v prostoru —nad, | PT:0SV—(OR-rozvoj | 3. KRP2
zacatku, na konci pod, pied, za, vedle, na zaédtku, | schopnosti poznavani)
na konci, nahove — dole — cviéeni smyslového
Orientovat se v prostoru — vnimani, pozornosti
vedle, na zacatku, na konci a soustiedéni
MP: RV, Tv, Vu
Razeni raznych predméti na obrazku Radit ptedméty zleva doprava PT:0SV—(OR-rozvoj | 3. KRP2
zleva doprava Radit pfedméty na obrazku schopnosti poznavani)
zleva doprava — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni
Tvofeni skupin prvka T¥idit pitedméty podle velikosti, | PT:OSV—(OR-rozvoj | 3. KRP2
Ttidéni podle riznych kritérii barev, tvaru, obsahu schopnosti poznavani) KP3

Ttidit predméty podle obsahu

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni

MP: Pv




Ziklady geometrie

Poznavani zakladnich geometrickych Poznat a pojmenovat zakladni | PT: OSV—(OR- rozvoj KK2
tvart geometrické tvary (Ctverec, schopnosti poznavani) KRP2
obdélnik, kruh, trojihelnik) — cviceni smyslového
Poznat a pojmenovat zakladni vnimani , pozornosti a
geometrické tvary soustiedéni, cviceni
doved. zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: PV, Tv, Rv
rozliSovani zakladnich geometrickych Rozlisit zakladni geometrické PT: OSV—(OR- rozvoj KK2
tvaril tvary na riuznych predmétech schopnosti poznavani) KRP2
Rozlisovat zakladni — cviceni smyslového
geometrické tvary vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: PV, Tv, Rv
porovnavani délky riznych predméti Porovnat délky riiznych PT: OSV—(OR- rozvoj KK6
rozliSovani a tfidéni predmétl na kratsi - | predmétii, rozlisit krat$i — del§i | schopnosti poznavani) KRP2
delsi Porovnavat délku riznych — cviceni smyslového
predmétt, rozliSovat kratsi - vnimani , pozornosti a
delsi soustfedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: PV, Tv, Rv
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci na obrazku: pod, nad, | Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, | PT: OSV—(OR- rozvoj KU5
pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu za, nahoie, dole, vpiedu, vzadu | schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat vyrazy: pod, nad, pted, | — cvi¢eni smyslového
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu | vnimani, pozornosti a
soustiedéni
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, Rv, PVv
Rozvijeni prostorové predstavivosti Modelovat jednoduché situace | PT:0SV—(OR- rozvoj KuU2
uziti stavebnic podle pokynii a s vyuZitim schopnosti poznavani) KP3
pomiicek — cviceni smyslového
Modelovat jednoduché situace vnimani , pozornosti a
podle pokynii a pouzivat soustfedeéni
stavebnice MP: PVv
Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky, | PT:0SV—(OR- rozvoj KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | schémata a posloupnosti &isel schopnosti poznavani)
10 v oboru do 10 — cviceni pozor. a
Doplnovat jednoduché tabulky, | soustfedéni
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10
Slovni tlohy s pouzitim platidel Uplatiiovat matematické PT:0OSV —(OR- rozvoj KU2
Praktické ptiklady — nakup znalosti pii manipulaci schopnosti poznavani) KPR2

S drobnymi mincemi
Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi oboru do 5

— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni

(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich

MP: RV, Vu




Udivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Cislo a poletni operace
Vytvéateni konkrétnich predstav o Cist, psit a porovndvat Cisla PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KU1
¢islech v oboru do 10 V oboru do 20 i na Ciselné ose, | schop. poznavani) — KP3
Pocitani na konkrétnich ptedmétech, numerace do 100 cvic¢eni dovednosti
prstech, pocitadle Cist, pséat a pouzivat ¢isla zapamatovani, feseni
I:oéiténi predmétti v daném souboru Vv oboru do 10. Porovnévat ¢isla | problémti
Cisla1-10 a orientovat se na Ciselné ose
Cteni a psani &isel v oboru do 10 v oboru do 10.
Porovnavani ¢isel v oboru do 10
Vyznacovani ¢isel na Ciselné ose
v oboru do 10
Symboly «, » Umeét rozklad Cisel do 20 bez PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KU1l
Rozklad ¢isla PFechodu pres desitku schop. poznavani) —
Pouzivat symboly ¢, >, rozkladat | cviceni dovednosti
¢islado 5 zapamatovani, feSeni
problému
Nazorné zavedeni séitani a od¢itani Scitat a odéitat s nazorem do 20 | PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KU2
V oboru do 10 manipula¢nimi ¢innostmi | S pifechodem p¥es desitku schop. poznavani) — KP3
Uziti prstu, stavebnic, po€itadla Scitat a od¢itat s nazorem cviceni dovednosti
S¢itani a od¢itani v oboru do 10 v oboru do 10 zapamatovani, feSeni
Automatizace spoji s¢itani problémt
a od¢itani v oboru do 10 MP: Informatika —
vyukové programy
Cislice 0 - 10 Psdt &isla do 100 PT:0SV—(OR-rozvoj | 4. KU5
Psat a Cist ¢isla v oboru do 10 schop. poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
Vztah o n-vice, o n-méné v oboru do 10 | Zvlddat snadné p¥iklady PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KUl
V oboru do 100 bez piechodu schop. poznavani) — KP3
Dres desitku cviceni dovednosti
Zvladat snadné pfiklady v oboru Zapamatovéni, feSeni
do 10 problémi
Tvoteni a zapis piikladi na s¢itani a Zapsat jednoduché piiklady PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KU5
od¢itani v oboru do 10 V oboru do 20 podle diktditu schop. poznavani) —
Tvofit a zapisovat jednoduché cviceni dovednosti
ptiklady v oboru do 10 podle zapamatovani, feSeni
diktatu problémi
Jednoduché slovni Gllohy na s¢itani a Resit jednoduché slovni tilohy | PT:0SV—(OR-rozvoj | 4. (KU5)
odg¢itani v oboru do 10 na scitdni a od¢itdni v oboru do | schopnosti KRP2
20 poznavani) — feSeni
Resit jednoduché slovni tlohy problému
z praktického zivota v oboru do
10
Pouzivani kalkulatoru pii kontrole Umeét pouzit kalkuldtor PT:0SV—(OR-rozvoj | 4. KU6
vysledkt PouZivat kalkulator v oboru do | schopnosti poznavani) KP2

10

— cviceni dovednosti
zapamatovani
MP:Informatika —
pouzivani programu
,.kalkulacka“

Razeni a téidéni predméti




Ulohy na orientaci v pojmech: vétsi -
mensi

Orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, kratsi — delSi, SirSi — uzsi
Orientovat se v pojmech vétsi -
mensi

PT:0SV—(OR - rozvoj
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustfedéni

(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Pv, Vv, Rv

KPR2

Ulohy na orientaci v prostoru: RozliSovat vlevo — vpravo, PT:0SV—(OR- rozvoj KPR2
vlevo — vpravo, uprostied uprostied schopnosti poznavani)
Rozlisovat vlevo — vpravo, — cviceni smyslového
uprostied vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Rv
Orientace na plose v prostoru Orientovat se na plose PT:0SV—(OR- rozvoj KU2
Orientovat se na plose v schopnosti poznavani) KK2
prostoru — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP:RV, Vu
Tvofeni rtiznych skupin Porovnavat mnoZstvi a tvofit PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
daném poctu prvki skupiny o daném poctu prvkii schopnosti poznavani) KP3
Porovnavani mnozstvi v oboru do 10 Porovnavat mnozstvi a tvorit — cviceni smyslového
PouZzivani minci 1, 2, 5, 10 K¢ skupiny prvki v oboru do 10, vnimani, pozornosti
Vztahy vétsi, mensi, roven uré¢ovat kvantitativni vztahy a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
MP: Vu
Tvofeni skupin prvkil Tiidit piedméty podle poiadive | PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
Ttidéni podle riznych kritérii skupindch schopnosti poznavani) KP3
Ttidit prvky do skupin — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni
MP: Pv, Vv
Vytvafeni riznych soubort prvkia Piifazovat pFedméty podle PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
Razeni pfedméti podle &iselné fady Ciselné iady schopnosti poznavani) KP3
v oboru do 10 Piitazovat pfedméty podle — cviceni smyslového
¢iselné fady v oboru do 10 vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviCeni pozorovani
Ziklady geometrie
Kresleni kiivych a ptimych car Kreslit kiivé a piimé Cary PT:0OSV—(OR - rozvoj KP2
Kreslit kiivé a pfimé cary schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Kresleni kiivych a pfimych ¢ar Poznat rozdil mezi éirou a PT: OSV - (OR - KK2

piimkou
Kreslit kfivé a piimé Cary

rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani ,
pozornosti a
soustiedéni, cviceni




dovednosti
zapamatovani

(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani

Rysovani piimek podle pravitka PouZivat pravitko p¥i rysovani | PT: OSV- (SR- KP2
piimek komunikace) — cvi¢eni
Pouzivat pravitko pfi rysovani pozorovani
piimek
porovnavani délky ruznych predméti ZméF¥it délku piedmétu PT: OSV—(OR- rozvoj KRP2
Porovnavat délku pfedmétu schopnosti poznavani) KK6
— cviceni smyslového KP2
vnimani , pozornosti a
soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, PouZivat vyrazy vpravo —vlevo | PT:OSV—(OR- rozvoj KK2
vlevo PouZivat vyrazy vpravo — vlevo | schopnosti poznavani) KU5
pfi orientaci v prostoru — cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, Rv, Pv, Vv
Pojem - den RozliSovat pojmy rok, mésic, PT: OSV - (OR - KU5
den rozvoj schopnosti KRP2
Znat pojem den poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani,
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
Jednotky ¢asu Uréit &as s pFesnosti na celé PT:0SV—(OR- rozvoj KU5
Pouzivani jednotky ¢asu — hodina hodiny schopnosti poznavani) KRP2
Ulohy na orientaci v &asu Zvladat ulohy na orientaci v — cviceni dovednosti
casu zapamatovani, feSeni
problému
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunikace v riiznych
situacich
MP: Rv
Jednotky délky Znidt zakladni jednotky délky a | PT:OSV—(OR- rozvoj KU5
Jednotka délky — metr hmotnosti — metr, kilogram schopnosti poznavani) KRP2
Meéteni a odhad délky Znat jednotky délky, méfit a — cviceni dovednosti

odhadovat délku

zapamatovani, feSeni
problému

(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani,
komunikace v riznych
situacich

MP: Rv




Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky | PT:OSV—(OR —rozvoj | 4. KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | posloupnosti isel do 20 schopnosti poznavani) KK6
10 Dopliiovat jednoduché tabulky, | — cv.pozornosti a
schémata a posloupnosti ¢isel soustfedéni
v oboru do 10
Slovni tlohy s pouzitim platidel Uplatiiovat matematické PT:0SV—(OR-rozvoj | 4. KU2
Praktické piiklady — hry na obchod znalosti p¥i manipulaci s penézi | schopnosti poznavani) KRP2
Uplatitovat matematické — cviceni smyslového
znalosti pfi manipulaci vnimani , pozornosti a
S drobnymi mincemi soustedéni
v oboru do 10 (SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipifedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Cislo a poletni operace
Vytvéateni konkrétnich predstav o Cist, psit a porovndvat Cisla PT:0SV—(OR-rozvoj | 5. KU1
¢islech v oboru do 20 V oboru do 20 i na Ciselné ose, | schop. poznavani) — KP3
Pocitani na konkrétnich ptredmétech, numerace do 100 cvi¢eni dovednosti
prstech, pocitadle Cist, psat a pouzivat &isla zapamatovani, FeSeni
Pocitani pfedméti v daném souboru Vv oboru do 20. Porovnévat ¢isla | problémii
Cisla 11 -20 a orientovat se na Ciselné ose
Cteni a psani ¢isel v oboru do 20 v oboru do 20.
Porovnavani ¢isel v oboru do 20
Vyznacovani ¢isel na Ciselné ose
v oboru do 20
Rozklad ¢isla Umeét rozklad Cisel do 20 bez PT:0SV—(OR-rozvoj 5. KU1l
Ppiechodu pies desitku schop. poznédvani) —
Rozkladat ¢isla do 10 cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani Scitat a odéitat s nazorem do 20 | PT:0SV—(OR-r0zv0j 5. KU1l
Vv oboru do 20 bez pfechodu pies s piechodem pies desitku schop. poznavani) — KP3
desitku Scitat a od¢itat s nazorem do 20 | cviceni dovednosti
Uziti pocitadla bez ptechodu pies desitku zapamatovani, feseni
S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez problému
prechodu pres desitku MP: Informatika —
vyukové¢ programy
Cislice 11 - 20 Psdt Cisla do 100 PT:0SV—(OR-rozvoj 5. KU5
Psat a ¢ist ¢isla v oboru do 20 schop. poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
Vztah 0 n-vice, 0 n-méné v oboru do 20 | Zvlddat snadné piiklady PT:0SV—(OR-rozvoj | 5. KU1
V oboru do 100 bez piechodu schop. poznavani) — KP3
Dpres desitku cviceni dovednosti
Zvladat snadné piiklady v oboru | zapamatovani, fedeni
do 20 problému
Tvofeni a zapis pfikladd na s¢itani a Zapsat jednoduché piiklady PT:0SV—(OR-rozvoj 5. KU5

odcitani v oboru do 20 bez prechodu
ptes desitku

V oboru do 20 podle diktdtu
Tvofit a zapisovat jednoduché
ptiklady v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku podle
diktatu

schop. poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému




Jednoduché slovni tlohy na s¢itani a Resit jednoduché slovni tilohy | PT: OSV-(OR — rozvoj (KU5)
od¢itani v oboru do 20 bez prechodu na séitdani a odéitani v oboru do | schopnosti poznavani) KRP2
ptes desitku 20 — feSeni problému
Resit jednoduché slovni tlohy
z praktického Zivota v oboru do
20 bez prechodu pies desitku
Pouzivani kalkulatoru pti kontrole Umét pouzit kalkuldtor PT:0SV—(OR - rozvoj KP2
vysledkt Pouzivat kalkulator v oboru do | schopnosti poznavani) KU6
20 — cviceni dovednosti
zapamatovani
MP:Informatika —
pouZzivani programu
»kalkulacka“
Razeni a tridéni predméti
Ulohy na orientaci v pojmech: kratsi - | Orientovat se v pojmech vétsi— | PT:0SV—(OR — rozvoj KRP2
delsi menSi, krat§i — delSi, $ir$i — uZ$i | schopnosti poznavani)
Orientovat se v pojmech kratsi - | — cviceni smyslového
delsi vnimani, pozornosti
a soustfedéni
(SR—- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Pv, Vv, Rv
Ulohy na orientaci v prostoru RozliSovat vlevo — vpravo, PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
uprostied schopnosti poznavani)
Rozliovat vlevo — vpravo, — cviceni smyslového
uprostied vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviCeni pozorovani
MP: Rv
Orientace na plose v obrazku Orientovat se na plose PT:0SV—(OR - rozvoj KU2
Orientovat se na plose v schopnosti poznavani) KK2
obrazku — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
MP: Rv, Vu
Tvofeni raznych skupin Porovndavat mnoZstvi a tvoiit PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
daném poctu prvki skupiny o daném poctu prvkii schopnosti poznavani) KK3
Porovnavani mnozstvi v oboru do 20 Porovnavat mnozstvi a tvofit — cviceni smyslového
Pouzivani minci 1, 2, 5, 10, 20 K¢ skupiny prvki v oboru do 20, vnimani, pozornosti
Vztahy vétsi, mensi, roven urcovat kvantitativni vztahy a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Vu
Tvoteni skupin prvka Tiidit pFedméty podle poiadi ve | PT: OSV—(OR- rozvoj KRP2
Ttidéni podle poradi skupindch schopnosti poznavani) KP3

Tvofit skupiny prvku a tridit
podle poradi

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni

MP: Pv, Vv




Vytvateni riznych soubort prvki

Priitazovat piredméty podle

PT:0SV —(OR- rozvoj

KRP2

Razeni predméti podle &iselné fady Ciselné iady schopnosti poznavani) KP3
v oboru do 20 Pfifazovat pfedméty podle — cviceni smyslového
¢iselné fady v oboru do 20 vnimani, pozornosti
a soustfedéni
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Ziklady geometrie
Rysovani kiivych a pfimych ¢ar podle Kreslit kiivé a piimé Cary PT:0OSV —(OR- rozvoj KP2
pravitka Rysovat kiivé a pfimé ¢ary schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustfedéni
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Rysovani kiivych a pfimych ¢ar podle Poznat rozdil mezi éarou a PT:0SV —(OR- rozvoj KK2
pravitka PFimkou schopnosti poznavani)
Rysovani pfimek podle pravitka Poznat rozdil mezi ¢arou a — cviceni smyslového
ptimkou vnimani , pozornosti a
soustiedéni, cvieni
doved. zapamatovani
(SR — komunikace) -
CV. pozorovani
Rysovani kiivych a ptfimych ¢ar podle PouZivat pravitko p¥i rysovani | PT:0SV—(OR- rozvoj KP2
pravitka piimek schopnosti poznavani)
Rysovani piimek podle pravitka Pouzivat pravitko pfi rysovani — cviceni smyslového
primek vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Méfeni délky ptredmétd pomoci riznych | Zmé¥it délku pFedmétu PT:0SV-(OR- rozvoj KRP2
délkovych métidel Zmefit délku predmétu pomoci | schopnosti poznavani) KKG6
ruznych délkovych métidel — cviceni smyslového KP2
vnimani , pozornosti a
soustiedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru i na PouZivat vyrazy vpravo —vlevo | PT:0SV —(OR- rozvoj KK2
obrazku: vpravo, vlevo PouZivat vyrazy vpravo — vVlevo | schopnosti poznavani) KU5
pii orientaci na obrazku — cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, Rv, Pv,Vv
Pojmy — den, mésic RozliSovat pojmy rok, mésic, PT:0OSV —(OR- rozvoj KU5
den schopnosti poznavani) KRP2

RozliSovat pojmy den, mésic

— cviceni dovednosti
zapamatovani

(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani,
komunikace v riznych
situacich




MP: Rv, Vu

Pouzivani jednotky ¢asu — hodina Ur’it Cas s piesnosti na celé PT:0OSV—(OR -rozvoj | 5. KU5
Urcovani ¢asu s piesnosti na celé hodiny schopnosti poznavani) KRP2
hodiny Urcovat Gas s piesnosti na celé | — cviceni dovednosti
hodiny zapamatovani, feSeni
problémt
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv
Jednotky hmotnosti Znit zakladni jednotky délky a | PT:OSV —(OR-rozvoj | 5. KU5
Jednotka hmotnosti — kilogram hmotnosti — metr, kilogram schopnosti poznavani) KRP2
Vazeni a odhad hmotnosti Znat jednotky hmotnosti, vazit a | — cviceni dovednosti
odhadovat hmotnost zapamatovani, feSeni
problémt
(SR- komunikace) —
cviCeni pozorovani,
komunikace v riznych
situacich
MP:Rv
Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky | PT:0SV—(OR-rozvoj | 5. KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | posloupnosti &isel do 20 schopnosti poznavani) KK6
15 Dopliiovat jednoduché tabulky, | —cv.pozornosti a
schémata a posloupnosti Cisel soustiedéni
v oboru do 15
Slovni ulohy s pouzitim platidel Uplatiiovat matematické PT:0SV —(OR-rozvoj | 5. KuU2
Praktické ptiklady —nakup znalosti p¥i manipulaci s penézi | schopnosti poznavani) KRP2
Uplatnovat matematické — cviceni smyslového
znalosti pfi manipulaci vnimani , pozornosti a
s drobnymi mincemi soustiedéni
v oboru do 20 (SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipifedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Cislo a poletni operace
Numerace do 100 Cist, psit a porovndvat Cisla PT: OSV-(OR- 6. KU1
porovnavani &isel V oboru do 20 i na Ciselné ose, | rozvoj schopnosti KP2
vyznacovani na ¢iselné ose numerace do 100 poznavani) — cviceni
prifazovani Cisel k prvkiim a naopak Porovnavat Cisla a orientovat se | dovednosti
na ¢iselné ose v oboru do 100. zapamatovani, feSeni
problémil
Rozklad ¢isla Umeét rozklad Cisel do 20 bez PT: OSV-(OR-rozvoj | 6. KU1l

piechodu pies desitku
Rozkladat ¢isla do 20 bez
prechodu pres desitku

schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému




Nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani Scitat a odéitat s nazorem do 20 | PT: OSV-(OR- rozvoj KU1l
v oboru do 20 s pfechodem pies desitku | s pifechodem pres desitku schopnosti poznavani) KP3
Uziti pocitadla Scitat a od¢itat s nazorem do 20 | — cviéeni dovednosti
S¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pies desitku zapamatovani, feSeni
S pfechodem pfes desitku problémi
MP: informatika-
vyukové programy
Cislice v oboru do 100 Psat Eisla do 100 PT: OSV-(OR- rozvoj KU5
Psat a ¢ist ¢isla v oboru do 100 | schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
Porovnavani ¢isel v oboru do 100 Zvlddat snadné piiklady PT: OSV-(OR- rozvoj KU1l
S¢itani a od¢itani desitek v oboru do 100 | v oboru do 100 bez piechodu schopnosti poznavani) KP3
Pres desitku — cviceni dovednosti
Zvladat snadné ptiklady v oboru | zapamatovani, feSeni
do 100 bez prechodu pies problému
desitku
Tvofeni a zapis ptikladi na s¢itani a Zapsat jednoduché piiklady PT: OSV-(OR- rozvoj KU5
od¢itani v oboru do 20 s pfechodem V oboru do 20 podle diktitu schopnosti poznavani)
pres desitku Tvotit a zapisovat jednoduché — cviceni dovednosti
ptiklady v oboru do 20 zapamatovani, feSeni
S pfechodem pfes desitku podle | problémi
diktatu
Jednoduché slovni tlohy na s¢itani a Resit jednoduché slovni iilohy PT: OSV-(OR- rozvoj (KU5)
odcitani v oboru do 20 s pfechodem na séitdni a odditdni v oboru do | schopnosti poznavani) KRP2
pfes desitku 20 — feSeni problému
Resit jednoduché slovni tlohy
z praktického zivota v oboru do
20 s prechodem pres desitku
Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole Umét pouZit kalkuldtor PT:0OSV—(OR - rozvoj KP2
vysledkd Pouzivat kalkulator v oboru do | schopnosti poznavani) KU6
20 — cviceni dovednosti
zapamatovani
Informatika —
pouzivani programu
,.kalkulacka*
Razeni a tiidéni predméti
Ulohy na orientaci v pojmech: $irsi - Orientovat se vV pojmech vétsi — | PT:0SV—(OR — rozvoj KRP2
uzsi mensi, krat§i — delSi, $ir$i — uZ$i | schopnosti poznavani)
Orientovat se v pojmech §ir$i - — cviceni smyslového
uzsi vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Pv, Vv, Rv
Ulohy na orientaci v prostoru Rozlisovat vlevo — vpravo, PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2

uprostied
Rozlisovat vlevo — vpravo,
uprostied

schopnosti poznéavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustiedéni

(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Rv




Orientace na plose v textu Orientovat se na plose PT:0SV—(OR - rozvoj KU2
Orientovat se na plose v textu schopnosti poznavani) KK2
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Rv, Vu
Tvofeni raznych skupin Porovndvat mnoZstvi a tvoiit PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
e daném poctu prvka skupiny o daném poctu prvkii schopnosti poznavani) KP3
Porovnavani mnozstvi v oboru do 100 Porovnavat mnozstvi a tvofit — cviceni smyslového
Pouzivani minci 10, 20, 50 K¢ skupiny prvki v oboru do 100, vnimani, pozornosti
Pouzivani bankovek 50, 100 K& uréovat kvantitativni vztahy a soustfedéni
Vztahy vétsi, mensi, roven (SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Vu
Tvofteni skupin prvka Tiidit piedméty podle poradi ve | PT:OSV—(OR — rozvoj KRP2
Ttidéni podle poradi ve skupinach skupindch schopnosti poznavani) KP3
Tvotit skupiny prvki a tridit — cviceni smyslového
podle poradi ve skupinach vnimani, pozornosti
a soustfedéni
MP: Pv,Vv
Vytvateni riiznych soubori prvki Pitifazovat pitedméty podle PT:0SV—(OR — rozvoj KRP2
Razeni predmétti podle ¢iselné fady ciselné iady schopnosti poznavani) KP3
v oboru do 100 Pfitazovat pfedméty podle — cviéeni smyslového
¢iselné fady v oboru do 100 vnimani, pozornosti
a soustiedéni
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
zaklady geometrie
Rysovani piimek podle pravitka Kreslit kiivé a piimé éary PT:0SV—(OR- rozvoj KP2
Rysovat piimky podle pravitka | schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni
(SR- komunikace) —
cvifeni pozorovani
Rysovani ptimek podle pravitka Poznat rozdil mezi éirou a PT:0SV—(OR- rozvoj KK2
primkou schopnosti poznavani)
Poznat rozdil mezi ¢arou a — cviceni smyslového
piimkou vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Rysovani ptimek podle pravitka PouZivat pravitko p¥i rysovdni PT:0SV—(OR- rozvoj KP2

piimek
Pouzivat pravitko pfi rysovani
primek

schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani




~

Rysovani ptimek Zméyit délku piedmétu PT:0SV—(OR- rozvoj KRP2
méfeni pfimych ¢ar podle pravitka Rysovat a zméfit délku pfimé schopnosti poznavani) KK6
cary podle pravitka — cviceni smyslového KP2
vnimani , pozornosti a
soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ulohy na orientaci v prostoru i v textu: PouZivat vyrazy vpravo — PT:0SV—(OR- rozvoj KU5
vpravo, vlevo vlevo schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo | — cvideni smyslového
pii orientaci v textu vnimani , pozornosti a
soustfedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
MP: Tv, Rv, Pv, Vv
Pojmy — den, mésic, rok RozliSovat pojmy rok, mésic, PT:0SV—(OR- rozvoj KU5
den schopnosti poznavani) KRP2
RozliSovat pojmy den, mésic, — cviceni dovednosti
rok zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviCeni pozorovani,
komuniksce v riznych
Situacich
MP: Rv, Vu
PouZivani jednotky ¢asu — hodina Ur¢it Cas s pFesnosti na celé PT:0SV—(OR- rozvoj KU5
Urcovani Casu s piesnosti na celé hodiny | hodiny schopnosti poznavani) KRP2
Urcovat €as s piesnosti na celé — cviceni dovednosti
hodiny zapamatovani, feSeni
problému
(SR- komunikace) —
cviCeni pozorovani,
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv
Jednotky délky a hmotnosti Znat zdkladni jednotky délky a | MP:OSV—(OR- rozvoj KU5
Reseni praktickych uloh hmotnosti — metr, kilogram schopnosti poznavani) KRP2
Znat jednotky délky a — cviceni dovednosti
hmotnosti, fesit praktické Glohy | zapamatovani, feSeni
pfi méfeni a vazeni problému
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani,
komun.v riiznych situa.
MP:Rv
Doplniovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat jednoduché tabulky | PT:0SV—(OR- rozvoj KK6
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | posloupnosti isel do 20 schopnosti poznavani) KK7
20 Dopliiovat jednoduché tabulky, | —cv.pozornosti a
schémata a posloupnosti ¢isel soustedéni
v oboru do 20
Slovni Glohy s pouZitim platidel Uplatiiovat matematické PT.OSV (OR- rozvoj KU2
Praktické piiklady — nakup znalosti pii manipulaci s penézi | schopnosti poznavani) KRP2

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

S drobnymi mincemi

a bankovkami v oboru do 50

— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustfedéni

(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani;
komunikace v riznych
situacich

MP:Rv, Vu




Udivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Cislo a po&etni operace
Cteni, psani &isel v oboru do 100 Psat, Cist a pouivat Cisla PT:0SV —(OR- 7. KU1
Pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak v oboru do 100, numerace do rozvoj schopnosti KP3
1000 po 100 poznavani) — cviceni
Psat, ¢ist a pouzivat &isla doved. zapamatovani
v oboru do 100
Porovnavani ¢isel v oboru do 100 Orientovat se na Ciselné ose PT:0SV—(OR —rozvoj | 7. KU1
Orientace na ¢iselné ose do 100 Orientovat se na ciselné ose do schopnosti poznavani)
100 — cviceni pozornosti a
soustiedénti,
doved.zapamatovani
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Pfic¢itani jednociferného ¢isla Scitat a odCitat pisemné PT:0OSV—(OR —-rozvoj | 7. KU1l
k dvoucifernému bez ptechodu ptes dvojciferna Cisla do 100 bez schopnosti poznavani) KP3
desitku (50+2) v oboru do 100 piechodu pies desitku — cviéeni pozornosti a
S pouZitim ndzoru soustiedéni, doved.
Scitat s nazorem dvouciferné a | zapamatovani
jednociferné ¢islo bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100
Pamétné zvladani nasobkové fady ¢isla | PouZivat ndsobkové Fady 2, 5, PT:OSV—(OR —rozvoj | 7. KU5
10 10 s pomoci tabulky schopnosti poznavani) KK7
Tabulka nasobeni Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla | — cviceni pozornosti a
Zaména Cinitelt 10 s pomoci tabulky soustiedéni, doved.
zapamatovani
Slovni tlohy vedouci k jednomu Umét Fesit praktické pocetni PT:0OSV —(OR-rozvoj | 7. (KU5)
pocetnimu vykonu piiklady a jednoduché slovni schopnosti poznavani) KRP2
ulohy — feSeni problémi
Resit praktické pocetni piiklady | (SR — komunikace) —
a jednoduché slovni ulohy komunikace
Vv riznych situacich
Pouzivani kalkulatoru pii kontrole Pracovat s kalkuldatorem PT:0OSV—(OR —-rozvoj | 7. KUG6
vysledkt Umét pouzivat kalkulator schopnosti poznavani) KP2
v oboru do 100 — cviéeni pozornosti a
soustfedéni, doved.
zapamatovani
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
Ziklady geometrie
Uziti pravitka Umét zachazet se zdkladnimi PT: OSV—(OR — 7. KP2
rysovacimi pomiickami a rozvoj schopnosti
potiebami poznavani) — cviceni
Pouzivat pravitko pfi rysovani smyslového vnimani ,
piimek pozor. a soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Pojmy piimka, poloptimka, Gisecka, PouZivat zakladni geometrické | PT:OSV—(OR —rozvoj | 7. KU5
krychle pojmy schopnosti poznavani) KK2

Pouzivat zakladni geometrické
poymy

— cviceni smyslového
vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cviCeni pozorovani




Rovinné utvary — piimka, poloptimka, Zndzornit a pojmenovat PT:0SV—(OR - rozvoj KU5
usecka zakladni rovinné utvary schopnosti poznavani) KK2
Znazornit a pojmenovat pfimku, | — cvic¢eni smyslového
polopfimku a usecku vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cvieni
doved. zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
Rysovani pfimek podle pravitka Rozeznat pfimku a uisecku, PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
Oznacovani pfimek umét je narysovat a oznacit schopnosti poznavani) KK6
Poznat piimku, umét ji — cviceni smyslového KP2
narysovat a oznaCovat vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
Usecka Mé¥it a porovnavat délku - KU2
Rysovéni Gsecek usecky KK®6
Me¢feni usecek s presnosti ha cm Mg¢fit a porovnavat délku KK2
Porovnavani délky usecek usecky s pfesnosti na cm
Poznéavani geometrickych téles - Poznat a pojmenovat zikladni | PT:OSV—(OR — rozvoj KU6
krychle geometrickd télesa schopnosti poznavani) KK2
Poznat a pojmenovat krychli — cviceni smyslového KK6
vnimani , pozornosti a
soustfedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky — metr, cm Znat a uZivat zdkladni jednotky | PT:OSV—(OR - rozvoj KU5
Jednotky hmotnosti — kg, g délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | schopnosti poznavani) KRP2
Jednotky ¢asu — hodina Znat a uzivat zakladni jednotky | — cvi€eni pozornosti a
Pojem - polovina délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | soustfedéni,
Jednotky objemu - litr dovednosti
zapamatovani
(SR— komunikace) —
komunikace
Vv riznych situacich,
cviCeni pozorovani
Slovni ulohy s pouzitim platidel Zvlddat poéetni itkony s penézi | PT:OSV—(OR — rozvoj KuU2
Zvladat pocetni ukony s penézi | SChopnosti poznavani) KRP2
v oboru do 100 — cviéeni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problémil
(SR— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
MP: Vu, Rv
Jednotky casu Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as PT:0SV—(OR - rozvoj KU5
Pouzivani jednotky ¢asu — hodina S piesnosti na pulhodiny schopnosti poznavani) KRP2

Pojem polovina
Ulohy na orientaci v ¢asu

Orientovat se v ¢ase, uréovat
¢as s presnosti na hodiny

— cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problémt

(SR— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich, cviCeni
pozorovani

MP: Vu, Rv




Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat tidaje v jednoduché | PT:OSV—(OR-rozvoj | 7. KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | tabulce schopnosti poznavani)
100 Dopliovat jednoduché tabulky, | — cviceni pozornosti a
schémata a posloupnosti Cisel soustfedéni
v oboru do 100
Udivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Cislo a po&etni operace
Cteni, psani ¢isel v oboru do 100 Psat, Cist a pouZivat Cisla PT:0SV —(OR- 8. KUl
Pfifazovani &isel k prvkim a naopak v oboru do 100, numerace do rozvoj schopnosti KP3
1000 po 100 poznavani) — cviceni
Psat, Cist a pouZzivat ¢isla doved. zapamatovani
v oboru do 100
Porovnavani ¢isel v oboru do 100 Orientovat se na Ciselné ose PT:O0SV—(OR —rozvoj | 8. KU1l
Ciselna fada do 100 Orientovat se na ¢iselné ose do schopnosti poznavani)
100 — cviceni pozornosti a
soustiedéni,
doved.zapamatovani
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Od¢itani jednociferného ¢isla od Scitat a odCitat pisemné PT:0SV—(OR -rozvoj | 8. KU1l
dvouciferného (56-2) bez prechodu dvojciferna Cisla do 100 bez schopnosti poznavani) KP3
ptes desitku v oboru do 100 pitechodu pies desitku — cvieni pozornosti a
S pouZitim ndzoru soustfedéni, doved.
Odcitat s nazorem jednociferné | zapamatovani
¢islo od dvouciferného bez
ptechodu pies desitku v oboru
do 100
Pamétné zvladani nasobkové fady Cisla | PouZivat ndsobkové Fady 2, 5, PT:0SV—(OR —rozvoj | 8. KK7
10a 2 10 s pomoci tabulky schopnosti poznavani) KU5
Tabulka nasobeni Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla | — cvi¢eni pozornosti a
Zaména Cinitelt 10 a 2 s pomoci tabulky soustiedéni, doved.
zapamatovani
Slovni tlohy vedouci k jednomu Umét Fesit praktické pocetni PT:0OSV —(OR-rozvoj | 8. (KU5)
pocetnimu vykonu priklady a jednoduché slovni schopnosti poznavani) KRP
ulohy — feSeni problému
Regit praktické pocetni priklady (SR — komunikace) —
a jednoduché slovni tlohy komunikace
Vv riznych situacich
Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole Pracovat s kalkuldtorem PT:OSV—(OR —rozvoj | 8. KU6
vysledkt Umét pouzivat kalkulator schopnosti poznavani) KP2
v oboru do 100 — cviéeni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani
(SR — komunikace) —
komunikace v riiznych
situacich
Ziklady geometrie
Uziti pravitka, kruzitka Umeét zachazet se zdkladnimi PT: OSV—(OR — 8. KP2

rysovacimi pomiickami a
potiebami

Pouzivat pravitko pfi rysovani
ptimek a kruzitko pfi grafickém
znazornéni kruznice, kruhu

rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani ,
pozor. a soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviCeni pozorovani




Pojmy kruznice, kruh PouZivat zdkladni geometrické | PT:OSV—(OR — rozvoj KU5
pojmy schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat zakladni geometrické | — cviceni smyslového
pojmy vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cvieni
doved. zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
Rovinné utvary — kruznice, kruh Zndzornit a pojmenovat PT:0SV—(OR — rozvoj KU5
Grafické znazornéni zakladni rovinné utvary schopnosti poznavani) KK2
Znazornit a pojmenovat kruznici | — cviceni smyslového
a kruh vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
Rysovani piimek podle pravitka Rozeznat pFimku a usecku, PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
Oznacovani pfimek umét je narysovat a oznacit schopnosti poznavani) KKG6
Poznat ptimku, umét ji — cviceni smyslového KP2
narysovat a oznacovat vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR— komunikace) —
cvifeni pozorovani
Usecka Mérit a porovndvat délku - KRP2
Rysovani tsecek usecky KK6
Me¢feni usecek s presnosti na cm Mg¢fit a porovnavat délku KP2
Porovnavani délky usecek useCky s presnosti na cm
Poznavani geometrickych téles — koule | Poznat a pojmenovat zikladni | PT:OSV—(OR — rozvoj KU6
geometricka télesa schopnosti poznavani) KK2
Poznat a pojmenovat kouli — cviceni smyslového KP2
vnimani , pozornosti a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
(SR- komunikace) —
cviCeni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky — cm, mm Znat a uZivat zdkladni jednotky | PT:OSV—(OR - rozvoj KU5
Jednotky hmotnosti — g, ¥ kg, délky, hmotnosti, éasu, objemu | schopnosti poznavani) KRP2
Jednotky ¢asu — hodina, ptilhodina Znat a uzivat zakladni jednotky | — cvigeni pozornosti a
Pojem — ¢étvrtina délky, hmotnosti, ¢asu, objemu soustiedéni, doved.
Jednotky objemu — litr, % litru zapamatovani
(SR— komunikace) —
komunikace
Vv riznych situacich,
cviceni pozorovani
Slovni tlohy s pouzitim platidel Zvlddat poéetni ikony s penézi | PT:OSV—(OR — rozvoj KU2
Praktickeé feseni pfikladt pfi nakupu Zvladat pocetni Gkony s penézi | schopnosti poznavani) KRP2
v oboru do 100 — cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problému
(SR- komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
MP: Vu, Rv
Jednotky ¢asu Orientovat se v ¢ase, urdit cas PT:0SV—(OR - rozvoj KU5
Pouzivani jednotky ¢asu — hodina, s pi‘esnosti na piilhodiny schopnosti poznavani) KRP2

palhodina
Uréovani Casu na pulhodiny

Orientovat se v ¢ase, uréovat
Cas s presnosti na pulhodiny

— cviceni pozornosti a
soustfedéni, doved.




zapamatovani, feSeni
problému

(SR- komunikace) —
komunikace v riznych
situacich, cviCeni

pozorovani
MP: Vu, Rv
Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat iidaje v jednoduché | PT:OSV—(OR-rozvoj | 8. KK7
schémat a posloupnosti &isel v oboru do | tabulce schopnosti poznavani)
100 Doplnovat jednoduché tabulky, | — cvieni pozornosti a
schémata a posloupnosti Cisel soustfedéni
v oboru do 100
ugivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | ro¢ K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priufez. témata
P- projekty
Cislo a po&etni operace
Numerace do 1000 Psat, Cist a pouZivat Cisla PT:0OSV—(OR —-rozvoj | 9. KU1
Porovnava &isla v oboru do 1000 v oboru do 100, numerace do schopnosti poznavani) KP3
pouzivani bankovek 1000 — cviéeni dovednosti
Psat a ¢&ist ¢isla v oboru do zapamatovani
1000, pouzivat ¢isla do 1000 (SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Orientace na ¢iselné ose do 1000 Orientovat se na Ciselné ose PT:0SV—(OR —-rozvoj | 9. KU1l
Ciselna fada do 1000 Orientovat se na ¢iselné ose do schopnosti poznavani)
1000 — cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviCeni pozorovani
S¢itani dvou dvoucifernych Cisel bez S¢ditat a od(itat pisemné PT:0SV—(OR —rozvoj | 9. KU1
prechodu pies desitku v oboru do dvojcifernd Cisla do 100 bez schopnosti poznavani) KP3
100 (53+20, 53+21) pisemné i Ppiechodu pies desitku — cviceni pozornosti a
zpaméti S poufitim ndzoru soustfedéni, doved.
Sc¢itat s nazorem dvé dvoucif. zapamatovani
¢isla bez prechodu pies desitku
v oboru do 100
Pamétné zvladani nasobkovych fad PouZivat ndasobkové rady 2, 5, PT:0SV—(OR -rozvoj | 9. KK7
Cisel2a 5 10 s pomoci tabulky schopnosti poznavani) KU5
Tabulka nasobeni Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla | — cviceni pozornosti a
Zaména Ciniteld 2 a5 s pomoci tabulky soustfedéni, doved.
zapamatovani
Slovni Glohy vedouci k jednomu Umeét iesit praktické pocetni PT:OSV—(OR-rozvoj | 9. KRP2
pocetnimu vykonu priklady a jednoduché slovni schopnosti poznavani)
ulohy — feSeni problému
Resit praktické pocetni piiklady | (SR — komunikace) —
a jednoduché slovni tlohy komunikace
V rliznych situacich
Pouzivani kalkulatoru pfi kontrole Pracovat s kalkuldatorem PT:OSV—(OR-rozvoj | 9. KU6
vysledkt Umét pouzivat kalkulator schopnosti poznavani) KP2

v oboru do 100

— cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani

(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

Zaklady geometrie




Uziti pravitka, kruzitka Umeét zachazet se zakladnimi PT:0SV—(OR - rozvoj KP2
rysovacimi pomiickami a schopnosti poznavani)
potiebami — cviceni smyslového
Pouzivat bezpe€nym zpiisobem | vnimani, pozornosti a
pravitko a kruzitko soustfedéni
(SR- komunikace) —
cviceni pozorovani
Pojmy trojuhelnik PouZivat zdakladni geometrické | PT:OSV—(OR — rozvoj KU5
pojmy schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat zakladni geometrické | — cviceni smyslového
pojmy vnimani , pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviCeni pozorovani
Rovinné tvary — trojihelnik Znazornit a pojmenovat - KU5
Grafické znazornéni zdkladni rovinné utvary KK2
Znazornovat a pojmenovat
trojuhelnik
Rysovani piimek a usecek Rozeznat pFimku a tsecku, PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
Oznacovani usecek umét je narysovat a oznacit schopnosti poznavani) KK6
Rozeznat ptimku a tsecku, — cviceni smyslového KP2
umét je narysovat a oznacit vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Usecka Mé¥it a porovndvat délku PT:0SV—(OR - rozvoj KRP2
Rysovani tisecek usecky schopnosti poznavani) KKG6
Me¢teni usecek s presnosti na cm, ME¢fit a porovnavat délku — cviceni smyslového KP2
Vv realité¢ na m usecky s pfesnosti na cm vnimani , pozornosti a
Porovnavani délky usecek soustedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Poznavani geometrickych téles - valec Poznat a pojmenovat zdkladni | PT:OSV—(OR — rozvoj KUG6
geometricka télesa schopnosti poznavani) KK2
Poznat a pojmenovat valec — cviceni smyslového KK6
vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky — mm, km Znat a uZivat zdkladni jednotky | PT:OSV—(OR - rozvoj KU5
Jednotky hmotnosti — g, V4 kg délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | schopnosti poznavani) KRP2

Jednotky ¢asu — hodina, piilhodina,
¢tvrthodina
Jednotky objemu — Y litru, % litru

Znéat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

— cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani

(SR — komunikace) —
komunikace

Vv riiznych situacich,
cviceni pozorovani




Slovni tlohy s pouzitim platidel Zvldadat pocetni itkony s penézi | PT:OSV—(OR —rozvoj | 9. KU2
Zvladat pocetni ukony s pen¢zi | schopnosti poznavani) KRP2
v oboru do 1000 — cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problémi
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
PouZivani jednotky ¢asu — hodina, Orientovat se v ¢ase, urcit éas PT:0OSV—(OR —-rozvoj | 9. KU5
pulhodina S pi'esnosti na pulhodiny schopnosti poznavani) KRP2
Uréovani ¢asu na pilhodiny Orientovat se v Case, uréit ¢as — cviceni pozornosti a
S piesnosti na pulhodiny soustfedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problému
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich, cviCeni
pozorovani
MP: Rv, Vu
Dopliovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat tidaje v jednoduché | PT:OSV—(OR —rozvoj | 9. KK7
schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do | tabulce schopnosti poznavani)
100 Dopliovat jednoduché tabulky, | — cvi¢eni pozornosti a
schémata a posloupnosti ¢isel soustiedéni
v oboru do 1000
ucivo Vystup z RVP Z8S MP-meziptedmétové ro¢ K.K.
Skolni vystup: ik by mél vztahy
PT-priufez. témata
P- projekty
Cislo a podetni operace
Numerace do 1000 Psat, Cist a pouZivat Cisla PT:OSV—(OR —rozvoj | 10. KU1
Porovnava ¢isla v oboru do 1000 v oboru do 100, numerace do schopnosti poznavani) KP3
pouzivani bankovek 1000 — cviceni dovednosti
Pouzivat ¢isla do 1000 zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviCeni pozorovani
Orientace na ¢iselné ose do 1000 Orientovat se na Ciselné ose PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KU1l
Ciselna fada do 1000 Orientovat se na Ciselné ose do | schopnosti poznavani)
1000 — cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Odcitani dvoucifernych ¢isel bez Scitat a odcitat pisemné PT:0OSV—(OR -rozvoj | 10. KU1l
prechodu pies desitku v oboru do dvojciferna Cisla do 100 bez schopnosti poznavani) KP3
100 (96-30, 96-31) pisemné PFechodu pres desitku — cviceni pozornosti a
1 zpaméti S pouZitim ndzoru soustiedéni, doved.
Odcitat s ndzorem dvouciferna zapamatovani
¢isla bez pfechodu pies desitku
v oboru do 100
Automatizace spojil nasobeni Cisel 2, 5, | PouZivat ndsobkové rady 2, 5, PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KK7
10 10 s pomoci tabulky schopnosti poznavani) KU5

Pouzivat nasobkovou fadu ¢isla
2, 5, 10 s pomoci tabulky

— cviceni pozornosti a
soustfedéni, doved.
zapamatovani




~

Slovni Glohy vedouci k jednomu Umét i'eSit praktické pocetni PT:0SV—(OR-rozvoj | 10. KRP2
pocetnimu vykonu priklady a jednoduché slovni schopnosti poznavani)
ulohy — feSeni problému
Resit praktické pocetni piiklady | (SR — komunikace) —
a jednoduché slovni tlohy komunikace
Vv riznych situacich
Pouzivani kalkulatoru pti kontrole Pracovat s kalkuldatorem PT:0SV—(OR-rozvoj | 10. KU6
vysledki Umét pouzivat kalkulator schopnosti poznavani) KP2
v oboru do 100 — cviceni pozornosti a
soustiedéni, doved,
zapamatovani
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
Zaklady geometrie
Uziti pravitka, kruzitka Umét zachazet se zdkladnimi PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KP2
rysovacimi pomiickami a schopnosti poznavani)
potiebami — cviceni smyslového
Pouzivat bezpecnym zplisobem | vnimani, pozornosti a
pravitko a kruzitko soustfedéni
(SR— komunikace) —
cviceni pozorovani
Pojmy ¢tverec, obdélnik PouZivat zdkladni geometrické | PT:OSV—(OR —rozvoj | 10. KU5
pojmy schopnosti poznavani) KK2
Pouzivat zakladni geometrické — cviceni smyslového
pojmy vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani
Rovinné utvary — ¢tverec, obdélnik Zndzornit a pojmenovat - 10. KU5
Grafické znazornéni zdkladni rovinné utvary KK2
Znazornovat a pojmenovat
Ctverec a obdélnik
Rysovani pfimek a Gise¢ek Rozeznat piimku a usecku, PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KRP2
Oznacovani usecek umét je narysovat a oznacit schopnosti poznavani) KK6
Rozeznat ptimku a Gsecku, — cviceni smyslového KP2
umét je narysovat a oznacit vnimani , pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Rysovéni a méfeni usecek s presnosti na | Méfit a porovndvat délku PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KRP2
cmamm usecky schopnosti poznavani) KK6
Porovnévani délky usecek Meéfit a porovnavat délku — cviceni smyslového KP2
Odhady délky usecek usecCky s presnosti na mm vnimani , pozornosti a

soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani

(SR — komunikace) —
cvifeni pozorovani




Opakovani poznavani téles Poznat a pojmenovat zdkladni | PT:OSV—(OR - rozvoj | 10. KUG6
Poznavani vlastnosti téles geometrickd télesa schopnosti poznavani) KK2
Poznat a pojmenovat zakladni — cviceni smyslového KK6
geometricka télesa i jejich vnimani , pozornosti a
vlastnosti soustfedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani
(SR — komunikace) —
cviceni pozorovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky — mm, cm, m, km Zndt a uzivat zakladni jednotky | PT:OSV—(OR —rozvoj | 10. KU5
Jednotky hmotnosti — g, kg, tuna délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | schopnosti poznavani) KRP2
Jednotky ¢asu - hodina, pilhodina, Znat a uzivat zakladni jednotky | — cviceni pozornosti a
étvrthodina délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | soustfedéni, doved.
Pojem — digitalni zapis ¢asu zapamatovani
Jednotky objemu — litr (SR — komunikace) —
komun. v riznych
situacich, cvi¢eni
pozorovani
Slovni ulohy s pouzitim platidel Zvladat pocetni itkony s penézi | PT:OSV—(OR —rozvoj | 10. KU2
Praktické feSeni prikladii pfi nakupu Zvladat pocetni ukony s pen¢zi | schopnosti poznavani) KRP2
v oboru do 1000 — cviéeni pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani, feSeni
problému
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
MP: Rv, Vu
Urcovani Casu s piesnosti na pilhodiny | Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KU5
Uziti budiku a digitalnich hodin S piesnosti na piilhodiny schopnosti poznavani) KRP2
Orientovat se v Case, uréit ¢as — cviceni pozornosti a
S ptesnosti na pilhodiny, ¢ist soustiedéni, doved.
digitalni zapis casu zapamatovani, feSeni
problémt
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich, cviceni
pozorovani
MP: Rv, Vu
Dopliiovani jednoduchych tabulek, Dopliiovat vdaje v jednoduché | PT:0SV—(OR —rozvoj | 10. KK7

schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do
100

tabulce

Dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 1000

schopnosti poznéavani)
— cviceni pozornosti a
soustiedéni




5.5 Informatika ( 5.-10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika je zafazen do vzdé€lavaci oblasti Informadni a
komunikacéni technologie, vzdélavaci obor Informacni a komunikadéni technologie. Vyuka
je na 1. stupni realizovana v 5. a 6. rocniku, na 2. stupni je realizovana v 7. — 10. ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét poskytne zaktim zakladni védomosti z oboru informatiky, ktery se
zabyva vznikem, zpracovanim, pienosem a vyuzivanim informaci, jez mé V soucasném
technicky vyspélém svété vzristajici vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro bézny Zivot.
Z téchto divodi je vhodné vybavit zdky znalostmi a dovednostmi z oblasti vypocetni
techniky.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitatovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiuji pfi feSeni
praktickych tkold ve vychovné vzdélavacim procesu, v praktickém Zivoté se pro né stavaji
vyhodou v usnadnéni uréitého zpiisobu komunikace. Zaci vyuZivaji internet pro vyhledavani
informaci vhodnou cestou. Tato dovednost slouzi 1 k realizaci prifezovych témat v jinych
vyucovacich pfedmétech.

Cile pfedmétu informatika

- poznavani moznosti vypocetni techniky, elementarni ovladani PC

- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

- rozvijeni poznavacich procest

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smyslil, rozvijeni estetického citéni

- vyhledavani informaci na internetu

- komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskdvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrZovani
zasad bezpecnosti pii praci s PC

- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

- daraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

1.stupenl
rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet

dotace casova dotace hodin
INF |ojoJo]ofJoJojofol1]0] 1] 0O 2 0 2
2.stupent
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet

dotace casova hodin

dotace

INF 1]o0J]1]lo]1]0]1]0 4 0 4




Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v pocitacovych ucebnach ve tiidé nebo v pocitacovych ucebnach
S maximalnim poc¢tem 6 zakl. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a
zkusenosti z oblasti vypocetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU):

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
Vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind, znakti, symbolii v konkrétnich
situacich (napf. vyhledédvani znakl na klavesnici) — Zdk rozumi symboliim na kldvesnici a
pouzivd je v Konkrétni situaci (KUS)

Provéiujeme pribézné dosazené védomosti a dovednosti zakti pomoci jednoduchych kol -
Zak zvlada obsluhu PC (KUG6)

Motivujeme zaky pribéznym hodnocenim priace s PC s ohledem na jejich individualni
schopnosti

Kompetence k ¥eSeni problémi (KRP):

Umoziujeme fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a ziskanych zkusenosti
Zatazujeme problémové ulohy z praktického Zivota a vytvaiime vhodné problémové situace
ve vyucovani (napsat dopis, komunikovat pomoci telefonu apod.)

Umoznujeme zakiim vykonévat praktické ukoly (zjiStovani spoji, vyhledavani informaci,
apod.) — #dk vyhleddvd zadané informace na internetu (KRP2)

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaki, aby se nenechali odradit
neuspéchem pti feseni problému — Zdak aktivnim a vhodnym zpiisobem pokracuje v prdaci
s PC i po netispé§ném ieSeni problému (KRP3)

Kompetence komunikativni (KK):

Podporujeme pisemny projev formou ptanicek, dopisu, kratkych textovych zprav, atd. — Zdk
komunikuje pomoci naucenych komunikacnich cest (psani SMS, zavolani z telefonu)
(KK1)

Podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci z internetovych stranek sdélovacich
prostiedk (televize, rozhlas, noviny, Casopisy, apod.)

Umoznujeme zaktim vhodnou formou vyjadfovat své ndzory a také je obhajovat (vytvofeni
vlastni prezentace)

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani (Rad pocitaCové ucebny, Desatero
spravného zachazeni s pocitatem) — Zdk dodriuje zdkladni pravidla chovani pii praci s PC
(KSP6)

Kompetence obéanské (KO):

Formou didaktickych her seznamujeme Zaky se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcant a
respektovani spolecenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné internetové stranky, etika
Sifeni dat apod.)

Podnécujeme zaky vyhledavat dilezité informace (spoje, kulturni akce)

Zduraznujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (dodrzovanim zéasad bezpe€nosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky) — Zdk dodriuje



zakladni pravidla chovani pii praci s PC a chdape vyznam soukromého vlastnictvi majetku

(KO3)

Kompetence pracovni (KP):

Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a sméfujeme zéky k vazeni si prace vlastni
1 jinych zucastnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni a cizi slozky)

Stalou motivaci a dislednou kontrolou u zakt posilujeme kladny vztah k praci podporujeme
rozvoj posouzeni vysledki své prace — Zak rozumi operacim a postupum pii prdaci s PC,
uplatiiuje zdakladni pracovni dovednosti (KP2)

Zduraznujeme zakim spravné zpisoby uziti techniky, vybaveni, rozsifujeme slovni zésobu
vzhledem Kk provadéné praci (pouzivani odborné terminologie) — Zdk plni jednoduché slovni
pokyny pro zadané ukoly a dodriuje nauceny postup (KP3)

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
Osobnostni rozvoj (OR)- rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena
Socialni rozvoj (SR)— komunikace

Enviromentalni vychova (EV):
Ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah
¢lovéka k prostiedi

rocnik 5. 6. 1. 8. 9. 10.

Osob. a Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj

soc. schopnosti | schopnosti | schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti

vychova poznani poznani poznani poznani poznani poznani

(OSV) Psychohygiena | Psychohygiena | Psychohygiena | Psychohygiena

Osobnostni

rozvoj

(OR) Komunikace Komunikace Komunikace Komunikace

Socialni

rozvoj (SR)

Enviromen. Ekosystémy Zakladni Ekosystémy Lidské aktivity

vychova podminky a problémy

(EV) Zivota zivotniho
prostredi
Vztah Cloveka
k prostiedi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:  Informaéni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét:  Informatika

U¢ivo Vystup z RVP FAX) MP-mezipfedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty




Zakladni ¢asti pocitace Zvladat zdakladni obsluhu PT: OS —(OR —rozvoj | 5. KUG6
- Popis — skiin pocitace, monitor, pocitace — zapnuti, vypnuti, schopnosti poznavani)
klavesnice, my$ prdce s mysi — cviceni smyslového
- Komponenty pocitace, jejich Ovladat zakladni obsluhu vnimani, pozornosti
pojmenovani a funkce: Hardware pocitace — prihlaSovat se, a soustfedéni; cviceni
(informat.), Software (informat.) odhlasovat se, spravné vypnout, | doved. zapamatovani
Zakladni uzivatelska obsluha pocitace zapnout a restartovat pocitac,
- Ptihlasovani, odhlasovani, zapnout, | pracovat s mysi (klik, dvojklik)
vypnout, restartovat
- Prace s mysi — klik, dvojklik
- Monitor — Pracovni plocha, hlavni
panel, ikony, nabidka START
- Spousténi vyukovych program
- Préace s vyukovymi programy
- Herni a zabavné vyukové programy | Pracovat s vybranymi a PT:0SV—(OR -rozvoj 5. KP2
- Kreslici programy: panel nastrojt, | pifiméfenymi vpukovymi a schop.pozndvani) —
panel barev, tpravy — krok zpét. zabavnymi programy podle cviceni smyslového
pokynu vnimani, pozornosti
Spustit vyukové programy a soustfedéni; cviceni
z ikony, pracovat s vyukovymi | doved. zapamatovani
programy dle pokynd, pouzivat
klavesy enter a shift, v kreslicim
prog. vhodné pouzivat panel
nastroju, barev, jednoduché
upravy (,,Zpet*)
Textovy editor Zvladat psani znamych pismen | PT:OSV—(OR —rozvoj | 5. KU1
- Zakladni orientace na klavesnici, na klavesnici schopnosti poznavani)
mala a velka pismena Orientovat se na klavesnici, psat | — cvi¢eni smyslového
- Klavesy — enter, backspace, shift. mala i velka pismena, pouzivat | vnimani, pozornosti
- Sipky, ¢iselna klavesnice — Num ¢iselnou klavesnici, klavesy a soustfedéni; cviceni
Lock. backspace, enter a shift doved.zapamatovani
MP: psani, ¢teni
Zasady bezpecnosti prace a prevence DodrZovat pravidla bezpecné a 5. KSP6
zdravotnich rizik spojenych zdravotné nezdavadné prdace KO3
S vyuzivanim vypocetni techniky S vypocetni technikou KP3
Spravné sedét u PC
U¢ivo Vystup z RVP FAX) MP-mezipfedmétové | roc. K.K.

Skolni vystup: zak by mél

vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty




Zakladni ¢asti pocitace Zvladat zdakladni obsluhu PT:0SV—(OR - rozvoj KUG6
- Opakovani uciva z 5. rocniku pocitace — zapnuti, vypnuti, schopnosti poznavani)
- Komponenty pocitace: Hardware — | prdce s mysi — cviceni smyslového
disketa, CD-ROM, Software — Pojmenovat a popsat zakladni vnimani, pozornosti
Operacni systém (windows - komponenty pocitace a a soustfedéni; cviceni
informativng) zjednoduSené vysvétlit jejich doved. zapamatovani
Uzivatelska obsluha pocitace funkce, rozliSovat hardware a
- Opakovani uciva z 5. ro¢niku software, pracovat s mysi
- Préace s mysi — tdhnuti (tahnuti, pretahnuti)
- Monitor — Hlavni panel, programy,
ptislusenstvi, plocha, pozadi,okna —
operace s okny (maximalizace,
minimalizace, zavfit, pfesunout,
zmeéna velikosti)
Vyukové programy — spousténi, prace s
nimi
Herni a zabavné vyukové programy - Pracovat s vybranymi a PT:0SV-(OR- rozvoj KP2
spousténi, vypinani, prace s nimi PFimérenymi vyukovymi a schop. poznavani) —
Kreslici programy zabavnymi programy podle cvi¢eni smyslového
- Panel nastroji, panel barev — dalsi | pokynu vnimani, pozornosti
moznosti Spustit vyukové programy a soustiedéni; cvideni
Upravy — dalsi upravy z ikony, z nabidky START, doved. zapamatovani
orientovat se Vv prostiredi
pocitace (hl. panel, plocha,
okna), v kreslicim programu
mazat obrazek, zobrazuje
obrazek pomoci lupy
Zvlddat psani zndmych pismen | PT:OSV—(OR - rozvoj KU1
Textovy editor na klavesnici schopnosti poznavani)
- Opakovani z 5. ro¢niku Orientovat se v prostiedi — cviceni smyslového
- Posuvniky — svisly, vodorovny poéitace, s uvazenim pouzivat vnimani, pozornosti
Nebezpecné klavesy (enter, backspace, tzv. nebezpedné klavesy, a soustfedéni; cviceni
shift, ano, ne, storno,OK). V textovém editoru opsat doved.zapamatovani
jednoduché slovo MP: psani, ¢teni
DodrZovat pravidla bezpecné a KSP6
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotné nezdavadné prdace KO3
zdravotnich rizik spojenych S vypocetni technikou KP3

S vyuzivanim vypocetni techniky

Popsat, jak pracovat bezpe¢né
sPC




Udivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Pocitac a jeho ¢asti Zvladat psani jednoduchych PT:0SV—(OR —rozvoj | 7. KU5
- Opakovani ze 6. 1. slov, krdatkych vét, popFipadé schopnosti poznavani)
- Pridavna zafizeni —tiskarna pracovat se zakladnimi symboly | — cviceni smyslového
(informativn¢) alternativni komunikace vnimani, pozornosti
Textovy editor Vysvétlit, k cemu slouzi a soustfedéni; cviceni
- Hlavni nabidka — menu tiskarna. doved. zapamatovani,
- Panely néstroji Psat na klavesnici jednoducha feSeni problému
- Pismo — velikost, tuéné, podtrzené | slova.
Symboly alternativni komunikace na PC | Volit velikost, tu¢né a podtrzené
pismo.
Pracovat se symboly alternativni
komunikace
Zvladat prdci s vybranymi PT:0SV—(OR —rozvoj | 7. KU5
Vyukoveé programy Jjednoduchymi vyukovymi a schopnosti poznavani)
- Kalkulacka hernimi programy — cviceni smyslového
Herni programy Pocitat s kalkulackou. vnimani, pozornosti
Kreslici programy Spoustét a ovladat herni a soustfedéni; cviceni
- Panel nastroju, panel barev programy. doved. zapamatovani,
Upravy — krok zpét Nakreslit jednoduchy obrazek. | feSeni problému
MP: Pocty — prace
s ,.kalkulackou*
Cteni , Clovék a
priroda— vyukové
programy
Vyhledavat informace na OSV —(OR- rozvoj 7. KRP2
Internet internetu podle pokynii schopnosti poznavani) KRP3
- Hlavni nabidka, panel nastroji Orientovat se v hlavni nabidce, | —cviceni pozornosti a
- Vyhledavaci server — Seznam dokazat si vyhledat vhodny soustiedéni; cviceni
Vyhledavani - spoje Spoj. doved. zapamatovani,
feseni problému
(OR-psychohygiena) —
hledani pomoc. pfi
obtizich
(SR- komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
EV — Ekosystémy —
les; pole; vodni zdroje;
mofte; kulturni krajina
— vyhledavani téchto
témat na internetu
Dodriovat pravidla zachdzeni PT:0SV—(OR —-rozvoj | 7. KO3
Pravidla zachazeni s vypocetni S vypocetni technikou schopnosti poznavani) KP3
technikou Bezpeéné zachazet s PC, — feSeni problému
vyjmenovat zdravotni rizika (OR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
Zvlddat zdakladni funkce PT:0SV—(OR —-rozvoj | 7. KK1

Mobilni telefon

mobilniho telefonu — piijeti
hovoru, piipadné zpravy SMS
Pfijmout a uskutecnit hovor
mobilnim telefonem

schopnosti poznavani)
—cviceni pozor. a
soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani,
feSeni problému

(OR — psychohygiena)




— hledani pomoci pii
obtizich

(SR — komunikace) —
kom. v riznych situa.
MP: Clovék a piiroda

U¢ivo Vystup 7 RVP Z$S MP-mezipifedmétové | roc. pozn.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Pocitac a jeho ¢asti Zvladat psani jednoduchych PT:0SV—(OR-rozvoj | 8. KU5
- Opakovéni ze 7.r. slov, kratkych vét, popiipadé schopnosti poznavani)
- Pridavna zafizeni — dataprojektor | pracovat se zakladnimi symboly | — cvi¢eni smyslového
(informativn¢) alternativni komunikace vnimani, pozornosti
- Tiskarny — druhy Vysvétlit, k ¢emu slouzi a soustifedéni; cviceni
Textovy editor dataprojektor doved. zapamatovani,
- Format pisma — typy pisma, Psat na klavesnici jednoducha feSeni problému
velikost, barva slova a kratky text.
- Opravy textu Zmenit format a barvu pisma,
Symboly alternativni komunikace na PC | opravovat text.
Pracovat se symboly alternativni
komunikace
Zvladat prdci s vybranymi PT:0SV—(OR —rozvoj | 8. KU5
Excel Jjednoduchymi vyukovymi a schopnosti poznavani)
- Opakovani ze 7.r. hernimi programy — cviceni smyslového
- Radek, sloupec, buiika Popsat, k ¢emu slouzi Excel. vnimani, pozornosti
Herni programy Orientovat se v fadcich, a soustiedéni; cviceni
Kreslici programy sloupcich a bunkach. doved. zapamatovani,
- Panel nastroju, panel barev — Kreslit a upravovat obrazek. feSeni problému
dals§i moznosti MP: Poéty — prace
Upravy — krok zpét, lupa s ,.kalkulackou*
Cteni,Clovék a piiroda
Vyhledavat informace na PT:0SV—(OR-rozvoj | 8. KRP2
Internet internetu podle pokynii schopnosti poznavani) KRP3
- Opakovani ze 7. ro¢niku Jmenovat nékteré dalsi — cviceni pozor. a
- Dalsi vyhledavaci servery - vyhledavaci servery, pouzivat soustfedéni; cvi¢eni
Atlas, Centrum nastroje historie, oblibené, doved. zapamatovani,
- Nastroje — historie, oblibené vyhledavat pomoci feSeni problému
Hypertextové odkazy — vyhledavani hypertextovych odkazt (OR—psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
obtizich
(SR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
EV — Zakladni
podminky zivota —
voda;ptida;ekosystémy
; ptirodni zdroje;
ovzdusi; energie —
vyhledavani téchto
témat na internetu
Dodriovat pravidla zachdzeni PT: OSV—(OR-rozvoj | 8. KO3
Pravidla zachazeni s vypocetni S vypocetni technikou schopnosti poznavani) KP3

technikou

Bezpeéné zachazet s PC,
vyjmenovat zdravotni rizika

— feSeni problému
(OR — komunikace) —
kom. v riiznych situac.




Zvlddat zdakladni funkce PT:0OSV—(OR -rozvoj | 8. KK1
Mobilni telefon mobilniho telefonu — prijeti schopnosti poznavani)
hovoru, piipadné zpravy SMS —cviceni pozor. a
Pfijmout a odeslat SMS zpravu | soustfedéni; cviceni
z mobilniho telefonu. doved. zapamatovani,
feSeni problému
(OR — psychohygiena)
— hledani pomoci pii
obtizich
(SR— komunikace) —
kom. v riiznych situac.
PT: Clovék a ptiroda —
didaktické hry
Udivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipifedmétové | roc. pozn.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Pocitac a jeho ¢asti Zvladat psani jednoduchych PT:0SV—(OR-rozvoj | 9. KU5
- Opakovaniz8.r. slov, kratkych vét, popiipadé schopnosti poznavani)
- Pridavna zafizeni — scaner pracovat se zakladnimi symboly | — cviceni smyslového
(informativng) alternativni komunikace vnimani, pozornosti
- Tiskarna — pouziti a obsluha Vysvétlit, k cemu slouzi a soustfedeéni; cviceni
- Soubory, slozky, dokumenty | scanner, pouzivat tiskarnu. doved. zapamatovani,
-tvorba, ukladani. Vytvotit slozku, ukladat feSeni problému
Textovy editor - informativné a otvirat dokumenty.
- Kopirovani, vkladani, vyjimani Kopirovat, vkladat a vyjimat
Casti textll casti textu.
- Vkladani obrazku - Kliparty Pracovat se symboly alternativni
Symboly alternativni komunikace na PC | komunikace
Zvladat prdci s Vybranymi PT:0SV- (OR-rozvoj | 9. KU5
Excel Jjednoduchymi vyukovymi a schopnosti poznavani)
- Opakovani z 8.r. hernimi programy — cviceni smyslového
- Pismo, barva Formatovat buniku, pismo. vnimani, pozornosti
Herni programy Dokazat ulozit a vytisknout a soustfedéni; cviceni
Kreslici programy obrazek dovednosti zapamat.,
- Upravy — ulozit a vytisknout feSeni problému
obrazek MP: Poéty — prace
s ,.kalkulac¢kou*
Cteni , Clovék a
priroda— vyuk. prog.
Vyhledavat informace na PT: OSV—(OR-rozvoj | 9. KRP2
Internet internetu podle pokynii schopnosti poznavani) KRP3

- Opakovani z 8. ro¢niku
- Orientace na internetu
Vyhledavani informaci

Vyhledavat informace na
internetu, dodrzovat zasady
bezpecného surfovani na
internetu

—cviceni pozor. a
soustfedéni; cviceni
doved. zapamatovani,
feSeni problému
(OR—psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
obtizich

(SR - komunikace) —
kom. v riiznych situac.
EV — Ekosystémy —
les; pole; vodni zdroje;
mofte; kulturni krajina
— vyhledavani téchto
témat na internetu




DodrZovat pravidla zachazeni PT:0OSV —(OR-rozvoj | 9. KO3
Pravidla zachazeni s vypocetni S vypocetni technikou schopnosti poznavani) KP3
technikou Bezpecné zachazet s PC, — feSeni problému
vyjmenovat zdravotni rizika (OR — komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
Zvladat zdakladni funkce PT:0OSV —(OR-rozvoj | 9. KK1
E-mail mobilniho telefonu — piijeti schopnosti poznavani)
hovoru, pripadné zpravy SMS —cviceni pozor. a
Vytvofit si vlastni soustedéni; cviCeni
e-mailovou schranku, napsat a doved. zapamatovani,
odeslat e-mail. feseni problému
(OR- psychohygiena)
— hledani pomoci pii
obtizich
(SR— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | ro¢. pozn.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Pocitac a jeho casti 2Zvlddat psani jednoduchych PT:0SV—(OR-rozvoj | 10. KU5
- Opakovéani z 9.1. slov, kratkych vét, popiipadé schopnosti poznavani)
- Pfidavna zafizeni — fotoaparat pracovat se zakladnimi symboly | — cviceni smyslového
(informativng) alternativni komunikace vnimani, pozornosti
- Soubory, slozky, dokumenty | Vysvétlit, k cemu slouzi a soustfedéni; cviceni
— tvorba, pfesouvani, ukladani. digitalni fotoaparat. Vlozit doved. zapamatovani,
Textovy editor obrazek (klipart). Zménit format | feSeni problému
- Format odstavce — tabulatory odstavce, zarovnat text,
- Tisk — nahled pouzivat tabulator. Vytisknout
Vkladani obrazku — z programu jednoduchy text.
Symboly alternativni komunikace na PC | Pracovat se symboly alternativni
,;malovani‘ komunikace
Zvladat prdci s vybranymi PT:0SV—(OR-rozvoj | 10. KU5
jednoduchymi vyukovymi a schopnosti poznavani)
Excel hernimi programy — cviceni smyslového
- Opakovani z 9. ro¢niku Formatovat bunku, pracovat vnimani, pozornosti
- Format bunky s funkcei Y. a soustiedeéni; cviceni
- Suma doved. zapamatovani,
- Tisk — ptiprava pro tisk, nahled feseni problému
Herni programy MP: Pocty — prace
Kreslici programy s ,,kalkulackou*
- Obrézek, zobrazit, vybér Cteni , Clovék a
ptiroda—vyuk. progr.
Vyhleddvat informace na PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KRP2
Internet internetu podle pokynii schopnosti poznéavani) KRP3

- Opakovani z 9. rocniku
- Orientace na internetu
Vyhledavani informaci

Vyhledéavat informace na
internetu, dodrzovat zasady
bezpecného surfovani na
internetu

—cviceni pozor. a
soustfedéni; cviceni
doved. zapamatovani,
feseni problému
(OR- psychohygiena)
— hledani pomoci pii
obtizich

(SR— komunikace) —
kom.v rliznych situac.
EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho




prostiedi — prumysl a
zivotni prostiedi;
odpady a hospodareni
s odpady; ochrana
ptirody a kult. pamatek

Dodriovat pravidla zachdzeni PT:0SV—(OR -rozvoj | 10. KO3
Pravidla zachézeni s vypocetni S vypocetni technikou schopnosti poznavani) KP3
technikou — FeSeni problému
(O\r— komunikace) —
komunikace v riznych
situacich
Zvladat zdakladni funkce PT:0SV—(OR-rozvoj | 10. KK1
E-mail mobilniho telefonu — prijeti schopnosti poznavani)
hovoru, piipadné zpravy SMS —cviceni pozor. a
Odpovédét a pieposlat e-mail. soustfedéni; cviceni

doved. zapamatovani,
feSeni problému

(OR — psychohygiena)
— hledani pomoci pii
obtizich

(SR — komunikace) —
kom. v riiznych situac.

5.6. Vécné uceni (1.- 6.rocnik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vécné uéeni je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
vzdélavaci obor Clovék a jeho svét. Vyuka je na 1.stupni realizovana v 1.-6.ro¢niku.

Vyucovaci predmét poskytne zakiim zakladni poznatky o zivé a nezivé prirod¢, o zZivote ve
spolecnosti a poznatky o svém okoli. Na zaklad€ pozorovani a praktickych zkuSenosti zaci
spravn¢ pojmenovavaji predméty, jevy a situace, které pak uplatiiuji v bézném zivote.

Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho okoli Skoly.
Takto ziskané znalosti a dovednosti, pak zaklim pomadhaji pii feSeni praktickych ukold ve
vychovné vzdélavacim procesu i v redlném zivoté.

Vécné uceni je rozdéleno na tyto tematické okruhy:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas
Rozmanitost ptirody
Clovek a zdravi

Cile pfedmétu vécné uceni:

vytvareni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyka




- osvojovani pravidel sluSného chovani a jednéni, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahu, uceni se toleranci k odliSnostem lidi

- poznavani a orientace v nejblizSim okoli s piihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu

- rozvoj poznavacich procest a fe¢i pfi pojmenovavani véci, jevl a déju

- ziskdvani poznatkii a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

- utvafeni pozitivniho vztahu Kk zivé a nezivé piirodé formou vychazek

- upevinovani zasad zdravého Zivotniho stylu

- spravné jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpec¢nost ¢loveéka

- diraz na praktické dovednosti

- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Casové vymezeni

1.stupeint

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace ¢asova dotace hodin

VU [3]0]3]0|3]0|3]0]2]0]2]0 16 0 16

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé nebo formou vychazek, exkurzi ¢i vyleti do nejbliz§iho okoli
Skoly.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni (KU)

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani (cvi¢ime orientaci v blizkém
okoli).

Vyuzivame pracovnich sesitl, listi a dalSich pomtcek — Zdk se orientuje v ucebnici a
pouZivda vybrané ucebni materidly a pomiicky (KU2)

Rozvijime chépani pouzivanych znakt, symbolli v konkrétnich situaci — dramatizaci — Zdk
rozumi symboliim a umi je vhodné pouZit v konkrétni situaci (KUS5)

Vyuzivame nauénych vyukovych programu pii praci s PC — Zdk pracuje s PC dle svych
moZnosti (KU6)

Umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (upeviiovani hygienickych navykt, péce o
pokojové rostliny, prace na pozemku, znalost I.pomoci, dodrzovani zdkladnich
bezpecnostnich pravidel v silnicnim provozu) — Zdak zvlada vyuZivat ziskané teoretické
poznatky v béZném Zivoté (KU?7)

Kompetence k FeSeni problémii (KRP)

Na modelovych situacich rozvijime feSeni probléml s pomoci naucenych stereotypii a
ziskanych zkuSenosti — Zak vyjadii problém jakoukoliv formou a dokdZe jej ieSit umérné
svym moinostem (KRPI)

Dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si Zaci uvédomovali disledky
svého chovani — Zdak zvldda ieSeni znamych (i problémovych) a opakujicich se situaci na
zdkladé viastnich proZitki, naucenych stereotypii (KRP2)

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaktli, aby se nenechali odradit
neuspéchem pfi feseni probléml — Zdk aktivnim a vhodnym zpiisobem pokracuje v prdci i po
neispé§ném ieSeni problémii (KRP3)

Na modelovych situacich se zaci udi, jak se zachovat v ptipad¢ nesnazi — Zdk formuje Zdadost
o0 pomoc a vi, na koho se obrdtit v piipadé nesndzi (KRP4)




Kompetence komunikativni (KK)

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovani
vlastnich zkusenosti, formy spolec¢enského styku, pojmenovavani véci denni potieby) — Zak se
dorozumi jakymikoliv komunikacnimi prostiedky s lidmi ve svém blizkém okoli (KK1)
Snazime se zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem o to, aby Zaci pochopili dany kol ¢i
problém — Zak reaguje na jednoduchy pokyn a ¥idi se jim (KK2)

Manipulac¢ni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim piispivame
k porozuméni slovnich pokynti, symbold, obrazkového materialu — Zdk komunikuje pomoci
komunikacnich karet, pozna piktogramy, které pouZiva v béZném Zivoté, chdape jednoduché
texty, zaznamy, obrazové materidaly (KK4)

Rozvojem slovni zasoby podporujeme schopnost komunikovat s vrstevniky 1 ostatnimi lidmi
— Zadka aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve spolecnosti (KK7)

Kompetence socialni a personalni (KSP)

Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime spolupraci mezi spoluzdky — Zdk
dokaZe rozpoznat a orientovat se v zakladnich vztazich mezi lidmi (KSP1)

Pravidelnym zafazovanim vychazek a exkurzi procvicujeme orientaci v blizkém okoli — Zdk
znd svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejblizsim okoli (KSP2)

Zatazujeme také na podporu socidlniho chovani praktické ¢innosti (ndkupy, navstévy méstské
knihovny) — Zdak se orientuje v obchodé, nakoupi uréené zboZi a zvlida dalsi jednoduché
socidlni aktivity (KSP3)

Dramatizaci a projevem na vefejnosti se snazime upeviiovat v détech zakladni spolecenské
navyky — Zdk se chova vhodnym zpiisobem na veiejnosti (KSP4)

Pti préaci ve skupinadch sméfujeme zaky k vzajemnému respektovani se — Zak spolupracuje
S vrstevniky a orientuje se ve vtahu k nim (KSP5)

Kompetence ob¢anské (KO)

Formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrZzovani zékladnich spolecenskych
norem a pravidel souZiti ve spolecnosti — Zdk se aktivné zapojuje do spolecnosti, ma
povédomi o pravech a povinnostech obcanii (KO1)

Zatazovanim témat o pfirodé sméfujeme zaky k jeji ochrané a odpovédnosti — Zdk chrdani své
zdravi, Zivotni prostiedi dle svych moZnosti a schopnosti (zdravy Zivotni styl, tiidéni odpad,
uklid okoli Skoly...) (KO2)

Soustavné seznamujeme zaky se Skolnim tadem — Zak se chovd a jednd vhodnym zpiisobem
na veiejnosti (umi pozdravit, chdpe vyznam soukromého vlastnictvi), dodriuje pravidla a
prijima dusledky z jejich nedodrieni (KO3)

Opakujeme dulezita telefonni Cisla (zachrannd sluzba, hasici..) . Podle moznosti zafazujeme
besedy s méstskou policii a s hasi¢i — Zak vhodné reaguje na krizové situace a v piipadé
nesnazi, vi, kam se obratit (KO4)

Kompetence pracovni (KP)

Duslednosti vyZzadujeme dodrzovani potadku a Cistoty ve tiid€ 1 v prostorach Skoly — Zdak
uplatiuje zakladni hygienické navyky, dokdZe se obslouZit v ramci svych moznosti (KP1)
Vhodnou motivaci a uspofddanim déti do skupin dochazi k respektovani pravidel pfi praci
VvV tymu, posilujeme kladny vztah k praci a uctu k vysledkiim prace druhych (povolani) — Zak
pracuje podle pravidel ve skupiné a svym vykonem piispiva k dokonceni zadaného vukolu
(KP5)

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki — Zdak chrani
Zivotni prostiedi, znd a dodriuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v riiznych prostiedi
(tiida, okoli Skoly, park) (KP?7)



Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV) :
(OR) — rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena,sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
Sociélni rozvoj (SR) — komunikace, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, spoluprace a

Osobnostni rozvoj

soutézivost

Moralni rozvoj (MR)—fesSeni problémi a rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje, prakticka

etika

Multikulturni vychova (MV):

Kulturni rozdily, lidské aktivity, etnicky ptivod

Environmentalni vychova (EV) : Ekosystémy,lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi,
zakladni podminky zivota, vztah ¢lovek k prostiedi

rocnik 1. 2. 3.
Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti Rozvoj
vychova (OSV): poznani poznani schopnosti
Osobnostni Sebepoznani a sebepojeti | Sebepoznani a poznani
rozvoj (OR) Seberegulace a sebepojeti Seberegulace a

sebeorganizace
Psychohygiena

Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena

sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj Poznavaci schopnosti Poznavaci schopnosti Mezilidské vztahy
(SR) Mezilidské vztahy Mezilidské vztahy Komunikace
Komunikace Komunikace
Spoluprace a soutézivost | Spoluprace a
soutéZivost
Multikulturni Lidské vztahy Lidské vztahy
vychova (MV) Kulturni rozdily
Enviromentalni Ekosystémy Ekosystémy
vychova (EV) Lidské aktivity a Ekosystémy Lidskeé aktivity a
problémy Zivot.protfedi | Lidské aktivity a problémy
problémy zivot.prostredi
zivot.prostredi Zakladni
podminky Zivota
rocnik 4. S. 6.




Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti Rozvoj
vychova (OSV): poznani poznani schopnosti
Osobnostni Sebepoznani a sebepojeti | Psychohygiena poznani
rozvoj (OR) Psychohygiena Psychohygiena
Mezilidské vztahy Mezilidské vztahy Mezilidské vztahy
Socialni rozvoj Komunikace Komunikace Komunikace
(SR)
Reseni problémi a Reseni problémi a Reseni problémi
Moralni rozvoj rozhodovaci schopnosti | rozhodovaci schopnosti | a rozhodovaci
(MR) Hodnoty, postoje, Hodnoty, postoje, schopnosti
prakticka etika prakticka etika Hodnoty, postoje,
prakticka etika
Kulturni rozdily Kulturni rozdily Kulturni rozdily
Multikulturni Lidské vztahy Lidské vztahy Lidské vztahy
vychova (MV) Etnicky plivod Etnicky ptivod Etnicky ptivod
Ekosystémy Ekosystémy Ekosystémy
Enviromentalni Lidské aktivity a Lidské aktivity a Lidské aktivity a
vychova (EV) problémy Zivot.prostiedi | problémy problémy
Vztah ¢lovéka k prostredi | Zivot.prostiedi Zivot.prostiedi
Vztah ¢loveka k Vztah ¢lovéka k
prostiedi prostiedi
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzd¢lavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: ~ Vécné uceni
Uc¢ivo Vystup z RVP AN MP-mezipiedmét. ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Misto, kde Zijeme
Jméno a pitijmeni Reagovat na své jméno Pt :0SV — (OR - 1. KU2
Rici své jméno a piijmeni rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
Domov a jeho okoli Postupné se orientovat ve svém | PT:0OSV — (OR-— 1. KU5
nejbliz§im okoli spolu rozvoj schopnosti KSP2

s dodrzovanim zéakladt
bezpecnosti pohybu

v dopravnim provozu
Prokazat orientaci v okoli

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;cviceni
dovednosti




zapamatovani

EV — (Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -
vesnice

Pojmenovavani a poznavani predmétt
denni potieby

Pojmenovat a poznat domaci
predméty

PT:0SV - (OR -
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani

KK1

Pravidla bezpec¢nosti pfi chtizi na
chodniku

Chodit po spravné strané
chodniku ve dvojicich

KK7
KSP1

Lidé kolem nas

Pojmenovani rodinnych pfislusnikd,
jejich jména

Jmenovat Cleny své rodiny

MP:VV — moje rodina
PT:0SV — (SR -
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy

KSP3
KU7

Vyjmenovavani zaki ve tfide, jméno
ucitele

Jmenovat své spoluzaky a
svého uditele

PT:0SV — (SR -
poznavaci schopnosti )
- vzajemné poznavani
se ve skuping)

OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci

KO1
KK1

Zakladni formy spolecenského styku
(pozdravy, pod¢kovani, pozadani )

Pod vedenim pedagoga
uplatiiovat zakladni formy
spole¢enského styku

PT:MV — (Lidské
vztahy) — uplatiiovani
principu slusného
chovani

OSV - (SR —
Komunikace) —
komunikace

Vv riznych situacich
(pozdrav,
omluva);dovednosti
pro sdélovani
verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz
feci..)

KK2
KRP1

Pracovni ¢innosti — délba prace v roding,
pracovni pomutcky v domacnosti, naradi
Vv diln¢ a na zahrad¢

Poznat a pojmenovat
jednoduché lidské ¢innosti a
pomticky v prostiedi rodiny

PT:0SV — (SR -
Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

KP1
KP5

Osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich

Odmitat pfijimat darky od
neznamych lidi a odmitat
komunikaci s cizimi lidmi

KP7

Lidé a ¢as




Jednoduché ¢asové rozdéleni dne (den — | Sledovat jevy a déje domaive | MP:VV — vytvarné KU7
noc) Skole v pribéhu ¢asu (den — zpracovani zmén KK4
noc) V piirodé
PT:0SV - (OR -
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni
Rozvrzeni dennich ¢innosti; vyucovania | Zavedenym reZzimem rozliSovat | PT:OSV — (OR — KO2
prestavka;Cas pro spravnou vyzivu a ¢as pro praci a odpocinek Sebeorganizace a
hygienu (vyuovani — piestavka) seberegulace) —
Kalendat RozliSovat pracovni dny a dny | PT:0SV — (OR- KK2
volna rozvoj schopnosti KU6
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, Ur¢it pocasi podle PT:0SV — (SR- KRP2
mrak charakteristickych znaka Komunikace) — cvic¢eni
ro¢niho obdobi pozorovani
Rozmanitost prirody
Pfiroda v ro¢nich obdobich Popsat pomoci navodnych MP:VV — ztvarnéni KP7
otazek a obrazku viditelné prirodniho tématu KU5
promény v piirodé TV —cviceni v
V jednotlivych ro¢nich obdobich | piirodé
Domaci zvitata;tfidéni domacich zvifat Poznat, ukézat a poptipadé MP:VV — vytvarné KP5
od voln¢ zijicich zvirat pojmenovat nejbéznéjsi domaci | zpracovani ptirodniho KU2
zvitata namétu
PT:0OSV - (OR-
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Zakladni druhy ovoce Jmenovat zakladni druhy ovoce | MP:VV — vytvarné KK1
podle nazoru, chuti a viiné zpracovani ovoce KRP3
PT:0OSV — (OR-
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Pocasi Popsat pocasi podle obrazki PT:0SV - (SR - KU7
pomoci ndvodnych otazek Komunikace) — KK7
cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
Zakladni zésady chovani v piirode, Pti vychazce do ptirody by se PT:EV — (Lidské KP7

oblékani do ptirody

m¢el zak chovat tiSe, jit po
vyznacenych cestach

aktivity a problémy
zivotniho prostiedi) —
ochrana pfirody

Clovék a zdravi




Zasady hygieny pted jidlem a po jidle,
po toaleté, zapinani knoflikti a suchého
zipu

Pod dohledem dodrzovat osobni
hygienu a sebeobsluhu, oblékat
a obouvat se s pomoci

MP:PV — manualni
zru¢nost, udrzovani
Cistoty a poradku
pracovniho mista
PT:OSV - (OR -
Psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sob& samému
MP:PV — osobni
hygiena a
sebeobsluha

KP1
KU5

Hlavni ¢asti lidského téla

Ukazovat a popiipadé jmenovat
hlavni ¢asti téla (hlava, ruce,
télo) dle navodnych otazek

PT:0OSV - OR-
sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo;ja jako zdroj
informaci o sobé

KRP3

Sdélovani potizi, orientace na svém téle

Ukazovat na svém téle nebo na
hracce, kde jej boli

PT:0OSV — (OR-
sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo;ja jako zdroj
informaci o sob&

KK2
KO2

Bezpecné chovani pfi hrach — seznameni
s pravidly

Pod dohledem dospélé osoby
dodrzovat bezpecnost pfi hrach

KSP5

Misto, kde Zijeme
Domov a jeho okoli

Skola, prostiedi skoly, zivot ve §kole a
jejim okolim

Jmenovat ndzev obce

Prokazat orientaci ve Skole

PT:0OSV - (OR —
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani

EV — (Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -
vesnice

KU5
KRP2
KK2

Pojmenovavani a poznavani predméta
ve tridé

Pojmenovat a poznat pfedméty
ve tiidé

PT:0OSV — (OR-
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani

KU7

Spravné prechazeni pres silni¢ni
komunikaci

Lidé kolem nas

Samostatné chodit po chodniku
a s doprovodem ptechazet po
vyznacenych piechodech

KSP2

Pfibuzenské vztahy (rodina a pfibuzni),
mezilidské vztahy

Rozlisovat piibuzenské vztahy
Vv rodiné, popisovat rodinné
udélosti

PT:0SV - (SR -
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy

KU2




Jména ucitelti a vychovatell

Jmenovat ostatni ulitele,
vychovatele, pedag. asistenty

PT:0SV - (SR -
poznavaci schopnosti )
- vzajemné poznavani
se ve skuping)

OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci

KRP3
KRP4

Pravidla spoleéenského chovani

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich

Uplatiiovat zakladni formy
spolec¢enského styku pod
dohledem pedagoga dle potieby

Poznat a pojmenovat lidské
¢innosti v prostiedi rodiny a
skoly

Odmitat pfijimat darky od
neznamych lidi a odmitat
komunikaci s cizimi lidmi

PT:MV — (Lidské
vztahy) — uplatiiovani
principu slusného
chovani

OSV - (SR -
Komunikace) —
komunikace

Vv riznych situacich
(pozdrav,
omluva);dovednosti
pro sdélovani
verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz
feci..)

MP:PV —péce o
Cistotu ve tiidé
PT:OSV — (SR -
Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

KO3
KSP4

KP5
KU5

KO4

Lidé a ¢as

Casové rozvrzeni dne rano — poledne —
vecer pii ¢innostech doma i ve $kole

Rezim dne;volny ¢as a zdravy zivotni

styl

Sledovat jevy a déje doma i ve
Skole v pribéhu ¢asu (rano —
poledne — vecer)

Zavedenym rezimem rozliSovat
Cas pro praci a odpocinek,
podilet se na sestaveni reimu

PT:OSV - (OR -
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni

OSV - (OR -
sebeorganizace a
seberegulace ) —
organizace vlastniho
casu

PT:OSV - (OR -
Sebeorganizace a
seberegulace) —
organizace vlastniho
casu

KU2
KSP5

KO2

.

KRP2

Nazvy dni v tydnu

Vyjmenovat dny v tydnu

PT:0OSV — (OR-
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani

KK1




Rocni obdobi — jaro, 1éto, podzim, zima | Vyjmenovat ro¢ni obdobi PT:0SV - (SR- KU5
Komunikace) —
cviceni pozorovani
Rozmanitost prirody
Znaky ro¢niho obdobi Popsat pomoci navodnych MP:VV — ztvarnéni KRP2
otazek viditelné promény v ptirodniho tématu KSP1
ptirodé TV —cviceni v
ptirodé
Potrava domacich zvifat a jejich zivotni | Vybrat z danych moZnosti PT:0SV — (OR- KK2
podminky potravu vhodnou pro dané zvife | rozvoj schopnosti KSP5
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Zakladni druhy zeleniny Jmenovat zakladni druhy MP:VV — vytvarné KP1
zeleniny podle nazoru, chuti a zpracovani zeleniny
viné PT:0OSV - (OR-
rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Pocasi Samostatné popsat pocasi podle | PT:OSV — (SR - KRP2
obrazki Komunikace) — KU5
cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
Zakladni zasady chovani v ptirod¢, Neplasit zvét, netrhat rostliny, PT:EV — (Lidské KP5
oblékani do pfirody nekonzumovat neznamé plody aktivity a problémy KO2
zivotniho prostiedi) —
ochrana pfirody
Clovék a zdravi
Jednoduchy uzel, udrzovani Cistoty Dodrzovat osobni hygienu jen MP:PV — manualni KP1
pracovniho mista pod dohledem zrucnost, udrzovani KP7
Cistoty a poradku
pracovniho mista
PT:0SV-(OR-
Psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sobé samému
PV — osobni hygiena a
sebeobsluha
Hlavni ¢asti lidského téla;gistota téla Samostatné ukazovat a PT:0SV — (OR- KK4
jmenovat hlavni ¢asti lidského Sebepoznani a KU6
téla na vlastni osobé ¢i na sebepojeti) — moje
obrazku ( usi, nos, o¢i, usta, télo;ja jako zdroj
vlasy) informaci o sobé
Sdélovani potiZi;chovani v dob& nemoci | Ukazovat a odpovidat dle svych | PT:0SV — (OR- KO2
moznosti, kde jej boli Sebepoznani a KK4

sebepojeti) — moje
télo;ja jako zdroj
informaci o
sobé&;druzi jako zdroj




informaci o mné

Bezpecné chovani na vyleté — seznameni | Pod dohledem dospélé osoby KP7
s pravidly dodrzovat bezpe¢nost na
vyletech
Misto, kde Zijeme
Adresa bydliste Znat ndzev obce a adresu KSP2
bydlisté
Jmenovat nazev obce a adresu
bydlisté
Cesta do Skoly, bezpecnost, zaklady Zvladnout orientaci v okoli PT:0SV - (OR- KK2
dopravni vychovy svého bydlisté, v budové Skoly a | rozvoj schopnosti KSP3
Jjejim okoli poznavani) — cviceni
Prokazat orientaci v okoli Skoly | smyslového vnimani,
a bydlisté pozornosti a
soustfedéni
EV — (Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -
vesnice
Pojmenovavani a poznavani piedmeéti Poznat a pojmenovat predméty | PT:0SV — (OR - KRP3
ve Skole ze svého nejblizsiho okoli — rozvoj schopnosti KP5
domov, tiida, Skola poznavani) — cviceni
Pojmenovat a poznat piedméty smyslového vnimani,
ve Skole pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
Dodrzovani zékladnich bezpecnostnich | Oviddat zdkladni pravidla KSP2
pravidel pfi cesté do skoly bezpecnosti pii cesté do Skoly KP7
Za doprovodu dodrzovat
zakladni pravidla bezpecnosti
pfti cesté do skoly
Lidé kolem nas
Rozlisovani stafi (mlady — stary); role Zndt rodinné piislusniky, PT:0SV — (SR- KSP5
¢lent rodiny rozliSovat jejich stari (stary, Mezilidské vztahy) — KK7
mlady, star$i, mladsi) a blizké chovani podporujici
piibuzenské vitahy dobré vztahy
RozliSovat stari rodinnych
ptislusnikt a orientovat se
Vv rolich rodinnych pfislusnikt
Pracovni ¢innosti Zndt jména spoluZdkii a svych KU7
uciteli
Vyjmenovat osoby ve Skole
podle jejich pracovnich ¢innosti
Pravidla spole¢enského chovani Mit osvojeny zdklady PT:MV — (Lidské KO1
spoleCenského chovdni —umét | vztahy) — uplatiiovani KP5

pozdravit, poprosit, podékovat
Vyfidit jednoduchy vzkaz

principu slusného
chovani

oSV - (SR-
Komunikace) —
komunikace

Vv rliznych situacich
(pozdrav,
omluva);dovednosti
pro sdélovani




verbalni 1 neverbalni
(technika feci, vyraz
feci..)

Pracovni ¢innosti Pozndvat a pojmenovat riizné PT:0SV - (SR - KP5
lidské Cinnosti Komunikace) — KRP1
Poznat a pojmenovat slozitéjsi dovednosti pro
lidské ¢innosti v prostredi sdélovani verbalni i
rodiny, $koly neverbalni
Chovani v rizikovém prostiedi a Védét, jak se chovat pii setkdni | PT:0SV — (OR — KO4
krizovych situacich S nezndmymi lidmi Psychohygiena) — KP7
Vyhybat se rizikovému dovednosti zvladani
prostiedi a védét, jak se stresovych situaci
v takovém prostiedi chovat
Lidé a ¢as
Rozélenéni tydne — pracovni dny — Zviladnout jednoduchou PT:0OSV —(OR - KK2
volno orientaci v case (rdno, poledne, | sebeorganizace a KSP1
veder) seberegulace ) —
Sledovat a pojmenovavat jevy a | organizace vlastniho
déje v ptirod¢ a ve spolecnosti dasu
V pribéhu Casu
ReZim dne a ¢asové vymezeni ¢innosti Znat rozvrieni svych dennich PT:0OSV - (OR - KK1
béhem dne;prace a volny Cas éinnosti Sebeorganizace a
Podilet se na rozvrzeni svych seberegulace) —
dennich ¢innosti organizace vlastniho
casu
Orientace v tydnu;nazvy dnti Zndt dny v tydnu PT:0SV — (OR-rozvoj KRP2
Ur¢it dany den v tydnu schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi Rozlisit roéni obdobi podle PT:0OSV — (SR- KU7
charakteristickych znakii Komunikace) — cviceni KP5
V urceném rocnim obdobi pozorovani
vyjmenovat charakteristické
znaky pomoci obrazki (jaro —
zelena trava, kvetou stromy..)
Rozmanitost prirody
Znaky ro¢niho obdobi Popsat viditelné promény MP:VV — ztvarnéni KK2
Vv pFirodé v jednotlivych roénich | ptirodniho tématu
obdobich TV — cviceni v prirodé
Samostatné popsat viditelné
promény v piirodé
Mlad’ata a jejich pojmenovavani Popsat nejbéznéjsi druhy PT:0SV — (OR-rozvoj KRP3
domdcich zvirat schopnosti poznavani) KP5
Pritazovat mlad’ata k dospélym | — cviceni dovednosti
jedinciim a spravné je zapamatovani
pojmenovavat
Sezoénni prace na zahrade a na Pojmenovat zdakladni druhy PT:EV — ( Ekosystémy KK2
poli;zivotni podminky pro péstovani ovoce a zeleniny ) — pole (vyznam pole) KK4
ovoce a zeleniny Ttidit a pojmenovat zakladni EV — ( Zakladni
druhy ovoce a zeleniny podminky Zivota ) —
voda;ovzdusi;ptida
Znaky ro¢niho obdobi Popsat pocasi podle obrazku PT:0SV — (SR- KSP5

(dést’, snih, bouiku, vitr)
Popsat pocasi podle obrazki a
prifadit k ro¢nimu obdobi

Komunikace) — cvi¢eni
pozorovani;dovednosti

pro sd€lovani verbalni
i neverbalni




Zékladni zasady chovani v pfirods, Zndt zdkladni zdsady pobytu v | PT:EV — (Lidské KP7
oblékani do piirody prirodé aktivity a problémy KO2
Pozorovat zajimavosti v pfirodé | Zivotniho prostiedi) —
ochrana pfirody
Clovék a zdravi
Upevnéni uciva 1. a 2. ro¢niku, nacvik DodrZovat zdasady osobni MP:PV — manualni KP1
smycky ¢i ndhradnich technik hygieny a zvladat zdkladni zrucnost, udrZovani KP7
zavazovani sebeobsluhu Cistoty a poradku
Samostatné dodrzovat zasady pracovniho mista
osobni hygieny PT:0OSV_(OR-
Psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sob& samému
MP:PV — osobni
hygiena a
sebeobsluha
Pojmenovani prstl Pojmenovat hlavni &asti PT:0SV - (OR- KRP3
lidského téla sebepoznani a
Ukazovat a jmenovat jednotlivé | sebepojeti) — moje
prsty na rukou télo;ja jako zdroj
informaci o sob¢
Pojmenovani ptiznaki potizi (prijem, Dokazat upozornit na své PT:0SV - (OR- KRP4
zvraceni, bolest hlavy..) zdravotni potize sebepoznani a KK1
Objektivné odpovidat na otdzku | sebepojeti) — moje
S ¢im ma potize télo;ja jako zdroj
informaci o
sobé&;druzi jako zdroj
informaci o mné
Bezpedné chovani pii koupani — Védét o zasaddch bezpecného KP7
seznameni s pravidly chovdni p¥i hrdch, na vyletech KO2
a koupani
Pod dohledem dospélé osoby
dodrzovat bezpecnost pfi
koupani
Misto, kde Zijeme
Obec, vyznaéna mista a instituce v obci | Popsat cestu do Skoly dle PT:0SV - (SR - KSP2
navodnych otazek Komunikace) — KSP4
cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sd€lovani
verbalni i neverbalni
Domov a jeho okoli, orientace v okoli Osvojovat a pojmenovavat PT:EV - KRP2
bydlisté organizovanym zpusobem (Ekosystémy) —
duilezita mista v okoli, aktivné lidské sidlo — mésto -
se zapojovat do rozhovoru a vesnice
sdélovat vlastni zkuSenosti
Moznosti vyletl v daném ro¢nim obdobi | Pomoci ndvodnych otazek PT:0OSV — (SR - KSP4
vyjadtit poznatky a zazitky z Komunikace) — KO3
vyletu cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
Zasady bezpecnosti pii hrach;zéklady S pomoci vyjmenovat, jak se KP7

dopravni vychovy

spravné a bezpecné chovat pii
hréach

Lidé kolem nas




Rodina;mezilidské vztahy; rodina a Uplatiovat pravidla souziti PT:0SV - (SR-— KK4
spole¢nost v roding, ve tfidé Mezilidské vztahy) — KK7
chovani podporujici KSP1
dobré vztahy;vztahy a
nase skupina
MV — (Lidské
vztahy) — uplatiiovani
principu slusného
chovani
Mezilidské vztahy; protipravni jednani a | Kazdodennim chovanim PT:MV — (Lidské KK7
jeho postih (zneuzivani, tyrani) projevovat pochopeni pro vztahy) — udrZzovat KSP1
rozdily vyplyvajici ze vzhledu tolerantni vztahy
¢i vykonnosti zaka jako projev S jinymi lidmi, bez
jedineénosti osobnosti, nikoliv ohledu na jejich
ménécennosti kulturni, socialni,
Tolerovat odli$nosti svych nabozenskou,
spoluzaki z4jmovou nebo
generacni pfislusSnost
MV — ( Kulturni
rozdily ) — jedinec¢nost
kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
MV — (Etnicky pivod)
— rovnocennost v§ech
etnickych skupin a
kultur
Pracovni ¢innosti Pojmenovat a zapojit se do MP:PV —uklidové KK2
jednoduchych pracovnich prace ve tride KSP5
¢innosti v prostiedi rodiny a PT:OSV — (SR -
Skoly Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni
Protipravni jednani a jeho postih; Rozpoznat a posoudit ve tfidé PT:0SV - (MR — KO3
pravidla spolecenského chovani; nevhodné chovani a jednani Reseni problémi a KSP1
mezilidské Vztahy vrstevnikt rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro feseni
problémi — problémy
v mezilidskych
vztazich
Situace hromadné ho ohrozeni, chovani | Predvést vyhledani pomoci PT:OSV - (OR - KO4
pfi poZaru, pii vyhlaseni poplachu,pti Vv piipadé¢ ohroZeni vlastni osoby | Psychohygiena) — KP7
dopravni nehodé¢; dulezita telefonni ¢isla | i dalSich osob hledani pomoci pfti KRP4

potizich;dovednosti
zvladani stresovych
situaci

OSV — (MR — Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych
situacich vSedniho
dne




Chovani pii pozaru;prakticky nacvik Aplikovat naucend pravidla, jak | PT:0SV — (OR- KK7
odchodu ze Skoly — simultanni vyhlaSeni | se chovat v mimofadnych Psychohygiena) — KO1
poplachu udalostech dovednosti zvladani
stresovych situaci
Lidé a cas
Rozlisovani riznych typt hodin Rozeznat rucickové hodinky a PT:OSV - (OR - KRP2
digitalni hodinky na obrdzkuiv | Rozvoj schopnosti
praxi poznavéni) — cvideni
dovednosti
zapamatovani
Popisovani déje v pfitomnosti Pomoci vhodného piiméru KU5
rozliSovat d¢j v pfitomnosti
(dnes)

Ro¢ni obdobi Vyjmenovat ro¢ni obdobi PT:OSV - (OR - KU2
Rozvoj schopnosti KSP5
poznavani ) — cviceni
dovednosti
zapamatovani

Soucasny zptisob zivota v naSem mésté, | Popsat soucasny zptlisob Zivota KK2

Skole, doma (oblékani, doprava, podle obrazka

nakupy..)

Vyznacna udalost ve mésté (zaloZeni Popsat vyznamnou udalost ve KRP3

mésta, vyznacna osobnost;tradiéni svém mésté, obci

lidové svatky

Rozmanitost piirody

Stromy v lese a na zahradé Urcit stromy, odlisit ovocné PT:EV — (Ekosystémy) KU5

stromy, okrasné stromy, listnaté, | — les ( v nasem
jehli¢naté stromy prostiedi, vyznam
MP:PV
Volné Zijici zvitata;nebezpeci vztekliny | Pojmenovat volné Zijici zvifata | PT:EV — Ekosystémy KO2
a odlisit je od domacich zvifat —les (v nasem
prostiedi, vyznam

Listnaté stromy — bfiza, lipa, javor, dub, | Rozlisit a pojmenovat listnaté KRP1

ovocné stromy stromy na zahrad¢ a v lese

Ochrana pfirody, chovani v ptirodé Vybrat z danych mozZnosti PT:EV - Lidské KO2

Skodlivé faktory na zivotni aktivity a problémy KK7
prostiedi zivotniho prostiedi ) -

ochrana pfirody a

kulturnich pamatek

Vychazky do ptirody; exkurze do Vyjmenovat pravidla ochrany PT:EV — Lidské KP7

sbérového dvora; péce o Zivotni piirody aktivity a problémy KO2

prostiedi - tfidéni odpadu;zachazeni zivotniho prostfedi -

s odpadem ochrana pfirody a
kulturnich pamatek
EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — nase
obec ( zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi v obci )

Clovék a zdravi

Zasady osobni hygieny,hygienické Uplatinovat samostatné PT:0SV - (OR- KP1

pomicky, sebeobsluzné ¢innosti

hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu dle svych moznosti

Psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah




Meéfeni télesné teploty (teplomér);casti
lidského téla

Ochrana sebe a svého téla pred
obtéZzovanim a zneuzivanim

Dutikladné vymyti rany,piekryti rany
naplasti s polstatkem;vybaveni
lékarnicky

Sdélovat, jaké ma zdravotni
potize

Svymi slovy popsat problém a
obratit se o pomoc na konkrétni
osobu

Jmenovat zakladni vybaveni
lékarnicky, oSetfit odieninu

k sob& samému

PT:0SV — ( SR-
komunikace ) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

OSV — (OR-
sebepoznani a
sebepojeti ) — moje
télo

PT:OSV — (OR -
Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
potizich

OSV — ( OR- Rozvoj
schopnosti poznavani
) — feSeni problému
PT:OSV - (OR -
Rozvoj schopnosti
poznavani ) — feSeni
problémt

KO2
KRP4
KU5

KRP4
KP7

KP1

Chitize pfi pravé strané chodniku,
prechazeni vozovky po ptrechodu pro
chodce, semafor pro chodce, znacka
prechodu

Uplatiiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

PT:EV — ( Vztah
¢loveka k prostiedi )
— prostiedi a zdravi (
moznosti a zpsoby
ochrany zdravi)

KO3

Nacvik pozarniho poplachu — Gnikové
cesty

Poznat signal poplachu a
spotadané opustit nebezpecné
misto podle pokynu dospé€lého
ve skole

PT:OSV - (MR -
Hodnoty, postoje,
prakticka etika) —
dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych
situacich v§edniho
dne

KP7
KO4

Misto, kde Zijeme

Obec, vyzna¢na mista a instituce v obci
a jejim okoli

Popsat cestu do skoly podle
otazek

PT:0OSV — (SR -
Komunikace) —
cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

KSP2
KK7

Cesta do skoly

Popsat dilezita mista v okoli
Skoly

PT:EV —
(Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -
vesnice

KSP3
KO3

Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich

Vyjéadtit poznatky z vyletu

OSV — (SR —

Komunikace) — cviéeni
pozorovani;dovednosti

pro sd€lovani verbalni
1 neverbalni

MP:PV — oblékani

dle ro¢niho obdobi

KRP3
KK4

Zasady bezpecnosti pii hrach;zaklady
dopravni vychovy

Za dohledu dospélé osoby
dodrzovat pravidla bezpe¢nosti
pii hrach

KP7




Lidé kolem nas

Protipravni jednani a jeho postih (Sikana,
kradez)

Uplathovat pravidla souziti ve
skole

PT:OSV - (SR -
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy;vztahy a
nase skupina

MV — (Lidské
vztahy) — uplatiiovani
principu slusného
chovani

KSP5
KO3

Mezilidské vztahy; protipravni jednani a
jeho postih (zneuzivani, tyrani)

Pracovni ¢innosti

Tolerovat odliSnosti lidi ve
spole¢nosti

Pojmenovat pracovni ¢innosti
Vv prostiedi rodiny a $koly,
uplatiovat praktické dovednosti

PT:MV — (Lidské
vztahy) — udrZzovat
tolerantni vztahy

S jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozenskou,
z4jmovou nebo
generacni piislusnost
MV — ( Kulturni
rozdily ) — jedineCnost
kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MV — (Etnicky pivod)
- odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemna
rovnost

MP:PV — prace na
pozemku, pracovni
pomucky

PT:0OSV — (SR -
Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

KO3
KSP4
KU7

KP5
KK4
KRP3

Protipravni jednani a jeho postih;
pravidla spole¢enského chovani;
mezilidské vztahy

Rozpoznat a posoudit ve Skole
nevhodné chovani a jednani
vrstevnikl

PT:0SV — (MR-
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro feseni
problémt — problémy
v mezilidskych
vztazich

KO4
KSP5
KP5

Situace hromadné ho ohrozeni, chovani
pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu,pti
dopravni nehodé¢; dulezita telefonni ¢isla

Vyhledat pomoc v piipadé
ohroZeni vlastni osoby i dalsich
osob

PT:0OSV - (OR —
Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
potizich;dovednosti
zvladani stresovych
situaci

OSV — (MR- Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych
situacich vSedniho
dne

KRP4
KO4
KP7




Chovani pii pozéru;prakticky nacvik Aplikovat naucend pravidla, jak | PT:0SV — (OR — KO1
odchodu ze Skoly — simultanni vyhlaSeni | se chovat v mimofadnych Psychohygiena) — KK7
poplachu udélostech dovednosti zvladani KO4
stresovych situaci
Lidé a ¢as
Cteni &islic,smér otageni a délka rucicek | Pre¢ist &islice na ciferniku a PT:0SV - (OR- KK2
rozlisit Rozvoj schopnosti
kratkou a dlouhou rucicku poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Popisovani déje v minulosti Pomoci vhodného piiméru KK4
rozliSovat d&j v minulosti
Charakteristika ro¢niho obdobi Podle obrazkt rozeznat a PT:0SV - (OR - K96
pojmenovat ro¢ni obdobi Rozvoj schopnosti KRP3
poznavani ) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Zivot v minulosti — nase zemé& v davnych | Popsat podle obrazki Zivot v PT:EV — ( Lidské KRP2
dobéch;zplisob Zivota v pravéku minulosti aktivity a problémy KU2
zivotniho prostredi )
— zmény v krajing (
krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit
Vyznacna udalost v regionu;tradicni Popsat vyznamnou udalost KRP1
lidové svatky Vv regionu
Rozmanitost prirody
Kete, udrzba ket Ur¢it kefe — okrasné, ovocné MP:PV KK2
Péce o lesni zver a ptaky;nebezpeci Vlastnimi slovy popsat péci o PT:EV — Ekosystémy KK1
vztekliny lesni zvér —les (v nasem
prostiedi, vyznam
Jehli¢naté stromy — jedle, smrk, modiin | RozliSit a pojmenovat jehlicnaté | PT:EV — KU7
stromy (Ekosystémy) — les (
V naSem prostiedi,
vyznam
Ochrana pfirody, chovani v ptirodé Vyjmenovat skodlivé vlivy na PT:EV — Lidské KO2
Zivotni prostiedi aktivity a problémy KSP5
zivotniho prostfedi )-
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek;
odpady a hospodareni
s odpady (odpady a
piiroda)
Péce o zivotni prostiedi — tfidéni Sam se podilet na ochrané PT:EV — Lidské KO2
odpadu, zachazeni s odpadem, uklid zivotniho prosttedi — projekty aktivity a problémy KO3

odpadki v okoli Skoly a ve mésté

environmentalniho charakteru

zivotniho prostiedi -
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek
;odpady a hospodateni
s odpady (odpady a
ptiroda, principy a
zpusoby hospodateni
s odpady)

EV — Vztah ¢lovéka

k prostedi — nase obec
( zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi

v obci )

EV — Vztah ¢lovéka




Clovék a zdravi

k prostedi — ochrana
zivota ve vSech jeho
formach

Péce o zdravi;pitny rezim béhem

dne;zdrava vyziva

Dodrzovat pitny rezim,
vyjmenovat zasady zdravé
vyzivy dle navodnych otazek

PT:0SV - (OR -
Psychohygiena) —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
Kk sobé samému

KO2
KP1

Ptiznaky nemoci — pojmenovani ( bolest

v krku, hlavy..)

Popsat ptiznaky nemoci

PT:OSV - (SR -
komunikace ) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

OSV - (OR -
sebepoznani a
sebepojeti ) — moje
télo

KP1
KRP4

Osobni bezpeéi;preventivni chovani —

zneuzivani nebezpeénych latek

Popsat problém a obratit se o
pomoc na konkrétni osobu

PT:0SV — (OR -
Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
potizich

OSV - (OR -
Rozvoj schopnosti
poznavani ) — feSeni
problémt

KRP4
KP7

1. pomoc pfi krvaceni z nosu a pii

Stipnuti hmyzem;teplomeér

Osetfit Stipnuti hmyzem,
spolupracovat pii méteni
teploty, oSetfit krvaceni z nosu

PT:OSV - (OR -
Rozvoj schopnosti
poznavani ) — feSeni
problémi

KRP4
KK1

Vybrané dopravni znacky;chovani pti
dopravni nehodé, chiize v utvaru pii
krajnici;bezpecnostni opatieni pro
chodce (barevné pestré oblékani,teréiky,

bezpecnostni vesty)
Zvuky sirén

Uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Identifikovat podle zvuku
mozné nebezpedi (siréna,
houkacky)

PT:EV - (Vztah
¢loveka k prostiedi )
— prostiedi a zdravi (
moznosti a zplsoby
ochrany zdravi)
PT:OSV — (MR -
Hodnoty, postoje,
prakticka etika) —
dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych
situacich vSedniho dne
OSV - (OR -
Psychohygiena ) —
dovednosti zvladani
stresovych situaci

KP5
KO3

KO4
KSP5

Misto, kde Zijeme

Obec, vyzna¢na mista a instituce v obci
a jejim okoli;kulturni a historické

zajimavosti v nejbliz§im okoli

Popsat cestu do Skoly podle
otazek

Samostatn¢ popsat cestu do
skoly

PT:0OSV — (SR -
Komunikace) —
cviceni
pozorovani;dovednos
ti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

KSP1
KK7

Cesta z bydlisté do skoly, dopravni
prostiedky, pravidla bezpecnosti v

dopravé

Znat nejbliZsi dileZita mista
Vv okoli Skoly a bydlisté
Popsat dilezita mista v okoli
skoly

PT:EV —
(Ekosystémy) —
lidské sidlo — mésto -

KSP2
KRP2




Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich, okolni krajina, regionalni
zvlastnosti

Zasady bezpecnosti pti hrach;zaklady
dopravni vychovy

Lidé kolem nas

Protipravni jednani; zékladni pravidla
spolecenského chovani

Mezilidské vztahy; protipravni jednani a

jeho postih (zneuzivani, tyrani)

Pracovni ¢innosti - povolani

Protipravni jednani a jeho postih;
pravidla spolecenského chovani;
mezilidské vztahy

Sdélit poznatky a zdZitky

z vyletit a vlastnich cest
Vyjadfit poznatky z vyletu a
vlastnich cest

Dodriovat zasady bezpecnosti
PFi hrdch

Samostatné dodrzovat
bezpecnost pfi hrach

DodrZovat pravidla pro souZiti
V rodiné, ve Skole, mezi
kamardady

Uplatnovat pravidla souziti ve
spole¢nosti

Projevovat toleranci

k odlisnostem spoluZikii
Tolerovat odli$nosti lidi ve
spole¢nosti

Pojmenovat nejbéinéjsi
pracovni éinnosti

Vyjadtovat se vlastnimi slovy o
zameéstnani svych rodict
Pojmenovavat potfebné nastroje
a pomucky v domacnosti, na
zahradé¢ a v dilné

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jedndni a chovini
vrstevnikii a dospélych
Rozpoznat a posoudit ve svém
okoli nevhodné chovani
vrstevnikd i dalSich osob

vesnice

PT:0SV — (SR -
Komunikace) — cvi¢eni
pozorovani;dovednosti
pro sdélovani verbalni
i neverbalni

MP:PV — oblékani

dle ro¢niho obdobi

PT:OSV - (SR -
Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy;vztahy a
nase skupina

MV — (Lidské

vztahy) — uplatfiovani
principu slusného
chovani

PT:MV — (Lidské
vztahy) — udrZzovat
tolerantni vztahy

S jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozenskou,
zajmovou nebo
generacni pfislusnost
MV — ( Kulturni
rozdily ) — jedinec¢nost
kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MV — (Etnicky ptvod)
— ruzné zpUsoby Zivota
PT:0SV — (SR -
Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

MP:PV — prace na
pozemku, pracovni
pomucky

PT:0SV — (MR -
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro feseni
problémti — problémy
v mezilidskych
vztazich

KRP3
KSP4

KP7

KO3
KK7
KO1

KK7
KSP4
KSP5

KK4
KRP2

~

KRP2
KO4




Situace hromadné ho ohroZeni, chovani Védét, kde hledat pomoc PT:0SV — (OR- KRP4
pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu,pti Vv pFipadé ohroZeni viastni Psychohygiena) — KO4
dopravni nehodé¢; dulezita telefonni ¢isla | osoby hledani pomoci pfi KRP1
Vyhledat pomoc v piipadé potizich;dovednosti
ohrozeni vlastni osoby i dalSich | zvladani stresovych
osob situaci
OSV — (MR- Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti
rozhodovani
Vv problematickych
situacich vSedniho
dne
Situace hromadného ohrozeni; Chovani | Reagovat na pokyny dospélych | PT:0SV — (OR — KO4
pfi pozéru;prakticky nacvik odchodu ze | p#i mimorddnych uddlostech Psychohygiena) — KSP5
Skoly — simultanni vyhlaSeni poplachu Aplikovat nauc¢ena pravidla, jak | dovednosti zvladani
se chovat v mimotadnych stresovych situaci
udalostech
Lidé a cas
Uréovani celych hodin na maketé i v Poznat kolik je hodin (celé MP:Podty KRP3
praxi hodiny) KU6
Na maket¢ i hodinach ur¢it celé
hodiny
Popisovani d&ju RozliSovat déj v minulosti, KP5
v budoucnosti;spolecenské PpFitomnosti a budoucnosti (
tradice(Vanoce, Velikonoce..) véera, dnes, zitra )
Pomoci vhodného piiméru
rozliSovat d&j v budoucnosti
Rok, mésice v roce;kalendai Zndt roéni obdobi a mésice PT:0OSV - (OR - KRP3
Vyjmenovat jednotlivé mésice v | Rozvoj schopnosti KSP5
roce poznavani ) — cviceni
dovednosti
zapamatovani
Soucasnost a minulost v naSem Porovnat rozdily mezi PT:EV — ( Lidské KPS
Zivot&;vyznamné historické objekty soulasnym zpiisobem Zivota a | aktivity a problémy KO3
Zivota v minulosti podle Zivotniho prostiedi )
obrazki —zmény v Krajiné (
Porovnat rozdily mezi krajina dfive a dnes,
soucasnym Zivotem a zplsobem | vliv lidskych aktivit
zivota v minulosti
Regionalni povésti; tradi¢ni lidové Seznamit se s vyznamnymi KK4
svatky uddlostmi a povéstmi, které se KK1
vztahuji k regionu nebo kraji
Reprodukovat regionalni
poveésti
Rozmanitost p¥irody
Porovnavani rozdil stromy - kete Poznat rozdily mezi stromy a MP:PV KO2
keii
Poznat rozdil mezi stromy a kefi
Mlad’ata, ochrana mlad’at;nebezpeci Poznat nejbéinéjsi volné Zijici | PT:EV - les KRP3
vztekliny gvifata KSP5

Priradit mlad’ata voln¢ Zzijicich
zvitat k dospélym jedinctim




Ttidéni listnatych a jehlicnatych Rozlisit listnaté a jehliénaté PT:EV - KO2
stromi;jejich ochrana stromy (Ekosystémy) — les ( KP5
Rozttidit a pojmenovat listnaté a | v naSem prostiedi,
jehli¢naté stromy dle jejich Vyznam
vyskytu v pfirodé
Ochrana piirody, chovani v pfirodé Védét o Skodlivych viivech na PT:EV — (Lidské KO2K
pFirodni prostiedi aktivity a problémy KpP7
Vyjmenovat skodlivé vlivy na zivotniho prostiedi )-
zivotni prostredi ochrana pfirody a
kulturnich pamatek;
odpady a hospodateni
s odpady (odpady a
ptiroda)
Péce o zivotni prostiedi — tfidéni Znat zdkladni pravidla ochrany | PT:EV — (Lidské KO2
odpadu, zachazeni s odpadem, uklid PpFirody a Zivotniho prostiedi aktivity a problémy KP7
odpadkt v okoli skoly a ve mésté Sam se podilet na ochrané zivotniho prostiedi )-
zivotniho prostredi ochrana pfirody a
kulturnich pamatek
;odpady a hospodateni
s odpady (odpady a
priroda, principy a
zpusoby hospodateni
s odpady, druhotné
suroviny)
EV — Vztah ¢loveka
k prostedi — nase obec
( zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi
v obci )
EV - Vztah ¢clovéka
k prostedi — ochrana
zivota ve vSech jeho
formach
Clovék a zdravi
Péce o zdravi, zdrava vyziva;zdravd Uplatiiovat hygienické ndavyky, | PT:0SV — (OR- KP1
strava a pitny reZzim;osobni hygiena sebeobsluiné dovednosti a Psychohygiena) —
zasady zdravé vyZivy dovednosti pro
V ramci denniho rezimu pozitivni naladéni
dodrzovat pitny rezim, osobni mysli a dobry vztah
hygienu a vyjmenovat zasady k sobé samému
zdravé vyzivy
Zasady chovani v dobé nemoci Dokazat sdélit a popsat své KRP4
zdravotni obtiZe KK4
Respektovat zasady chovani
v dob¢ nemoci
Ptivolani pomoci;dtlezita telefonni ¢isla | Védét na koho se obrdtit o PT:OSV - (OR - KRP4
pomoc Psychohygiena) — KO4
Ptivolat pomoc v pfipadé nouze | hledani pomoci pii
potizich
OSV — ( OR- Rozvoj
schopnosti poznavani
) — feSeni problému
Dezinfekce rany, piekryti rany néaplasti | Zvlddnout oSetieni drobného PT:0SV — ( OR- KO2
poranéni Rozvoj schopnosti KRP3

Osetfit malou feznou ranu za
pomoci ucitele

poznavani ) — feSeni
problému




Dopravni situace;bezpecné chovani
Vv silniénim provozu

Chovani pfi mimotadnych udalostech

Uplatiiovat zdakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
Uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Reagovat piiméiené na pokyny
dospélych pii mimoiddnych
uddlostech

Reagovat na pokyny dospélého
pfi mimofadnych udalostech
kdekoliv

PT:EV — ( Vztah
¢loveka k prostiedi )
— prostiedi a zdravi (
moznosti a zpisoby
ochrany zdravi)
PT:0SV — ( MR-
Hodnoty, postoje,
prakticka etika) —
dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych
situacich vSedniho dne
OSV - (OR -
Psychohygiena ) —
dovednosti zvladani
stresovych situaci

KP7
Ko3

KO4
KK7

5.7 Vychova k obcanstvi (7.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova k obclanstvi (pfedmétova zkratka VkO) je zatazen do
vzdélavaci oblasti Clovék a spole€nost, vzdélavaci obor Clovék a spole€nost. Vyuka je

realizovana na 2.stupni v 7.-10.ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét poskytne zakiim zékladni védomosti ze Zivota naseho naroda, sezndmi
je s jehohistorii i soucasnosti. Zaci ziskavaji povédomi o vyznamnych udalostech i

osobnostech naseho sou¢asného 1 minulého Zivota.

Pfi riznych praktickych ¢innostech ziskavaji zaci navody, jak se orientovat ve svych

zaleZitostech, kam se obratit v pfipadé potieby o radu, jak jednat na ufadech.

Vychova k obanstvi je rozdélena na tyto tematické okruhy:

- historie naSeho naroda
- Clovek ve spolecnosti
- poznatky o spolecnosti
- péce o obCana

Cile pfedmétu vychova k obcanstvi

- komunikace s ufady pfimétené svym schopnostem
- ziskavani zakladnich poznatkidl o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé
- poznavani zpusobu Zivota lidi
- seznameni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejbliz§im okoli
- zvladani pfimétené narocnych situaci kazdodenniho zivota

- osvojeni zakladi spolecenského chovani a dodrzovani zdsad pravidel slusného

chovani

- vyjadiovani vlastnich myslenek, postojt, potieb
- tcta k ceskému narodu i k jinym narodiim a etnikiim




- tolerance jinych etnickych skupin a zdravotné¢ postizenych

- znalost zdkladnich prdv a povinnosti obCani, rozpoznani protipravniho jednani a
uvédomeni si disledkt takového jednani

- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

- diraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

2.stupen
rocnik 1. 8. 9. 10. Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace
VkO [2]0]2]0] 2 [0]2]0 8 0 8

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfid¢, osvojovani uciva probihd pfedevSim na zdkladé¢ pozorovani
konkrétnich jevii a opird se o praktické zkuSenosti. V hojné mife jsou vyuzivany
audiovizualni pomucky- televize, film, video, pocitacové programy, knihy, mapy,
encyklopedie.

Podle moznosti se vyuziva navstév tfadd, kde se klade diraz na osobni kontakt s lidmi,
v dtsledku toho dochazi také k nacviku a zlepSovani komunikace na rtiznych turovnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni (KU):

Vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy zék ovladé zaklady ¢teni, psani a vyuZziva je
ke svému vzdélavani -Zdk poznd pismena, zvlada jednoduchou pisemnou komunikaci,
orientuje se v ¢iselné iadé a zdakladnich matematicky operacich (KU1)

Na vSech Urovnich vyuZivame tiSt€ény material — ucebnice, pracovni listy, pracovni seSity,
nauc¢nou i krasnou literaturu -Zdk se orientuje v ucebnici a pouzivd vybrané ucebni materialy
a pomiicky (KU2)

Formou didaktickych her, kolektivnich her vytvafime kladny vztah k uceni v predmétu
vychova k obCanstvi — Zdak se Fidi navykovymi stereotypy uceni a udrZi pozornost dle svych
moZnosti (KU3)

Slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskavani poznatkd -Zdk kladné
reaguje na pochvalu, kterd jej motivuje k dalsi praci (KU4)

Pomoci praktickych ¢innosti upevitujeme poznatky a ziskané zkusenosti v predmétu vychova
k obCanstvi - Zdk rozumi symbolitm a umi je vhodné pouZit v konkrétni situaci (KUS5)
VyuZzivame nau¢nych programi na PC - Zdk ke svému rozvoji pouZiva k vyhledavani riiznych
informaci internet a vyukové programy (KU6)

Zatazujeme projekty, navstévy uradi a tim umoziujeme vyuziti teoretickych poznatka v praxi
-Zak zvlada vyuZivat ziskané teoretické poznatky v béZném Zivoté (KU7)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP)

Na modelovych situacich podporujeme snahu o feSeni problémi, vytvaifime u zaki vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pfi feSeni problémi. Zafazujeme samostatnou i skupinovou
praci -Zak vyjadii problém jakoukoliv formou a dokdZe jej ieSit umérné svym moznostem
(KRP1)

Zik zvlddd ieSeni zndmych (i problémovych) a opakujicich se situaci na zdikladé viastnich
profitkii, naucenych stereotypii (KRP2)



Pochvalou a kladnym hodnocenim pifed kolektivem posilujeme sebevédomi zaki. Pii
neuspéSném feseni nabizime jiné cesty postupi, usilujeme o to, aby se zaci nenechali odradit
neuspéchem - Zak aktivnim a vhodnym zpitsobem pokracuje v praci i po neuspéSném reSeni
problémii (KRP3)

Poucujeme a seznamujeme Zaky s moznosti obratit se pii feSeni problémul na urcité osoby ¢i
instituce — #dk formuluje ¥ddost o pomoc a vi, na koho se obrdtit v piipadé nesndzi (KRP4)

Kompetence komunikativni (KK)

Rozvijime komunikaci zakti se svymi spoluzaky i jinymi lidmi zadavanim rtznych ukola
zalozenych na nutnosti komunikace (napt. vytizeni vzkazil) - Zdk se dorozumi jakymikoliv
komunikacénimu prostiedky s lidmi ve svém blizkém okoli (KK1)

Pro komunikaci pouzivame bézné informacni a komunikaéni prostiedky - Zdak reaguje na
jednoduchy pokyn a iidi se jim (KK2)

Ugasti na kulturnich akcich péstujeme kladny vztah ke kultufe a vytvatime emotivni zazitky,
které je zak schopen a ochoten vyjadtit - Zdk chdpe proZitek a vyjadii jej adekvatnim
chovinim (KK3)

Pouzivanim obrazovych materidlli, knih, Casopisi, film, videa , pfispivime k pochopeni a
chapani uciva - Zdak komunikuje pomoci komunikacnich karet, pozna piktogramy, které
pouzivd v béZném Zivoté, chdpe jednoduché texty, zaznamy a obrazové materidly (KK4)
Nacvicujeme jednoduchou pisemnou formou psany vzkaz - Zdk pouZiva jednoduchou
pisemnou formu ke komunikaci (KK5)

Snazime se, aby vyjadrtil svlij nazor a popiipad¢ ho obhdjil - Zak vyjadii a obhdji sviij nazor
pomoci naucenych komunikacnich kanali (KK6)

Vyuzivanim ziskanych komunikac¢nich dovednosti vytvafime u zadkli vztahy potiebné ke
spolecenské integraci — Zdak aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti (KK7)

Kompetence socialni a personalni (KSP)

Sledovanim vhodnych potradi,Eetbou a pohadkami vytvarime piedstavu o vztazich mezi lidmi
(dobro-zlo)- Zdk dokdze rozpoznat a ovientovat se v zakladnich vztazich mezi lidmi (KSP1)
Pomoci praktickych €innosti (vychazky, pobyt ve mésté, orientace ve Skole a v okoli $koly)
rozvijime orientaCi — Zdk znd svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejblizSim okoli
(KSP2), Zak zvlada jednoduché socidlni aktivity (KSP3)

Dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani pravidel spoleCenského chovani-
Zak se vhodnym zpiisobem chovd a jednd na veiejnosti (KSP4) a spolupracuje s vrstevniky a
orientuje se ve vztahu k nim (KSP5)

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozoriiujeme na mozna nebezpeci a dusledky
rizikového chovani — Zdk rozpoznd rizikové chovidni a zna disledek takového chovdani na
vlastni osobu (KSP6), také Zak rozpoznd nebezpeci psychického a fyzického zneuZivini
(KSP7)

Kompetence ob¢anské (KO)

Pomoci besed, navstév raznych pracovist vytvafime povédomi o zdkladnich pravech a
povinnosti obCani — Zdk se aktivné zapojuje do spole¢nosti, ma povédomi o prdavech a
povinnostech obcanit (KOI)

Osobnim piikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu — Zdk chrdni své zdravi,
Zivotni prostiedi dle svych mozZnosti a schopnosti (zdravy Zivotni styl, tridéni odpadu, uklid
lesa...) (KO2)



Vysvétlovanim, sledovanim urcitych programt v TV nebo videa vytvaiime podminky pro
dodrzovani spolecenskych norem a pravidel souziti — Zak dodriuje v Zivoté zdasady slusného
chovani (KO3)

Modelovymi situacemi napomahame spravnému chovani v krizovych situacich a situacich
ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka — Zdk se umérné svym moZnostem dokaZe chovat
V krizovych situacich (KO4)

Kompetence pracovni (KP)

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme, dohlizime a procvicujeme
hygienicka pravidla — Zak wuplatiiuje zdakladni hygienicka ndvyky, dokadZe se obslouZit
V ramci svych moZnosti (KP1I)

Povzbuzovanim a vhodnou motivaci a uspotadanim zaki do skupin se snazime o respektovani
pravidel pfi praci v tymu a kladnym hodnocenim ovliviiujeme kvalitu spole¢né prace — Zdk
pracuje podle pravidel ve skupiné a svym vykonem prispiva k dokonceni zadaného vkolu
(KP5)

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace k zajisténi bezpeCnosti zakt — Zak chrani své
prostiedi a dodriuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v riizném prostiedi (tiida,
pozemek, télocvicna, mésto) (KP7)

Zaclenéni prufezovych témat :

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
Osobnostni rozvoj (OR) — sebepoznani, sebepojeti, rozvoj schopnosti poznavant,
Psychohygiena, seberegulace a sebeorganizace
Socialni rozvoj (SR) — mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutéZivost,
poznavaci schopnosti
Moralni rozvoj (MR) - hodnoty, postoje, prakticka etika, feSeni problémil a rozhodovaci

schopnosti

Multikulturni vychova (MV):
Lidské vztahy, etnicky ptivod, kulturni rozdily

ro¢nik 7. 8. 9. 10.
Osobnostni a Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj
socialni schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti
vychova (OSV) | poznani poznani poznani poznani
Osobnostni Sebepoznani a | Sebepoznania | Seberegulace a Seberegulace a
rozvoj (OR) sebepojeti sebepojeti sebeorganizace sebeorganizace
Psychohygiena Psychohygiena
Socialni rpzvoj | Mezilidské Mezilidské Komunikace Poznavaci
(SR) vztahy vztahy Spoluprace a schopnosti
Komunikace Komunikace soutézivost Komunikace
Spoluprace a
soutézivost
Moralni rozvoj Reseni problémd | Reseni problémi
(MR) a a




rozhod.schopnosti
Hodnoty,postoje
a prakticka etika

rozhod.schopnosti
Hodnoty,postoje a
prakticka etika

Multikulturni
vychova (MV)

Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Kulturni rozdily

Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Kulturni rozdily

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clovék a spole¢nost
Clove€k a spoleénost
Vychova k ob¢anstvi

Ucivo Vystup 7 RVP ZSS MP-mezipifedmét. vztahy ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél PT-priifez. témata
P- projekty
Historie naseho naroda
Pravék, Zivot vpravéku - | Poznat pravékého  Clovéka, | PT:OSV — (OR - sebepoznani | 7. KK2
seznamovani s pravékem | vypravét s pomoci o pravéku a | a sebepojeti) - ja jako zdroj
pomoci audiovizualni | Zivote v té dobé informaci o sob¢, druzi jako
techniky, cetby, navstévy zdroj informaci o mné, moje
muzea, knihovny, té€lo; moje vztahy k druhym
vyhledavani  materidlu o
pravéku —  encyklopedie,
Casopisy, Cetba clankt pro
déti
Prvni statni utvary na naSem | Vypravét pomoci navodnych PT:0SV - (OR - rozvoj 7. KU
uzemi - seznamovani s | otazek o Ceském statu schopnosti poznavani) —
Ceskou narodnosti, Cetba — cviceni pozornosti,
Staré povésti Ceské, obrazky soustiedéni; cviceni
z historie, regionalni povésti, dovednosti zapamatovani
vyuziti audiovizualnich
pomicek
Vyuziti literarnich ptedloh, | Seznamit se s vyzna¢nymi PT:0OSV — (OR - rozvoj 7. KU6
Cetba, filmy o vyznamnych | osobnostmi naSich dé€jin a schopnosti poznavani) —
osobnostech S pomoci je jmenovat cviceni pozornosti,
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
Filmova ptedstaveni; Seznamit se s vyznamnymi PT:0OSV — (OR —rozvoj 7. KK4
vyuzivani nazornych historickymi udalostmi a schopnosti poznavani) —
materiald, S pomoci jmenovat historické cviceni pozornosti,
sveétoveé valky, jejich | udalosti soustfedeéni; cviceni
dusledky; vznik samostatné dovednosti zapamatovani
CR, vstup CR do EU
Clovék ve spolednosti
Vznik rodiny, struktura a Definovat pojmy rodinny Zivot, | PT:MV — Lidské vztahy — 7. KSP1
funkce rodiny, vztahy lidi v rodinny pfislus$nik, pojmenovat | vyznam kvality mezilidskych
rodiné, odpovédnost rodica ¢leny rodiny a jejich funkci vztahti pro harmonicky rozvoj
za vychovu déti, ticta osobnosti; dilezitost integrace
k rodi¢tm; jedince v rodinnych,
Obec, region — vyznamné vrstevnickych a profesnich
osobnosti obce a regionu, vztazich
regionalni povésti OSV- (SR - mezilidské
bydlisté, adresa vztahy) - péce o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,
pomoc
V praktickém zivoté ukazovat | Chovat se podle pravidel PT:0SV- (SR - mezilidské 7. KO3




na piikladech formy slusného
a neslu$ného chovani,
vyclenovani nespravného
chovani, zadavani ¢innosti k
vyfizovani tikolt, dodrzovani
pravidel slusného chovani
(prosba, pozdrav);mezilidské
vztahy ve spolecnosti

spolecenského souziti a
uplatiovat vhodné zplsoby
chovani

vztahy) - péce o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,
pomoc

OSV - (SR - Komunikace) -
komunikace v riznych
situacich - omluva, prosba,
vyjednavani, feseni konfliktt
MV — Lidské vztahy —
uplatilovani principu slusného
chovani

Hodnoceni zptisobu chovani
na zakladé¢ prikladdi z
literatury, vyznam pratelstvi
pro Cloveka, citova vychova

Navazovat a vytvaret si pratelské
vztahy, vyhledavat kamarady

PT:0SV- (SR- mezilidské
vztahy) - péce o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,
pomoc

MV — Lidské vztahy -
dilezitost integrace jedince

v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich

KP1
KSP5

Vychova ucty k ¢lovéku, k
lidské praci; vysvétleni
pojmi rovnopravnost a
rovnocennost; sledovani
chovani jinych lidi a jejich
hodnoceni; pomoci
obrazového materialu
uréovani ras lidi,
rovnopravnost vSech skupin

Definovat vlastnimi slovy
terminy rasismus a vandalismus

PT:MV- Etnicky ptivod -
rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur, odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost;
rizné zpisoby Zivota

MV - Kulturni rozdily -
jedine¢nost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

MV - Lidské vztahy - pravo
vSech lidi zit spolecné a
podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztah s
jinymi lidmi bez ohledu na
jejich  kulturni,  socidlni,
nabozenskou, zajmovou nebo
generacni piislusnost;

KO1
KSP6

Uceni k toleranci ve tiideé;
akceptovani nazoru jinych v
ramci tfidy, Skoly, okoli;
budovani kladnych vztaht;
Rovnopravné postaveni Zen a
muza

Vysvétlit, co je minoritni
skupina

PT:MV- Etnicky puvod -
rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost;
rizné zpisoby Zivota

MV - Kulturni rozdily -
jedinecnost kazdého Cloveka a
jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

MV - Lidské vztahy- pravo
vSech lidi Zzit spole¢n¢ a
podilet se na spolupraci,
udrzovat tolerantni vztah s
jinymi lidmi; osobni pfispéni
k zapojeni zakd z odlisného
kulturniho  prostiedi do
kolektivu tfidy

KK6
KK7

Mezilidska komunikace;ucta
k ¢loveku;pravidla  slusného
chovani

Vhodné se chovat a
komunikovat na vetejnosti

PT:OSV- (SR - mezilidské
vztahy) - péce o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,

KSP4
KRP2




pomoc
OSV - (SR - Komunikace) -
komunikace v riznych
situacich - omluva, prosba,
vyjednavani, feseni konfliktt
MV — Lidské vztahy -
uplatiiovani principu slu$ného
chovani

Historie naseho naroda

Pravek, zivot v pravéku - Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota | PT:0OSV — (OR- sebepoznani a KU3
uréovani, popis Zivota pravékych a soucasnych lidi sebepojeti) - ja jako zdroj KP5
pravékych lidi podle Popsat jak zili a vypadali pravéci | informaci o sobé, druzi jako
nazorné¢ho materialu (knihy, lidé, dokazat ur¢it znaky zivota zdroj informaci o mn¢, moje
obrazky, mapy, ..), pravekych a soucasnych lidi, télo; moje vztahy k druhym
vyhledavani rozdilnych znakd | znat rozdily
z fyzického pohledu,
rozliSovani pravéké a
soucasné doby, verbalni
hodnoceni rizného obdobi,
rozhovory na toto téma,
vyukové programy na PC,
filmy, video
Kralovstvi — Karel IV. - Mit zakladni poznatky 7 obdobi | PT:0SV — (OR- rozvoj KRP3
Praha, vyznamné a hlavni pocatku Ceského statu schopnosti poznavani) — KK5
mésto Ceského kralovstvi Vypravét o pocatcich ¢eského cvifeni pozornosti,
ukazky riznych stavebnich statu soustiedéni; cviceni
slohti, moda té doby, uméni dovednosti zapamatovani
té doby, vyuziti literatury, MP:Esteticka vychova
fotografického materialu,
malby, kresby, navstéva
sttedovékého hradu, muzea
Karel IV., T.G.Masaryk, Védeét o vyznacnych PT:0OSV — (OR-rozvoj KRP1
Vaclav Havel, Vaclav Klaus | osobnostnostech nasich déjin schopnosti poznavani) —
a vyznamné osobnosti Jmenovat nékteré osobnosti cviceni dovednosti
kulturniho zivota (B. nas$ich d&jin zapamatovani
Némcovd, B. Smetana,...)
Vznik éeskoslovenského Mit piedstavu o vyznamnych PT:0SV — (OR —rozvoj KU4
statu, prvni republika; prvni historickych uddlostech v nasi schopnosti poznavani) —
prezident T.G.Masaryk zemi cviceni dovednosti
vyuziti obrazovych materiald, | Vyjmenovat zakladni historické | zapamatovani
Cetby, vystavy udalosti
Clovék ve spoleénosti
Prava a povinnosti Mit zdakladni informace o PT:MV — Lidské vztahy — KU7
jednotlivych ptislusnikt otazkdch rodinného Zivota a vyznam kvality mezilidskych KK3
rodiny, $ir$i rodina rozliSovat postaveni a role vztahl pro harmonicky rozvoj
(prarodice, ptibuzni), pomoc | rodinnych piislusnikii osobnosti; dilezitost integrace
mezi ¢leny rodiny v nemoci a | RozliSovat rizna postaveni ¢lentt | jedince v rodinnych,
pfi vyznamnych rodinnych rodiny, formulovat funkce vrstevnickych a profesnich
udélostech; rodinnych ptislusnika vztazich
Kraj — vyznamné osobnosti OSV- (SR- mezilidské vztahy)
kraje, narodni zvyky a - péce o dobré vztahy, chovani
obyceje;statni svatky podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc
V bézném zivoté a kontaktu PT:OSV- (SR - mezilidské KO3
se spoluzaky, vrstevniky a 1.1 Respektovat vztahy) - péce o dobré vztahy, KO1

dospélymi se chovat podle
pravidel spolec¢enského
souZiti, upozoriiovani na
nevhodné chovani, okamzité

pravidla
spolecenského souZziti

Respektovat pravidla

chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,
pomoc

MV — Lidské vztahy —




feSeni nevhodného chovani,
pochvaly za spravné chovani

spolecenského souziti a chovat
se podle nich, rozliSovat projevy
nepiiméteného chovani

uplatilovani principu slusného
chovani

V praktickém zivoté pomaha | Zndt hodnoty p¥atelstvi a vztahii | PT:OSV- (SR- mezilidské KP5
postizenym, nemocnym, mezi lidmi a byt ohleduplny ke vztahy) - péce o dobré vztahy, KSP5
pomoc détem ve Skole pii starym, nemocnym a chovani podporujici dobré
riznych ¢innostech (pfi postiZenym spoluobcaniim vztahy, respekt, podpora,
kulturnich a sportovnich Uvédoméle pomahat a byt pomoc
akcich, na vefejnosti, apod.) ohleduplny k nemocnym MV — Lidské vztahy -
postizenym dilezitost integrace jedince
v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich
Sledovani chovani jinych lidi; | Védét o nebezpeli rasismu a PT:MV- Etnicky pivod - KO4
praktické zhodnocovani projevech vandalismu rovnocennost vSech etnickych KSP7
projevu chovani pfi Zhodnotit rasistické chovani, skupin a kultur, odlisnost lidi,
vychazkach; sledovani okoli | jeho negativni dopad a ale 1 jejich vzajemna rovnost;
a hodnoceni projevii nesouhlasit s projevy vandalismu | riizné zpusoby Zivota
vandalismu (rozbité MV - Kulturni rozdily-
popelnice, prevracené kose, jedinecnost kazdého Cloveka a
odpadky po ulici, sprejerstvi, jeho individualni zvlastnosti;
pti sledovani televiznich respektovani zvlastnosti
poradd, pfi Cetbé riznych etnik
vysvétlovani projevil rasismu MV - Lidské vztahy- pravo
vsech lidi zit spolecné a
podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztah s
jinymi lidmi bez ohledu na
jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo
generacni piislusnost;
UCceni k toleranci ve tfidé; Tolerovat ndzory a zdjmy PT:MV- Etnicky ptivod- KO1
akceptovani nazoru jinych v minoritnich skupin ve rovnocennost vSech etnickych KSP5
ramci tridy, skoly, okoli; spolecnosti skupin a kultur; odlisnost lidi,
budovani kladnych vztahi Tolerovat a akceptovat zajmy ale i jejich vzajemna rovnost;
Rovnocennost a minoritnich skupin ruzné zpusoby Zivota
rovnopravnost narodostnich MV - Kulturni rozdily-
men§in jedinecnost kazdého ¢lovéka a
jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik
MV - Lidské vztahy- pravo
vSech lidi zit spolecn¢ a
podilet se na spolupraci,
udrzovat tolerantni vztah s
Jjinymi lidmi
Zékladni pravidla Uplatiiovat vhodné zpiisoby PT:0SV- (SR- mezilidské KO1
spolecenského chovdni a komunikace v vztahy) - péce o dobré vztahy, KO2

chovani;mezilidské vztahy ve
spolecnosti

raznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméreného chovdni
Vhodné¢ se chovat a
komunikovat na vefejnosti a znat
dasledky nevhodného chovani

chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora,
pomoc

OSV - (SR - Komunikace) -
komunikace v rtiznych
situacich - omluva, prosba,
vyjednavani, feseni konflikt
MV — Lidské vztahy —
uplatilovani principu slusného
chovani

Poznatky o spolecnosti




Statni jazyk — CeStina, nazev | Vyjmenovat symboly statu a PT:0OSV — (OR - rozvoj KU2
republiky, nase vlast — znat nazev nasi republiky schopnosti poznavani) — KRP4
vyhledani na mapé, existence cviceni dovednosti
ijinych statd, praktické zapamatovani
seznamovani se se symboly —
karty, casopisy, obrazky,
knihy, statni symboly — znak,
vlajka
Clovék a pravo, definice Vysvétlit zakladni prava ob¢antt | MV- Lidské vztahy - pravo KK1
pojmu pravo — vyvozeni vsech lidi zit spolecné a KU1l
lidska prava; zakladni lidska podilet se na spolupraci,
prava; prava ditéte a jejich udrzovat tolerantni vztahy s
ochrana; povinnosti zakt jinymi lidmi; uplatiovani
vici skole, roding a blizkému principt slusného chovani;
okoli vyznam kvality mezilidskych
vztaht
Prava a povinnosti ob¢ana ; Dokazat objasnit pojem PT:OSV- (OR - seberegulace KSP7
Casté pravidelné hodnoceni protipravni jednani, uvédomovat | a sebeorganizace) - cviceni KO4
chovani zakt v ramci tiidy a | si disledky rizikového chovani sebeovladani; organizace KP7
Skoly; v§tépovani norem vlastniho Casu
spravného chovani; kritika a OSV — (MR - hodnoty,
postihy za nevhodné chovani, postoje, prakticka etika) -
besedy s pravnimi organy — vytvaieni povédomi o
policie;trestna ¢innost kvalitach typu odpovédnost,
mladeze spolehlivost, spravedlivost,
respektovani; dovednosti v
rozhodovani v
problematickych situacich
vSedniho dne
Clovék a pravo; S pomoci vyjadfit pojem EU PT:MV — Lidské vztahy — KO1
Slovenska republika — vztahy mezi kulturami
seznameni se Slovenskou MV — Etnicky ptivod —
republikou rovnocennost v§ech etnickych
skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost;
riizné zpisoby Zivota
Péce 0 obcana
Vzdélani v CR, pravo na Pozadat o radu, orientovat se ve | PT:0OSV- ( SR - komunikace) KSP2
vzdélani, vyznam vzdélani, vsech sluzbach ve méste - cviceni pozorovani; KSP3

ptiprava na profesni uplatnéni
Nakupovani — nakup
potravin, jejich cena, kvalita,
nakup obleceni, ndkup v
drogerii

doprava — zakoupeni
jizdenky, lékarna — nakup
potravinovych doplika
posta — posilani dopist,
podavani baliku,
telefonovani, orientace v
telefonnim seznamu
zdravotni stiedisko —
vyhledavani pomoci v
piipad€ nemoci, trazu
Pracovni uplatnéni,
kvalifikace a rekvalifikace;
Odmeéna za praci

dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni;
komunikace v rtiznych
situacich - informovani,
vyjednavani, vysvetlovani,
zadost

OSV — (SR - spoluprace a
soutézivost) - rozvoj
socialnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici
komunikace)

OSV — (OR - psychohygiena)
— hledani pomoci pfi potizich




Clovék a volny ¢as, kultura; Jmenovat s pomoci nékteré PT:0SV — (SR- poznavaci 9. KO4
sport; nebezpeci ohrozeni socialng - schopnosti) - vzajemné KSP7
volnocasové aktivity; patologickymi jevy poznavani se ve skupiné
Nevhodné vyuzivani volného OSV - (OR - psychohygiena)
casu - hledani pomoci pfi potizich;
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k
sobé samému; dovednosti
zvladani stresovych situaci
MP:Vychova ke zdravi
Exkurze do organizaci, které | Znat moznosti socialni péce o PT:0OSV- ( MR - hodnoty, 9. KO3
zajistuji péci o prestarlé, potiebné obcany postoje, prakticka etika) -
nemocné, postizené ob¢any; vytvareni povédomi o
socialni zabezpeceni;organy a kvalitach typu odpovédnost,
instituce zdravotni a socialni pomoc, respekt
péce
Zdravotni a socialni péce, Rict vlastnimi slovy, co je to PT:0OSV- (OR - rozvoj 9. KP1
jejich definice, verbalni pomahajici organizace schopnosti poznavani) - KU7
zhodnoceni feSeni problému
organy a instituce zdravotni a OSV - (OR- psychohygiena) -
socialni péce; dovednosti zvladani
vyuziti besed s pracovniky stresovych situaci; hledani
poskytujicimi zdrav. a soc. pomoci pii potizich
péci
exkurze do socialnich a
zdravotnich zafizeni
Poskytovani prvni pomoci, Uplatiiovat zakladni znalosti a PT:0SV- ( MR- hodnoty, 9. KP1
znalosti ze zdravovédy, dovednosti ze zdravovédy postoje, prakticka etika) - KP7
signaly riznych poplasnych vytvaieni povédomi o
sirén, telefonni ¢isla policie, kvalitach typu odpovédnost,
zachranna sluzba, hasic¢i pomoc, respekt; dovednosti
rozhodovani
Vv problematickych situacich
v$edniho dne,OSV — (OR —
psychohygiena) — dovednosti
zvladani stresovych situaci;
hledani pomoci pfi potizich
Poznatky o spolecnosti
Prezident republiky Zndt symboly naSeho stdtu a PT:0SV - (OR- rozvoj 10. KU5
statni organy — parlament, jeho hlavni piedstavitele schopnosti poznavani) — KK2
senat, politické strany Pojmenovat a ur¢it symboly cviceni dovednosti
statni obcanstvi - OP naSeho statu a jeho hlavni zapamatovani
piedstavitele, védét, kdo je
prezident
Prava a povinnosti ob¢ana; Byt sezndmen se zdakladnimi PT:MV - Lidské vztahy - 10. KO1
vysvétlovani ustni formou a pravy a povinnostmi obcanii pravo vsech lidi zit spolecné a
udavani prikladd; pravo Definovat a vysvétlit pravo a podilet se na spolupraci,
ditéte; rodinné pravo; tyrané povinnost udrzovat tolerantni vztahy s
dité; zneuzivané dite; Sikana; jinymi lidmi; uplatiovani
diskriminace principt slusného chovani;
vyuzivani besed, rozhovort, vyznam kvality mezilidskych
exkurzi vztahl
Trestna ¢innost mladeze, Uvédomovat si rizika a diisledky | PT:OSV- (OR - seberegulace 10. KSP6

druhy a postihy protipravniho
jednani; pravni dokumenty
obcana; exkurze a besedy s
policii, pracovniky socialniho
odboru, pracovniky
soudu;trestna ¢innost mladeze

protipravniho jedndni
Odhadnout moznost trestu za
protipravni jednani a pojmenovat
nekteré protipravni jednani

a sebeorganizace) - cviceni
sebeovladani; organizace
vlastniho Casu

OSV — (MR - hodnoty,
postoje, prakticka etika) -
vytvareni povédomi o




kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani; dovednosti v
rozhodovani v
problematickych situacich
vSedniho dne

Seznamovani pomoci Byt sezndamen s prdvy obcanii MV — Lidské vztahy — vztahy | 10. KRP3
televize, novin, denniho tisku | CR v rdmci EU mezi kulturami
s pojmem EU, vytvéfeni Vyjadtit vlastnimi slovy pojem MV — Etnicky ptivod —
definice EU pfistupné EU, najit Ceskou republiku mezi | rovnocennost viech etnickych
chapani a mentalnim ostatnimi staty na map¢ a skupin a kultur; odli$nost lidi,
moznostem zaka vyjmenovat prava obéanti Ceské | ale i jejich vzajemna rovnost;

republiky riizné zpisoby Zivota
Péce o obcana
Spofitelna, banka — ukladani | Dokdzat vyfizovat své osobni PT:OSV - ( SR- komunikace) | 10. KSP1
a vybirani penéz, uspory, zdleZitosti, v pripadé potieby - cviceni pozorovani, KSP4
vkladni knizky, Sekové poZddat o radu dovednosti pro sdélovani
knizky, kreditni karty, ptijéky | Vyfizovat své osobni zalezitosti | verbalni i neverbalni,
a hospodafeni s penézi samostatné nebo s pomoci komunikace v riznych
pracovni uplatnéni — pracovni situacich - informovani,
urady, podpory v vyjednavani, vysvétlovani,
nezameéstnanosti, odména za zadost
praci OSV — (SR - spoluprace a
nezameéstnanost; soutézivost) - rozvoj
pracovni ufady, finan¢ni socialnich dovednosti pro
podpora vV nezaméstnanosti spolupraci (jasna a respektujici
penize a jejich komunikace)
funkce;hospodateni s penézi OSV - (OR - psychohygiena)

— hledani pomoci pfi potizich
Seznameni s patologickymi Rozeznat nebezpeli ohrozeni PT:OSV — (SR - poznavaci 10. KSP7
jevy ve spole¢nosti formou socidlné patologickymi jevy schopnosti) - vzajemné KSP6
Cetby, filmu, ukazek, besed,; Odhadnout nebezpeéi ohrozeni poznavani se ve skupiné
Ohrozeni socialné socialng - patologickymi jevy OSV — (OR - psychohygiena)
patologickymi jevy, - hledani pomoci pfi potizich;
nebezpeci drog dovednosti pro pozitivni
upozoriiovani na naladéni mysli a dobry vztah k
nebezpecnost téchto jevi - sobé samému; dovednosti
kouteni, alkohol, drogy, zvladani stresovych situaci
lslexualmr zneuzivani, vydirani, MP:Vychova ke zdravi
azardni hry

Spoluprace s organizacemi Védét o moznostech socidalni PT:0OSV- ( MR - hodnoty, 10. KP5
socialni péce, vzajemné péce o potiebné obéany postoje, prakticka etika) - KSP4
navstévy, vyroba darkl k Zapojovat se do akci, které patii | vytvafeni povédomi o
riznym prilezitostem, nadcvik | k organizacim socialni péce; kvalitach typu odpovednost,
kulturnich programt ( pf. znat moznosti socialni péce pomoc, respekt
Domov diichodctt)
Zdravotni a socialni pojiSténi | Vyufivat, v piipadé potieby, PT:0SV- (OR- rozvoj 10. KRP4
socialni zabezpeceni sluzeb pomdhajicich organizaci | schopnosti poznavani) -
systém zdravotni péce Dokazat se obratit , v pfipade feseni problémi
pomahajici organizace potieby, na urcitou instituci, OSV — (OR- psychohygiena)

organizaci a vyjmenovat n¢které | - dovednosti zvladani

z nich stresovych situaci; hledani

pomoci pii potizich

Cinnosti pi simulaci Mit osvojeny nezbytné PT:0SV - ( MR - hodnoty, 10. KO4
poplachu, zranéni a podobné, | dovednosti potiebné k ochrané | postoje, prakticka etika) - KO2

praktické ¢innosti, které
vedou k zabezpeceni poradku
pii mimotradnych udalostech

osob za mimoiddnych udalosti
Védeét, kam se ma obratit pii
mimofadnych udalostech,
vyuzivat znalosti v praxi

vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovednost,
pomoc, respekt; dovednosti
rozhodovani

Vv problematickych situacich




vsedniho dne

OSV — (OR - psychohygiena)
— dovednosti zvladani
stresovych situaci; hledani
pomoci pii potizich

5.8 Nauka o prirodé (7.-10.ro¢nik)
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyudovaci pfedmét Nauka o p¥irodé je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda,
vzdélavaci obor Clovék a piiroda. Vyuka je realizovana na 2.stupni v 7.-10.roéniku.

Vyucovaci pfedmét poskytne zaklim zakladni poznatky z ptirodopisu, zemépisu, chemie a
fyziky. Pfedmét rozviji poznani piirodnich podminek v daném regionu, na tuzemi CR i
v Evropé a na Zemi. Zakam je umoznéno hloub&ji porozumét jeviim probihajicim v piirodg,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Soucasti vyuky jsou tématicky zaméfené vychazky, vylety i exkurze. Velky diraz je
kladen predevsim na propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym zZivotem zaka.

Nauka o prirod¢ je rozdélena na tyto tematické okruhy:
- zékladni poznatky z ptirodopisu
- zékladni poznatky ze zemé&pisu
- zékladni poznatky z fyziky
- zakladni poznatky z chemie

Cile ptedmétu nauka o pfirodé:

- ziskavani zakladnich poznatkl z oblasti ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky,ziskané
poznatky vyuzit v praxi

- seznameni s piirodnimi jevy

- vniméni vztahii a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou

- podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

- ziskavani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materidly

- ziskéani zakladnich védomosti o existenci riznych zemi, planeté Zemi, o vesmiru

- utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 neZivé pfirod¢ formou vychazek

- upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu

- spravné jednani v krizovych situacich

- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

- daraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

2.stupen
rocnik 1. 8. 9. 10. Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace

NP 3/0/3]0[3][0]3]0 12 0 12




Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd ve tfidé, osvojovani uciva probihd piedev§im na zaklad¢ pozorovani
konkrétnich jevil a opiré se o praktické zkusenosti. Vyucovaci metody vychazi z didaktickych
zasad a to zejména — zasada nazornosti, posloupnosti a pfiméfenosti. Vyuzivame predevsim
didaktickych her, dramatizace, vypravéni, nazornych ukazek.

V ramci spojeni teorie s praxi volime vychazky spojené s pozorovanim k danému tématu,
vylety i exkurze.

Vvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni (KU):

Vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy zak ovlada zdklady cteni, psani a vyuziva je
ke svému vzdélani - Zdk poznd pismena, zvldda jednoduchou pisemnou komunikaci,
orientuje se v ¢iselné iradé a zdkladnich matematickych operacich (KUI)

Vyuzivame pracovni seSity, listy, nazorné a demonstracni pomicky - Zdk se orientuje
V ucebnici a pouZiva vybrané ucebni materidaly a pomiicky (KU2)

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani , paméti, orientace V ur¢eném
prostoru - Zdak se Fidi navykovymi stereotypy uceni a udrii pozornost dle svych moZnosti
(KU3)

Slovnim povzbuzovadnim a motivaci podporujeme snahu o ziskani poznatkl - Zak kladné
reaguje na pochvalu, ktera ho motivuje k dalsi praci (KU4)

Rozvijime a upeviiujeme chapani pouZivanych znakli a symbolll v konkrétnich situacich
pomoci dramatizace a vytvafenim modelovych situaci (chemie — znacky nebezpecnych latek)
- Zdak rozumi symboliim a umi je vhodné pouZit v konkrétni situaci (KUS5)

Vyuzivame nau¢nych vyukovych programi (PC) s ptirodovédnou tématikou - Zdk pracuje
S PC dle svych moZnosti (KU6)

Zatazujeme projekty, prace na skolnim pozemku a jiné, tim, umoziujeme vyuziti teoretickych
poznatkt v praxi - Zdk zvlada vyuZit ziskané teoretické poznatky v béiném Zivoté (KU?7)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP)

Zatazujeme praktické Cinnosti, které smétuji k chapani souvislosti déji a jevi v pfirod¢ a
spolecnosti, snazime se o to, aby Zaci pii praktickych ¢innostech pojmenovali déje a jevy
probihajici v ptirod¢ - Zak vyjadii problém jakoukoliv formou a dokaZe jej vesit umérné
svym moznostem (KRP1)

Dennim ustnim kontaktem, pozorovanim a osobnim piikladem se snazime, aby zaci si
uvédomovali disledky svého jedndni ve vyuce chemie (nebezpecné latky), fyziky (kladka) a
ptirodovédy (jedovaté houby) - Zdk zvldda i'eSeni znamych (i problémovych ) a opakujicich
se situaci na zdakladé vlastnich profitkii, nauéenych stereotypii (KRP2)

Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme Z&ky, aby se nenechali odradit
neuspéchem pii feSeni problému ve vyuce tohoto predmétu - aktivnim a vhodnym zpiisobem
pokracuje v prici i po netispé§ném ieSeni problémii (KRP3)

Poucujeme a seznamujeme Zaky s moznosti obratit se pii feSeni problémul na urcité osoby ¢i
instituce - #dk formuje %ddost o0 pomoc a vi, na koho se obritit v piipadé nesndzi (KRP4)

Kompetence komunikativni (KK)

Rozvijime komunikaci zakti se svymi spoluzdky 1 jinymi lidmi zadavanim rtznych ukola
zalozenych na nutnosti komunikace - Zdk se dorozumi jakymikoliv komunikacnimi
prostiedky s lidmi v blizkém okoli (KK1)



Pti komunikaci pouzivame bézné informacni a komunikacni prostiedky - Zdk reaguje na
jednoduchy pokyn a iidi se jim (KK2)

Komunikativni dovednosti podporujeme téZ dennim kontaktem (pojmenovavani déjt a jeva
Vv ptirod¢) - Zak chdpe proZitek a vyjadii ho adekvatnim chovanim (KK3)

Manipula¢ni ¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem a vysvétlenim piispivaime
k porozuméni slovnich pokynt, symboll, obrazového materialu - Zdk komunikuje pomoci
komunikacnich kare, pozna piktogramy, které pouZiva v béZném Zivoté, chdape jednoduché
texty, zaznamy a obrazové materidaly (KK4)

Nacvic¢ujeme jednoduchou pisemnou formou dany vzkaz - Zdk pouZiva jednoduchou
pisemnou formu ke komunikaci (KK5)

Snazime se, aby vyjadfil sviij ndzor a popiipadé ho obhdjil - Zak vyjadii sviij nazor pomoci
naucenych komunikacnich kanalit (KK6)

Vyuzivanim ziskanych komunikacnich dovednosti vytvafime u z4k vztahy potifebné ke
spoleCenské integraci - Zdak aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti (KK7)

Kompetence socidlni a personalni (KSP)

Formou modelovych situaci, didaktickych her a spolecnych akci (projekty) rozvijime
spolupraci mezi zaky, ulitelem 1 ostatnimi lidmi - Zdk dokdZe rozpoznat a orientovat se
V zdakladnich vztazich mezi lidmi (KSP1)

Pomoci praktickych c¢innosti (vychazky do pfirody, orientace v okoli S§koly) rozvijime
orientaci - Zdk zna svou adresu, cestu do $koly a orientuje se v nejblizsim okoli (KSP2),
zvlada jednoduché socidalni aktivity (KSP3)

74k dodrzuje stanovena pravidla ve vyuce i V piirodé - vhodnym zpiisobem se chovi na
verejnosti (KSP4)

Rozdélenim prace ve skupindch sméfujeme zaky k vzdjemnému respektu - Zdak spolupracuje
S vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim (KSP5)

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznd nebezpeci a disledky
rizikového chovani - Zdak rozpoznd rizikové chovini a zna disledek takového chovdni na
viastni osobu (KSP6), také Zak rozpozna nebezpeci psychického a fyzického zneuZivani
(KSP7)

Kompetence ob¢anské (KO)

Formou didaktickych her, dramatizace rozvijime a upeviiujeme dodrzovani zakladnich
spoleCenskych norem pii exkurzich - Zdk se aktivné zapojuje do spolec¢nosti, ma povédomi o
pravech a povinnostech obcéanii (KO1)

Osobnim ptikladem upeviiujeme vyznam zdravého zivotniho stylu. Zatazujeme projekty na
téma ,,Ochrana pfirody* a tim posilujeme u zakli zodpovédnost k ptirod¢ - Zdk chrdni své
zdravi Zivotni prostiedi dle svych moZnosti a schopnosti (zdravy Zivotni styl, tiidéni odpadu,
uklid lesa...) (KO2)

Vychazkami, vylety, exkurzemi a obrazovym materidlem umoznujeme poznavani nejbliz§iho
okoli 8koly, mésta, regionu, CR - %dk se vhodnym zpiisobem a jednd na veiejnosti (umi
pozdravit, chdape vyznam soukromého vlastnictvi majetku), dodriuje pravidla a prFijima
dusledky 7 jejich nedodrieni (KO3)

Na modelovych situacich procviCujeme poskytnuti prvni pomoci pii urazu dle svych
moznosti. Také napomahame spravnému chovéani v krizovych situacich a situacich
ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka - Zak vhodné reaguje na krizové situace a v pripadé
nesndzi, vi, kam se obrdtit o pomoc (KO4)

Kompetence pracovni (KP)



Diuslednosti vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tfidé, ve Skole a jejim nejbliz§im
okoli (pokus), v ptirod¢ - Zdak uplatni zdakladni hygienické ndavyky, dokdaZe se obslouZit
V ramci svych moZnosti (KP1I)

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace sméfujici k zajisténi bezpecnosti zakl (chemie,
fyzika) - Zdk rozumi operacim a postupium v jednotlivych Cinnostech, uplatiiuje zakladni
pracovni dovednosti (KP2), podle slovnich pokynit i navodnych karet plni jednoduché uikoly
a dodrZuje nauceny postup (KP3)

V pribéhu vyucovani seznamujeme zaky s pracovnimi ¢innostmi a tim dochazi k posilovani
kladného vztahu k praci a ucté k vysledkiim prace jinych lidi - Zak pracuje podle pravidel ve
skupiné a svym vykonem piispiva k dokonceni zadaného tikolu (KP5)

Pfi praci na pozemku nebo pifi praktickych ukazkéach (fyzika, chemie) nacvicujeme a
trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zakl - chrdni Zivotni prostiedi,
znd a dodriuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi (Ochranné pomiicky) v riznych
prostiedi (tfida, dilna, pozemek) (KP?7)

Zaclenéni prufezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) :

Osobnostni rozvoj (OR) — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

Sociélni rozvoj (SR) — poznéavaci schopnosti, spoluprace a soutézivost, mezilidské vztahy,
komunikace

Moralni rozvoj (MR) — hodnoty, postoje, praktickd etika, feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti

Environmentalni vychova (EV) :
Ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, zdkladni podminky Zivota, vztah
Clovéka k prostredi

ro¢nik 7. 8. 9. 10.
Osobnostni a | Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj
socialni vychova | schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti
(OSV) poznavani poznavani poznavani poznavani
Osobnostni Sebepoznani a | Sebepoznani a | Seberegulace a | Psychohygiena
rozvoj (OR) sebepojeti sebepojeti sebeorganizace

Psychohygiena | Seberegulace a | Psychohygiena
sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoej | Mezilidské Mezilidské
(SR) vztahy vztahy
Spoluprace  a | Komunikace
soutézivost Spoluprace a
soutéZivost
Moralni rozvoj | Hodnoty, Hodnoty, Reseni Reseni
(MR) postoje, postoje, problému a | problému a
prakticka etika | prakticka etika | rozhodovaci rozhodovaci

schopnosti dovednosti




Environmentalni
vychova
(EV)

Ekosystémy Ekosystémy
Lidské aktivity a | Lidské aktivity a
problémy problémy
zivotniho zivotniho
prostiedi prostiedi

Vztah cClovéka | Vztah  clovéka
Kk prostiedi K prostiedi
Zakladni Zakladni
podminky podminky
Zivota Zivota

Zakladni
podminky
Zivota

Vztah ¢loveka
K prostiredi
Ekosystémy

Zakladni

podminky zivota
¢loveéka

Vztah
k prostiedi

Lidské aktivity a

problémy
zivotniho
prostiedi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clovék a ptiroda
Clovek a pfiroda
Nauka o piirodé

Ucivo Vystup 7 RVP ZSS MP-mezipifedmét. vztahy roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél PT-priifez. témata
P- projekty
Zakladni poznatky z prirodopisu
Zastupci: chranéné stromy, | Jmenovat podle obrazki a | PT: EV — Ekosystémy — les 7. KuU4
rostliny, vyznam spolecenstvi | navodnych  otazek  stromy, | MP: Retova vychova KRP2
stromtl, rostlin a hub v lese, | rostliny a houby vlese a KRP4
1é¢ivé rostliny a jedlé houby S pomoci vypravét o vyznamu | PT: OSV (Osobnostni rozvoj — KK4
tohoto spolecenstvi sebepoznani a sebepojeti)
Stavba a funkce lidského téla, | S pomoci na obrazku, maketé a
jeho casti, ochrana zdravi vlastni osob¢ urcit a pojmenovat | MP: Hudebni vychova, fecova
¢asti lidského téla vychova
Vyznamni zéstupci zivo¢ichll | S pomoci vypravét dle svych | PT: EV — Vztah clovéka | 7. KK3
podle zZivotniho prostiedi | mozZnosti o pfirodnim prostiedi, | K prostredi KSP3
(voda, vzduch, zemé) — jejich | jeho ochrané a co ho poskozuje Lidské aktivity a problémy KO2
ochrana zivotniho prostiedi KP3
Spomoci vyjadiit  vlastnimi
., ;e o+ | slovy déni vpfirod¢ beéhem | OSV  (Socidlni rozvoj )
Roéni obdobi - déje v pfirode rocniho obdobi dle navodnych | Spoluprace a soutézivost
otazek, ilustraci
MP: Pracovni vychova
Stavba rostlin (kofen, stonek, | S pomoci vypravét, aplikovat | PT: EV — Lidské aktivity a | 7. KU5
list, kvét, semeno, plod) a | péci o rostliny na Skolnim | problémy Zivotniho prostfedi- KK6
jejich  vyznam, péfe o | pozemku a podle ndzoru popsat | zemédéelstvi a zivotni KSP2
vybrané  zvifata  b&hem | stavbu rostlinného t€la (koten, | prostiedi, ekologické KP7
ro¢nich obdobi stonek, list, kveét, semeno, plod) | zeméde€lstvi

Houby s plodnicemi,

jedlé,

jedovaté, zasady sbéru, prvni
pomoc pii otravé houbami,

a vyznam b&hem roku. S pomoci
vypravet, jak pecovat o vybrand
zvifata béhem roku

Spomoci obrazki a otazek
rozlisit jedlé a jedovaté houby a
sam je bez pfi¢in v lese nenicit,
S pomoci znat zasady sbéru hub

MP: Pracovni vychova

PT: EV Ekosystémy — les
Zakladni podminky zivota —
(vyznamni

ekosystémy




konzumace hub

zastupci podle prostiedi)
MP: Recova vychova

Vyuziti hospodarsky | Vypravét a veédét o vyznamu | PT: EV Lidské aktivity a KU3
vyznamnych rostlin, | hospodafsky dilezitych rostlin a | problémy zivotniho prostredi — KRP1
poznavani vybranych | jejich péstovani zemé&d¢lstvi a Zivotni prostedi KK6
hospodafskych rostlin Ekosystémy — pole (zpisoby KO2
Poznani  béznych  druhli | Pomoci ilustraci a ndvodnych | hospodafeni na nich) KP5
vybranych zéstupct rostlina | otazek poznat bézné druhy | Zékladni podminky zivota —
zivocicht rostlin a vybrané druhy zvifat puda (zdroj VyzZivy,
Lé¢ivé a chranéné rostliny rekultivace, ochrana
biologickych druhti)
Zikladni poznatKky ze zemépisu
Mapa, orientace na map¢ | Ukazat na mapé dle svych | PT: OSV  OR)  rozvoj KU2
podle barev (vodstvo, | mozZnosti podle barev vodstvo, | schopnosti  poznavani  — KU7
horstvo, niziny) horstvo, niziny cviceni pozornosti, KRP3
soustiedéni, cviceni KRP4
Dle svych moznosti vyhledat na | dovednosti zapamatovani KK2
Mapa CR, mistni region | mapé Ceské republiky region | EV — Ekosystémy — mofe KK4
(mapa), zemepisna poloha (Moravskoslezsky kraj) a mésto, | (druhova odli$nost) KSP2
kde je zakovo bydlist¢ a skola | OSV (OR) — rozvoj schopnosti KSP3
(Cesky T&sin) poznavéni KO3
(SR) Mezilidské vztahy KO4
Orientovat se ve mést¢ podle | EV Lidské aktivita problémy KP2
vyznamnych boda zivotniho prostiedi, doprava a KP7
Jmenovat podle navodnych | Zivotni prostiedi
Cesky Té&$in mapa mésta | otazek druhy dopravnich | MP:  Dopravni  vychova,
(vyznamné body), orientace | prostfedk, znat zéakladni | fe¢ova vychova
na mapé dopravni  pfedpisy (chodec, | PT: (SR) Mezilidské vztahy
cyklista) Komunikace
MR- hodnoty, postoje,
Doprava Spomoci obrazk a otazek | prakticka etika
V Moravskoslezském  kraji, | vypravét dle svych moznosti o | Psychohygiena
dopravni predpisy kulturnich pamatkach mésta Sebepoznani a sebepojeti
Pohybovat e za dohledu | EV Lidské aktivity a problémy
vpfirodé a vramci svych | zivotniho prostiedi — ochrana
moznosti  uplatiovat  zasady | pfirody a kulturnich p.
bezpeéného pohybu a pobytu v
Kulturni pamatky Ceského | piirodé
T&Sina (namésti, radnice,
cirkevni stavby)
Zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirod¢,  prvni
pomoc
Ochrana Cloveka pii ohrozeni
zdravi a zivota- nebezpecné
zivelné pohromy
PoznatKy z pFirodopisu
Chranéné rostliny, stromy, | Zndt vyznam lesa,spoleCenstvi | PT: EV Lidské aktivity a KuU2
vyznam spoleCenstvi rostlin a | stromii,rostlin a hub problémy zivotniho prostiedi, KU7
hub v lese, 1é¢ivé rostliny a | Poznat S pomoci vybrané | zmény v krajiné KRP2
jedlé houby stromy, rostliny a houby v lese, | Ekosystémy — les KK6
vypravét o vyznamu tohoto | OSV — OR — sebepoznani a KSP7
Stavba a funkce lidského téla, | spolecenstvi sebepojeti KO2
ochrana zdravi Zndt a urcit dle svych moznosti KP1

Jjednotlivé cCasti lidského téla,
veédeét o zakladnich Zivotnich
Sfunkcich




Ochrana pfirody a zivotniho | Védét jak chranit piirodu na | PT: EV  Vztah cloveka KU5
prostfedi, chranéna tizemi jen | #rovni jedince k prostiedi-obec, nas zivotni KRP1
orientacné Dle svych moznosti vypravét a | styl, ochrana zivotniho KK4
Praktické poznédvani ptirody aplikovat ochranu prostiedi na | prostredi KSP2
pfirodovédeckych vychazkach. | Lidské aktivity a problémy KO1
Védét o Cinnostech, které | Zivotniho prostiedi KP7
prirodu poSkozuji Zikladni podminky Zivota-
Dodriovat zdkladni pravidla | ochrana biologickych druhil
Zakladni pravidla bezpe¢ného | bezpeéného chovani pii | (divody ochrany a zpusoby
chovani  pfi  poznavani | pozndvani pfirody ochrany jednotlivych druhti)
ptirody S pomoci navodnych otazek a
ilustraci ~ jmenovat zasady
ochrany pfirody a pod dohledem
je vramci svych moznosti
aplikovat
Roc¢ni obdobi — déje v piirod¢ | Ziskat zdakladni védomosti o | PT: OSV SR — Spoluprace a KRP1
déni v piirodé béhem rolnich | soutézivost KK2
obdobi MP: Redova vychova, KSP1
Vlastnimi slovy podle | pracovni vychova KO1
navodnych otazek, obrazka, | EV — Lidské aktivity a KO2
vypravét o déni v pfirodé béhem | problémy zivotniho prostiedi,
Stavba, tvar, funkce a | ro¢niho obdobi ekologické zeméd¢lstvi
vyznam u vysSich rostlin, | Védét o zpiisobu péée o rostliny
jejich ochrana a zvifata béhem roku
Spomoci navodnych otazek,
obrazkd, popsat tvar, funkci u
vys§ich rostlin béhem roku,
vypravét, jak pecovat o zvitata
Houby s plodnicemi,jedlé Rozlisit podle nazornych | PT: EV-Ekosystémy — les KU7
jedovaté,zasady sbéru,prvni | obrazkl jedlé houby a jedovaté | Zakladni podminky Zivota KRP4
pomoc pii otravé houbami, | houby,nesbirat je na vychazkach | -ekosystémy KK7
konzumace hub bez rady dospélého, aplikovat | MV-feGova vychova KSP 2
zasady sbéru hub KO4
S pomoci vypravét o KP2
hospodaiskych rostlindch, | PT: EV-
Vyznam a vyuziti | jejich péstovdni a vyznamu Lidské aktivity a problémy
hospodarskych rostlin a jejich zivotniho prostredi -
ochrana zemédélstvi a Zivotni prostiedi
Vyznamni zastupci | Poznat s pomoci ilustraci a | PT: Ekosystémy — les KU2
vybranych skupin rostlin a | otdzek bézné druhy rostlin a | Zakladni podminky zivota — KRP2
zivocichli vybrané druhy zvirat ekosystémy KK5
Leécivé a chranéné rostliny MV- fecova vychova, KSP5
Plody jedovatych rostlin, pracovni vychova KO2
nebezpeci vztekliny KP1
Zakladni poznatky ze zemépisu
Mapa,  svétadily,  mote, | Orientovat se na mapé dle svych | PT. OSV OR - rozvoj KRP 1
oceany, ¢&lenitost CR:podle | moznosti podle barev: rozliit | schopnosti poznavéani- cviéeni KK1
barev vodstvo, horstvo, niZiny pozornosti, soustiedéni, KSP2
zapamatovani KO1
EV — Ekosyst¢tmy — moie
(druhova odli$nosti, vyznam
pro biosféru)
Mapa stiedni Evropy a CR, | Najit s pomoci na zjednodusené | PT: OSV — OR- Rozvoj KU7
statni hranice, sousedni staty, | mapé stfedni Evropy polohu | schopnosti poznavani KRP1
hlavni mésto CR Ceské republiky, ukdzat jeji | OSV SR — Mezilidské vztahy KK1
hranice, sousedni staty, hlavni KSP2




mésto CR KO3
Mapa CR, Moravskoslezsky | Vyhledat na mapé CR kraj KP5
region — mapa, kraje,mésta (region) podle bydlisté nebo
mista Skoly
Cesky Té&in — orientaéni | Najit na mapé dle svych
planek mésta(vyznamné | moznosti Cesky Té&in a dle
body) svych mozZnosti najit misto
svého bydlisté
Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodit
Dle svych moznosti najit na
map¢é meésta Skolu, nemocnici,
policii, radnici
Doprava v CR, | Jmenovat podle navodnych | PT: OSV OR - Rozvoj KUG6
Z Moravskoslezského regionu | otazek n&které druhy zpiisoby | schopnosti  poznavani  — KRP3
do zahrani¢i dopravy vregionu, Vv CR,do | cviceni smyslového vnimani, KK4
Dopravni vychova zahranici, které pouziva s rodi¢i | pozornosti a soustiedéni KSP5
a sam EV - Lidské aktivity a KO4
S pomoci nazornych obrazkd a | problémy Zivotniho prostredi KP2
navodnych otazek a dle svych | P: vychazky, exkurze
moznosti pojmenovat kulturni
zajimavosti a Dpiirodni
Pfirodni  zvlastnosti a | gvldStnosti regionu
kulturni zajimavosti regionu
Zasady bezpetného pohybu a | Uplatiiovat pod dohledem a | PT: OSV OR — Seberegulace a KU6
pobytu v pfirodé, prvni | vramci svych moznosti v praxi | sebeorganizace KRP1
pomoc zdsady bezpeéného pohybu a | SR —Komunikace KK3
pobytu v pitirodé EV — Vztah ¢loveka k piirodé KSP7
OSV MR - hodnoty, postoje, KO1
prakticka etika KP7
OSV OR - Psychohygiena
Piiméfené svym schopnostem | OSV SR - Komunikace
Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni | pod dohledem sprdvné jednat
zdravi a zivota, zivelné | pii ndcviku nebezpeci Zivelné
pohromy, chovani a jednani | pohromy a ohroZeni Zivota
pfi  nebezpeCi  zivelnych
pohrom
Zikladni poznatky z fyziky
Pohyb teles a klid téles S pomoci rozlisit téleso v klidu | PT:  OSV ~ OR-  Rozvoj KU3
¢i pohybu na nazorném piikladu | schopnosti poznavani KRP3
S pomoci navodnych otazek a | EV — Zakladni podminky KK6
nazoru uréit zdroje tepla zivota — energie, piirodni KSP6
zdroje KO2
Druhy paliv, topeni (/stfedni, KP2
pfimotopnad kamna, plynové,
uhli)
Skupenstvi ~ tuhé, plynné, | Urcit na nazornych piikladech a | PT: OSV OR - Rozvoj KU5
kapalné s pomoci jednotliva skupenstvi schopnosti poznavani KRP2
MT: hudebni vychova, fecova KK3
Urcit smér zvuku a spomoci | vychova KSP4
urcit zdroj zvuku KO1
Zdroje  zvuku,  hudebni | Spomoci navodnych otazek
nastroje, zvuky v bézném | vypravét dle svych moznosti o




Zivoté

Skodlivost nadmérného hluku

vlivu nadmérného hluku na
zivotni  prosttedi a  zdravi
¢lovéka v praxi, uvedené pod
dohledem aplikovat

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV - OR - Psychohygiena

Zdroje elektrického proudu: | S pomoci otdzek, nazornych | PT: EV — Zakladni podminky | 9. KRP2

elektrarny  vodni, vé&trné, | ilustraci dle svych moznosti | Zivota — energie KK1

jaderné vyjmenovat  nékteré  zdroje KSP 3
elektrického proudu KO3
Spomoci dle svych moznosti
ukazat zdroj svétla ve tide,

Zdroje svétla ve ttidé, skole, | skole, rozeznat zrcadlo od skla

vyuziti zrcadel

Elektrické spotfebife, | Jmenovat  spomoci  zasady | PT: OSV OR - Psychohygiena | 9. KUG6

dodrzovani pravidel bezpeéné | bezpeénosti pii praci | MP: pracovni vychova KRP3

prace s elektrickymi pfistroji | S elektrickymi pfistroji a pod KK4
dohledem respektovat zasady KSP5
bezpecnosti pri praci KO1
S elektrickymi pfistroji ve tiideé,
skole
Seznamuje se S pomoci
nazornych pomticek s pohyby
Zem¢ a jeho dusledky

Pohyb Zemé kolem své osy a

kolem Slunce,

mésicni faze

Zikladni poznatky z chemie

Vlastnosti  latek, hustota, | Ur¢it spomoci nazoru a |PT: OSV OR - Rozvoj | 9. KuU4

rozpustnost navodnych  otdzek  zdkladni | schopnosti poznavani KU7
vlastnosti latek — rozpustné, KRP1
nerozpustné EV - Zakladni podminky KK7
RozIlisit na nazorném piikladé | zivota — voda KSP4
s pomoci otazek vodu pitnou, | Vztah ¢loveka k prostredi KP7

Voda:pitna, uzitkova, | uzitkovou, odpadni Ekosystémy

odpadni, ¢istota vody MT: pracovni vychova

Vzduch, kyslik jako jedna | Dle svych moznosti fict o | PT: EV — Zakladni podminky | 9. KU1

slozky vzduchu, vyznam pro | vyznamu kysliku jako slozky | Zivota — ovzdusi KRP1

rostliny, zvifata a ¢lovéka vzduchu, jeho nezbytnosti pro | Vztah ¢lovéka k prostiedi KRP2
existenci lidi, zvifat a rostlin, KRP4
jmenovat ho OSV — MR — Regeni problémi KK5
Ur¢it podle etikety rdGzné | arozhodovaci dovednosti KSP6
chemické vyrobky zédku znamé a | OSV — OR Seberegulace a KO4

Cistota vody, vzduchu, smog | jmenovat jejich pouziti sebeorganitzace KP5

Znaceni a uzivani béznych Psychohygiena

chemikalii, oznaCovani a

symboly nebezpecnych latek, MP: Vychova ke zdravi

plasty, pouziti a jejich

likvidace Jmenovat dle svych moznosti

Léciva a navykové latky, | nekteré druhy l1éCiv

bilkoviny, tuky, sacharidy,

vitaminy a jejich zdroje a vliv

na zdravi ¢lovéka

Zakladni poznatky z fyziky

Pohyb téles a klid téles Na nazorném prtikladu poznat | PT: OSV OR - Rozvoj | 10. KUl
zda je téleso v klidu & pohybu | schopnosti poznavani KRP3
viiéi jinému télesu EV - Zakladni podminky KK2

Druhy energie (elektricka, zivota - energie KSP7

vodni, jaderna, sluneéni...)

S pomoci nazornych pomicek




rozeznat zdroje tepla

Skupenstvi  tuhé, plynné, | Rozpoznat na nazornych | PT: OSV OR - Rozvoj | 10. KU4
kapalné (vody, jinych latek) ptikladech a s pomoci jednotliva | schopnosti poznavani KRP4
skupenstvi KK1
Ur¢it a rozeznat zdroje zvuku a | MP: hudebni vychova, fedova KSP5
Zdroje zvuku, zvuky | poptipadé odkud pfichazi dany | vychova KO1
Z b&zného zivota zvuk KP3
Skodlivost nadmérného hluku | P¥iméfené své slovni zasobé | PT. EV  Vztah ¢lovéka | 10. KUG6
vypravét a védét o vlivu | K prostiedi — prostedi a zdravi KRP 4
nadmérného hluku na Zivotni | OSV — OR — Psychohygiena KK5
prostiedi a zdravi ¢lovéka a tyto KSP1
poznatky pod dohledem | EV Zakladni podminky Zivota KO3
aplikovat v praxi - energie KP1
S pomoci otazek a nazornych
ilustraci dle svych moznosti
vyjmenovat zdroje elektrického
proudu
Zdroje elektrického proudu:
vodni, tepelné, vétrné,
jaderna, slunec¢ni elektrarna
Elektrické spotiebice, | Jmenovat zdsady bezpecnosti pii | PT: OSV OR- Psychohygiena | 10. KU3
dodrzovani pravidel bezpecné | prdci s elektrickymi pristroji a | MT: pracovni vychova KRP 3
prace s elektrickymi pfistroji | aplikovat je pod dohledem ve KK6
tfide, skole KSP6
Rozpoznat zdroje svétla KO2
KP1
S pomoci nazornych pomticek
Pohyb Zemé kolem své osy a | byt sezndmen s pohyby planety
kolem Slunce, mési¢ni faze Zemé a jeho disledky — stiidani
dne a noci, ro¢ni obdobi
Poznatky z chemie
Vliv teploty a michani na | Nenazornych piikladech rozlisit | PT: OSV - OR- rozvoj | 10. KU5
rychlost rozpousténi pevné | zdkladni vilastnosti ldtek — | schopnosti poznavani KRP4
latky rozpustné a nerozpustné KK3
KSP1
Ur¢it dle svych moznosti | EV Lidské aktivity a problémy KO3
Voda: voda Vv pfirodé: pitnd, | rozliSovat druhy vody — pitnd, | zivotniho prostredi
uzitkova, odpadni, Cistota | odpadni a uZitkova Ekosystémy — vodni zdroje
vody
Vzduch, kyslik jako jedna ze | Védét o kysliku jako sloZce | PT: EV  Vztah  ¢lovéka | 10. KK7
slozek  vzduchu, ¢istota | vzduchu a jeho nezbytnosti pro | k prosttedi KSP6
ovzdusi, smog Zivot Clovéka, zvirat i rostlin EV Lidské aktivity a problémy KP3
Jmenovat dle navodnych otazek | Zivotniho prostiedi
kyslik jako soucast vzduchu a
definovat pojem smog, znat
dulezitost kysliku na Zemi
Voda a jeji Cistota (Cisticky | Védét o znecist’ovini vody a | PT: EV Lidské aktivity a | 10. KU1
odpadnich  vod), vzduch, | vzduchu ve svém nejbliz§im | problémy zivotniho prostiedi KRP2
smog okoli Vztah ¢loveéka k prostiedi KK4
S pomoci a dle svych mozZnosti KSP4
jmenovat jednu tovarnu ve svém | OSV MR ReSeni problémi a KO1
okoli, ve mésté, kterd znecistuje | rozhodovaci dovednosti KP3
vzduch, vodu
Znaceni a uzivani bé&znych
chemikalii, nebezpecné latka | Poznat dle svych moznosti rizné
a pripravky chemické vyrobky podle etikety
pouZivané v domdcnosti a
bezpecné s nimi pracovat
Zasady bezpeéné manipulace | Pracovat pod dohledem a |PT: OSV MR  Regeni | 10. KU4




S béznymi
vyrobky

Mimoiadné udalosti , Uniky
nebezpe¢nych latek,
ekologické katastrofy

Prvni pomoc pifi poleptani
nebo popaleni chemickymi
latky

chemickymi

Léciva a navykové latky,
bilkoviny, tuky,
sacharidy,vitaminy a jejich
zdroje a vliv na zdravi
¢loveka

vV ramci svych moznosti s bézné
pouzivanymi latkami
v domacnosti respektovat zasady
bezpecnosti pii praci

S pomoci otdzek a nazoru ziskat
zakladni védomosti o lécivech a
zndt ndvykové latky a jejich
nebezpecnost

problému
dovednosti

a  rozhodovaci

OSV OR - Psychohygiena

KRP3
KK7
KSP1
KSP6
KO3
KP5

5.9 Hudebni vychova (1. - 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura, vzdélavaci obor Uméni a kultura.Vyuka je realizovana v 1.-10. ro¢niku.
Zak se pomoci hudby a hudebnich ¢innosti dokaze odreagovat od dennich problémt,

rozviji se jeho hudebni a estetické citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét’ i neverbalni a
verbalni komunikace. Zak se nau¢i manipulovat s jednoduchymi hudebnimi nastroji a
doprovazet snimi zp&€v. Hudebni aktivity podporuji nenasilnou formou rozvoj fei a
emociondlni vyjadieni. Vystupovanim na Skolnich kulturnich akcich a vystavach posilujeme
sebevédomi zakd.

Pfedmét Hudebni vychova vynika uvolnénou atmosférou, volnéj§im pohybem déti. Snazime
se vzbudit u déti zajem, radost, nadSeni pro €innost, smysl pro respekt a toleranci a vytvofit
sdélnou a délnou atmosféru.

Cile pfedmétu hudebni vychova

- navozeni pozitivnich prozitki, pocitl bezpeci a duSevni relaxace

- rozvijeni v§ech smysli a jemné motoriky

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- utvafeni pozitivniho vztahu k uméni (poznéani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot
cloveka)

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- naplnéni zakladnich potieb, mj. potieby seberealizace a estetickych vjemt

- sebevédomé vystupovani na vetejnosti a prezentace vysledkl vlastni tvorby

- poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim

- seznameni se s kulturou jinych nérodi a etnik

Casové vymezeni

1.stupent

Casova
dotace

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6.

Disponibilni
C¢asova dotace

Min.pocet
hodin




'HvV [2]o|2]|0o]2]o]2]o]2]0]2]0 ]| 12 | 0 | 12

2.stupen
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace Casova hodin
dotace
HV 11121111 4 4 8

Organizacni vymezeni

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad - primétenosti, ndzornosti a posloupnosti
kladnému prozitku, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuka probiha
vétSinou ve tfidach. Formy prace volime s ohledem na vék a celkovou mentalni uroven zaku.
Zaci pracuji ve skupinach, individudlné i frontalng.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU):

Vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, pracovni pomucky — Zdk se
orientuje ve vybranych pracovnich pomiickdach, pouZiva hudebni materialy (KU2)
Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimdni, rytmizace, paméti, jemné
motoriky - Zak pti hudebnich aktivitach zapojuje v§echny smysly (zejména hmat, sluch, zrak)
- Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimdni vytvaiime podminky k plnéni zdkladii
trivia (KU1)

Rozvijenim slovni zdsoby, ukdzkou nastrojii rozsSifujeme chapani pouzivanych symboli
Vv konkrétnich situacich — Zdak pouZivd symboly spjaté s hudbou (KU5)

Slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o ziskdvani novych poznatki
z oblasti hudby.

UmozZiujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky a programy
pro vetejnost) — Zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (KU?7)

Vhodnou motivaci a pestrosti udrzujeme zadkovu koncentraci na praci — Zdk se snaii o
koncentraci na uceni (KU3)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP):
Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky, aby se nenechali odradit

neuspéchem pii hudebnich Cinnostech - Zdk se nenechd pii FeSeni problému odradit
nezdarem (KRP3)

Kompetence komunikativni (KK):

Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbdlniho vyjadfovani, Zzak se neverbdlné
vyjadiuje pii hudebnich aktivitach — Zak vyjadiuje své pocity a proZitky vhodnym zpitsobem
(KK?3)

Manipulac¢ni ¢innosti s hudebnimi nastroji a nazornou ukazkou pohybu pfispivaime
k porozuméni slovnich pokynii, symbolu (pf. pokyn ,,vezméte si diivka) — Zdk rozumi sdéleni
a reaguje na né podle svych moZnosti (KK2)

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (zatfazovani prvki hud. vychovy i
mimo tuto hodinu s ohledem na emotivni naladéni zakut, vystoupeni na besidkach, vefejnych
akcich)



Pti vytvareni spole¢nych praci a hudebné pohybovych hrach podporujeme hudebni ¢innosti
ve skupindch pomoci didaktickych her a tim také pfispivame ke vzajemné komunikaci mezi
zaky — p¥i spolecnych aktivitach Zak komunikuje se svymi spoluzaky a ucitelem (KK1)
Pravideln¢ zatazujeme dechova, artikulacni a fonacni cvi€eni pted vlastni hudebni ¢innosti —
zak spravné dycha a artikuluje dle svych moznosti.

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime pozitivni vztahy mezi zaky — Zdk
spolupracuje se spoluZdky na kulturnich akcich, vystoupenich a navazuje a udrZuje vitahy
S vrstevniky (KSPS5)

Slovnimi pobidkami a dislednosti vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel.

Formou spolecnych praci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky — Zak dodriuje
zakladni spolecenské normy chovani (KSP4)

Posilujeme sebevédomi zak jejich ucasti na riznych soutézich s hudebnim zamétenim.
Umoziujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky a programy
pro vetejnost) — Zak prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovdni v neznamém prostiedi
(KSP8)

Kompetence obcanské (KO):

Formou didaktickych her, dramatizaci, pohybovym projevem s hudbou, vnimanim relaxacni
hudby rozvijime dodrZzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti — Zdk na
riiznych kulturnich vystoupenich dodriuje zdkladni spolecenské normy (KO3)

Osobnim pfikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu (spravné dychant,
melodie a artikulace pii zpévu) — Zdk chrdani své zdravi (KO2)

Kompetence pracovni (KP):

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zakid respektovani pravidel prace ve dvojici,
vV tymu - Zak respektuje pravidla prace ve skupiné (KP5)

Stalou motivaci a duslednou kontrolou zak podporujeme schopnost soustiedéni — Zdk se
soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat p¥i jeho plnéni (KP4)

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV) :

Osobnostni rozvoj (OR) - rozvoj schopnosti pozndvani, psychohygiena, sebepoznani a
sebepojeti

Socialni rozvoj (SR) - spoluprace a soutézivost

Multikulturni vychova (MV) :
Lidské vztahy, kulturni rozdily, etnicky ptivod

rocnik 1.-3. 4.-6. 7.-10.
Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti | Rozvoj schopnosti
vychova (OSV) | poznani poznani poznani
Osobnostni Sebepoznani a Sebepoznani a Sebepoznani a
rozvoj (OR) sebepojeti sebepojeti sebepojeti

Psychohygiena Psychohygiena Psychohygiena
Socialni rozvej | Poznavaci schopnosti Komunikace Komunikace
(SR) Komunikace Spoluprace a Spoluprace a




soutézivost soutézivost
Multikulturni Kulturni rozdily Lidské vztahy Lidské vztahy
vychova (MV) Kulturni rozdily Etnicky ptivod
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vzdélavaci obor:  Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. ro¢. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Zpivat s pomoci jednoduchou | PT :OSV — (OR - 1. KU7
- opakovani znamych lidovych pisni a piseri ¢i melodii, ktera je rozvoj schopnosti
tikadel a nacvik novych; piiméfena hlasovému rozsahu | poznavani)
a individualnim schopnostem cviceni smysl.vnimani,
zaka,seznamovat se S pozornosti a
melodizaci, soustiedéni;cvieni
dovednosti
zapamatovani
oSV - (OR -
sebepoznani a
sebepojeti)
MV — Kulturni rozdily
— jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho ind. zvl.
MP:Vécné uceni
- hra na télo (tleskani,dupani) a PouZivat s pomoci PT:OSV — (OR - 1. KU2
nacvik uzivani jednoduchych hudebnich | jednoduché hudebni ndstroje | rozvoj schopnosti KU1l
nastroji nebo pfedmétd denni potieby a predméty, seznamovat se poznavani) cviceni
(poklicky,misky,varecky, destova hil S rytmizaci, doprovodem smysl.vnimani,
apod.) pozornosti a
Poslechové ¢innosti Pitiméi'ené svym schopnostem | soustfedéni;cviceni
- rozliSovani zvuka (zvonek, vnimat a rozliSovat rozliéné dovednosti
bubinek,hudebni nastroj - hudebni i nehudebni zvuky zapamatovani
klavir,kytara,flétna), hlasy zvitat (kocka, MP:Vécné uceni
pes, Zaba, krava, sova...) zvuky feCova vychova
v domacnosti , zvuky ve skole, venku pii
vychazce...
Poslech melodii a skladeb ur¢enych Priméfené svym schopnostem PT:OSV - (OR - KP4
détem (lidové i umélé pisné, lid.tikadla | sousti‘edit se na poslech kratké | rozvoj schopnosti
zpivané détskymi sbory) znamé jednoduché pisné nebo poznavani)
skladby ur¢ené détem MP: Re¢ova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Spravné dychat a dle svych PT:OSV — (SR - 1. KU3
- spravné drZeni téla pti dychani, moznosti srozumitelné komunikace — KO2
pravidelné dychani, artikulovat s ohledem k dovednosti pro
dechova cviceni, hudebn¢ relaxacni individualnim sdélovani verbalni i
techniky schopnostem neverbalni (technika
artikulacni cviceni, fikadla, slovni feci)
spojeni MP: Recova vychova
Pochod podle hudebniho doprovodu Pohybem napodobovat PT:0SV - (OR - 1. KK2
(bubinek,...) ptredvedeny pohyb ve spojitosti | psychohygiena) -

hudebné pohybova cviceni, rytmika a

s hudbou

dovednosti pro




tanecni prvky

pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah

k sob& samému;

oSV - (SR-
Poznavaci schopnosti)
— vzajemné poznavani
se

ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Zpivat s pomoci a dle navodu | PT:OSV — (OR - 2 KU7
- zpé&v lidovych a umélych Jjednoduchou piseri & melodii, | rozvoj schopnosti
jednoduchych pisni ktera je pfiméfena hlasovému poznavani,sebepoznani
rozsahu a individualnim a sebepojeti) — ja jako
schopnostem zaka , melodizace | zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj
informaci o mné
MV — Kulturni rozdily
— jedinecnost kazdého
¢loveka a jeho
individudlni zvlastnosti
MP:Vécné uceni
- hra na télo (tleskani,dupani) Dle navodu a s pomoci pouZivat | PT:OSV — (OR - 2. KU2
seznameni s Orffovymi nastroji a hrana | jednoduché hudebni nastroje, rozvoj schopnosti KU1
né pfiméfen¢ ke svym poznavani) —cviceni
schopnostem a dovednostem na | mysl.vnimani,
né hrat, rytmizace, dle navodu pozornosti a
hra s doprovodem soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
MP:Recova vychova
Poslechové ¢innosti Piiméiené svym schopnostem PT:0SV - (OR - 2. KP4
- rozliSovani hudebnich i nehudebnich vnimat a rozliSovat rozli¢né rozvoj schopnosti
zvukl hudebni i nehudebni zvuky poznavani)
MP: Reéova vychova
Vécné uceni
- poslech melodii a skladeb uréenych P#iméiené svym schopnostem PT:0OSV - (OR - 2. KU3
détem (lidové i umélé pisné, lid.tikadla | soustiedit se na poslech kratké | rozvoj schopnosti KO2
zpivané détskymi sbory, hudebni znamé poznavani)
pohadky) jednoduché pisné€ nebo skladby | cviceni smysl.vnimani,
ur¢ené détem, na kratké hudebni | pozornosti a
dilo, pohadku apod. soustiedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
MP:Reéova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Spravné dychat a dle svych PT:OSV - (SR - 2. KK2
- spravné drzeni téla pti dychani, mozZnosti srozumitelné komunikace) —
pravidelné dychani,dechova cviceni, artikulovat s ohledem k dovednosti pro
hudebné relaxacni techniky individudlnim sd€lovani verbalni i
artikulaéni cvideni, fikadla, slovni schopnostem neverbalni (technika
spojeni feci, vyraz feci)
MP:Redova vychova
- pochod podle hudebniho doprovodu Dle navodu se vyjadiovat PT:0SV - (OR - 2. KU7
(bubinek,...) pohybem a napodobovat psychohygiena) -
hudebné pohybové hry, predvedeny pohyb ve spojitosti | uvolnéni — relaxace,

pohyb podle jednoduchych rytmickych

doprovodu (chiize, klus v rizném tempu:

zrychleni -zpomaleni), rytmika a tane¢ni

prvky

s hudbou

(SR - poznavaci
schopnosti) —
vzéajemné poznavani se
ve skupiné




U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentilni ¢innosti Zpivat jednoduché melodie a PT:0SV - (OR - 3. KU7
- zp&v lidovych a umélych pisné pFriméiené hlasovému rozvoj schopnosti
jednoduchych pisni v rozsahu do kvinty | rozsahu a individudlnim poznavani,
az sexty, rozvoj hlasovych a intona¢nich | schopnostem sebepoznani a
schopnosti sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o
sobsé¢; druzi jako zdroj
informaci o mné
MV — Kulturni rozdily
— jedinecnost kazdého
¢loveka a jeho
individudlni zvlastnosti
MP:Vécené uceni
- hra na t¢lo UZivat p¥i hudebnich aktivitich | PT:OSV — (OR - 3. KU2
hra na Orffovy nastroje - riizné hudebni ndstroje a rozvoj schopnosti KU1l
doprovod individualné i ve skupiné, predméty piiméiené svym poznavani)
improvizace, bubnovani schopnostem a dovednostem MP:Reéova vychova
Poslechové ¢innosti Vnimat, rozliSovat a PT:0SV - (OR- rozvoj | 3. KP4
- rozliSovani hudebnich i nehudebnich napodobovat riizné nehudebni i | schopnosti poznavani)
zvuku a hudebnich nastroji v ramci hudebni zvuky MP:Reéova vychova
poslechovych aktivit Vécné uceni
- poslechové¢ aktivity - skladby pro déti | Soustiedit se na poslech PT:0OSV — (OR- rozvoj | 3. KU3
(lidové i umélé pisné, lid.fikadla zpivané | jednoduché krdtké znamé pisné | schopnosti poznavani KO2
détskymi sbory), seznamovani ¢i skladby MP:Reéova vychova
s jednoduchymi hudebnimi zanry
Hudebné pohybové ¢innosti Naucdit se spravné hospodarit PT:OSV - (SR - 3. KK2
- spravné drzeni téla pii dychani, S dechem a snafit se komunikace) —
pravidelné dychani, srozumitelné vyslovovat dovednosti pro
dechova cviceni, hudebné relaxac¢ni sdélovani verbalni i
techniky neverbalni (technika
artikulaéni cvi€eni, fikadla, slovni feci, vyraz feci)
spojeni MP:Re&ova vychova
- pochod podle hudebniho doprovodu, Reagovat pohybem na hudbu, | PT:0SV - (OR — 3. KU7
hudebné pohybové hry a cviceni, pohyb improvizovat i napodobovat psychohygiena

podle jednoduchych rytmickych
doprovodd, rytmické tanecni prvky

pohyb

SR — poznavaci
schopnosti) —
vzéajemné poznavani se
ve skupiné




U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Reprodukovat pisné vhodné pro | PT:0SV- (OR - rozvoj | 4. KU7
- zp&v lidovych i umélych pisni hlasovy rozsah zaku dle jejich schopnosti
S hudebnim doprovodem v pfiméfeném | individualnich schopnosti poznavani,sebepoznani
rozsahu a sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj
informaci o mné
MV — Kulturni rozdily
— jedine¢nost kazdého
¢loveka a jeho
individudlni zvlastnosti
MP: Besidky
- vyska, sila, délka tonu Rozeznat dle svych moznosti PT:0OSV - (SR- 4. KU1l
tikadla, zvuky ptirodni a umélé hudebni zvuk od nehudebniho, komunikace) - fe¢ t¢la,
(domacnost, silni¢ni provoz, tfida...) zpivany hlas od mluveného, fe¢ zvuki, predméta a
hudeb.nastroje - rozeznani v ramci tony kratké - dlouhé, nizkeé - slov
poslechovych aktivit vysoké MP:Reéova vychova
- pravidelné dychani a spravné drzeni Spravné dychat pii zpévu i PT:0OSV — (SR- 4. KU3
téla pti zpévu, pii fikadlech; fikadlech, komunikace) - KO2
artikulovat co nejlépe v ramci dovednosti pro
svych moznosti pfi zpévu i sdélovani verbalni i
rytmizaci fikadel neverbalni
MP:Redova vychova,
besidky
Poslechové ¢innosti Pfiméfené svym schopnostem PT:0OSV- (OR -rozvoj | 4. KU3
- poslech zpévu a hry na hud.néstroj koncentrovat se na poslech schopnosti KO3
poslech koncertu, kratkych skladeb jednoduchych skladeb poznavani,psychohygie
na) — dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli
MV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
- hra na télo, vytleskavani rytmu, Rozpoznat pouzivané hudeb. PT:0SV- (OR-rozvoj | 4. KU2
- hra na Orf.a jednoduché nastroje, nastroje a hrat na né pfi schopnosti poznavani)
jednoduchy doprovod hudebnich aktivitach, — cviceni pozornosti a
doprovazet individualné i soustiedéni;cviceni
skupinové dovednosti
zapamatovani
MP:Re&ova vychova,
besidky
Hudebné pohybové ¢innosti Vlastnim pohybem doprovazet PT:0SV - (SR - 4. KSP5
- vytleskavani, vydupavani rytmu, dle svych moznosti a dle navodu | spoluprace a KP5

pochod s hudebnim doprovodem,
tanecky (polka)

- hudebné pohybové hry s fikadly a
détskymi popé&vky, rytmika

vybranou hudbu, tancit
S pomoci jednoduché tance,
zvladat s pomoci tane¢ni hry

soutézivost) - rozvoj
soc.dovednosti pro
spolupraci




Ucivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Reprodukovat pisné vhodné pro | PT:0SV- (OR - rozvoj | 5. KU7
- zpév lidovych i umélych pisni hlasovy rozsah zaku dle jejich schopnosti
s hudebnim doprovodem v pfiméfeném | individudlnich schopnosti poznavani,sebepoznéni
rozsahu a sebepojeti)
MV — Kulturni rozdily
— jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
- vys$ka, sila, délka tonu, zpévni hlasy, Rozeznat dle svych moznosti PT:0OSV — (SR- 5. KU1l
zvuky piirodni a umélé hudeb.néstroje - | hudebni zvuk od nehudebniho, komunikace) - fe¢ téla,
rozeznani v ramci poslechovych aktivit zpivany hlas od mluveného, fe¢ zvuki, predmétl a
tony kratké - dlouhé, nizké - slov
vysoké MP:Recova vychova
- pravidelné dychani a spravné drzeni Spravné dychat pfi zpévu i PT:0OSV — (SR- 5. KU3
téla pti péveckych a feCovych aktivitach | fikadlech, komunikace) - KO2
artikulovat co nejlépe v ramci dovednosti pro
svych moznosti pfi zpévu i sdélovani verbalni i
rytmizaci fikadel neverbalni
MP:Redova vychova,
besidky
Poslechové ¢innosti Pfiméfené svym schopnostem PT:0OSV- (OR -rozvoj | 5. KU3
- poslech zpévu a hry na hud.néstroj koncentrovat se na poslech schopnosti poznavani, KO3
- poslech koncertu, kratkych skladeb, psychohygiena) —
hudebnich dél, navstévy kulturnich akci dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli)
MV - Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
(vzajemné
obohacovani riznych
kultur)
- hra na télo ve skupiné, vytleskavani Rozpoznat pouzivané hudeb. PT:0OSV- (OR-rozvoj | 5. KU2
rytmu ve skupiné, nastroje a hrat na né pfi schopnosti poznavani)
- hra na Orf.a jednoduché nastroje, hudebnich aktivitach, MP:Reéova vychova
jednoduchy doprovod, bubnovani doprovazet individualné i
skupinové, improvizovat
- vytleskavani, vydupavani rytmu, Vlastnim pohybem doprovazet PT:OSV - (SR - 5. KSP5
pochod s hudebnim doprovodem, dle svych moznosti a dle navodu | spoluprace a KP5

tanecky (polka, mazurka)
- hudebné pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky, rytmika

vybranou hudbu, tancit
jednoduché tance, zvladat dle
navodu tane¢ni hry

soutézivost) - rozvoj
soc.dovednosti pro
spolupraci




U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti Zpivat pisné piiméiené PT:0SV- (OR - rozvoj | 6. KU7
- zpév lidovych i umélych pisni hlasovému rozsahu a schopnosti poznavani,
s hudebnim doprovodem v pfiméfeném individudlnim schopnostem sebepoznani a
rozsahu sebepojeti)
MV — Kulturni rozdily
— jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
- vyska, sila, délka tonu, zpévni hlasy, Rozlisit hudebni a nehudebni PT:0OSV — (SR - 6. KU1l
hudebni a nehudebni zvuky zvuk, mluveny a zpivany hlas, komunikace) - fe¢ téla,
hudeb.nastroje - rozeznani v ramci rozeznat tony kratké - fe¢ zvuki, predmétl a
poslechovych aktivit dlouhé,vyssi - niZsi slov
MP:Recova vychova
- pravidelné dychéni a spravné drzeni Sprdavné, hospoddrné a PT:0OSV — (SR- 6. KU3
téla pti péveckych a recovych aktivitaich | pravidelné komunikace) - KO2
- pochopeni rytmu ve vztahu k dychat a snaZit se o co nejlepsi | dovednosti pro
spravné vyslovnosti a dychani vyslovnost p¥i zpévu i rytmizaci | sdélovani verbalni i
Fikadel neverbalni
MP:Reéova vychova
Poslechové ¢innosti Soustiedit se na poslech PT:0OSV- (OR -rozvoj | 6. KU3
- poslech zpévu a hry na hud.nastroj Jjednoduchych skladeb schopnosti poznavani, KO3
- poslech koncertu, kratkych skladeb, psychohygiena) —
hudebnich dél, navstévy kulturnich akci dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli) MV — Lidské
vztahy — vztahy mezi
kulturami (vzajemné
obohacovani riznych
kultur)
- rytmizace ve skuping, Poznat vybrané rytmické PT:0OSV- (OR -rozvoj | 6. KU2
hra na Orf.a jednoduché nastroje, hudebni ndstroje a uZivat je pii | schopnosti poznavani)
doprovod, bubnovani hudebnich aktivitach, — cviceni pozornosti a
improvizovat soustiedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
MP:Reéova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Propojit vlastni pohyb PT:OSV - (SR - 6. KSP5
- vytleskavani, vydupavani rytmu, S hudbou, zvladnout spoluprace a KP5

pochod s hudebnim doprovodem,
tanecky (polka, mazurka, val¢ik)
- hudebné pohybové hry, rytmika

Jjednoduché taneéni hry

soutézivost) - rozvoj
soc.dovednosti pro
spolupraci




U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni ¢innosti a instrumentalni Aplikovat s pomoci pévecké PT:0SV - (SR - 7. KRP3
dinnosti navyky , komunikace) —
- upeviiovani spravnych péveckych snazit se spravné dychat a dovednosti pro
navykd, zfetelnd vyslovnost vyslovovat pii zpévu i sdélovani verbalni i
dechova, hlasova cviceni mluveném projevu neverbalni
artikula¢ni cviéeni OSV - (OR -
sebepoznani a
sebepojeti)
MP:Redova vychova,
télesna vychova
- lidové a umélé pisné Zpivat lidové a umélé pisné PT:0OSV - (OR - 7. KU7
s doprovodem klaviru, kytary nebo vybrané s ohledem na rozvoj schopnosti
jiného nastroje individualni schopnosti zdka poznavani)
- koledy, tramp.pisné, ukolébavky MP:Recova vychova
Clovék a spolegnost
Clovék a piiroda
- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel Doprovazet pisné, fikadla na PT:OSV - (OR - 7. KK3
hra na Orffovy nastroje, rytmické hudebni nastroje rozvoj schopnosti KU5
hra na instrumentalni nastroje, hra na poznavani)
télo; MP:Re¢ova vychova
seznameni s pojmy nota, not.osnova, kli¢ Télesna vychova
Poslechové ¢innosti Poslouchat dle svych moznosti | PT:OSV — (OR - 7. KU3
- poslech skladeb, pisni riznych soustiedéné skladby rtiznych rozvoj schopnosti
hudebnich zanrt od nasSich i hudebnich poznavani,psychohygie
zahrani¢nich skladateld a interprett; zanra na) - dovednosti pro
- poslech a rozeznavani hudeb. néstroji; pozitivni naladéni
- navstévy kulturnich akei MV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
MV — Etnicky ptivod —
rovnocennost vech
etnickych skupin a
kultur;
MP:Redova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Tanéit dle svych mozZnosti tance | PT:OSV — (OR - 7. KK1
- muzikoterapie, relaxac¢ni techniky; S jednoduchymi kroky rozvoj schopnosti KSP4
- improvizovany pohyb s hudbou; individualné i ve skuping, poznavani,psychohygie KSP5
- hudebné pohybové hry; improvizovat na) KSP8
- opakovani zakladnich tanecnich krokt OSV - (SR -
jednoduchych tancti spoluprace a
(polka, mazurka, val¢ik, moderni tance); soutézivost)

rytmika

MP:feCova vychova,
télesnd vychova




U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni ¢innosti a instrumentalni Aplikovat pévecké navyky , PT:0SV - (SR - 8. KRP3
dinnosti snazit se spravné dychat a komunikace) —
- upeviiovani spravnych péveckych vyslovovat dovednosti pro
navykd, zfetelnd vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu sdélovani verbalni i
- dechova, hlasova cviceni, neverbalni
- artikulacni cvi€eni, muzikoterapie OSV - (OR -
sebepoznani a
sebepojeti)
MP:Redova vychova,
télesna vychova
- lidové a umélé pisné s doprovodem Zpivat lidové a umélé pisné PT:0SV — (OR- rozvoj | 8. KU7
hudebniho nastroje, vybér jednoduchych | vybrané s ohledem na schopnosti poznavani)
pisni z riznych hudebnich zanra individualni schopnosti zdka MP:fe¢ova vychova,
¢lovek a spole¢nost,
¢lovek a ptiroda
- rytmicka cviceni a rytmizace ,hra na Doprovazet pisné, fikadla na PT: OSV - (OR - 8. KK3
Orffovy nastroje, rytmické hudebni nastroje, rozvoj schopnosti KU5
- hra na instrumentalni nastroje, S pomoci ¢teni z not poznavani)
- seznameni S pojmy nota, not.osnova, MP:feova vychova,
kli¢, grafické znazornéni télesna vychova
Poslechové ¢innosti Poslouchat dle svych moznosti | PT:OSV — (OR- rozvoj | 8. KU3
- poslech skladeb, pisni riznych soustiedéné skladby rtiznych schopnosti
hudebnich zanri od nasich i hudebnich poznavani,psychohygie
zahranicnich skladatell a interpretd; zanra na)
- poslech a rozeznavani hudeb. nastroji; MV - Lidské vztahy —
navstévy kulturnich akci vztahy mezi kulturami
MV — Etnicky ptivod —
rovnocennost viech
etnickych skupin a
kultur;
MP:Redova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Tanéit dle svych moznosti tance | PT:OSV — (OR - 8. KK1
- muzikoterapie, relaxaéni techniky; s jednoduchymi kroky rozvoj schopnosti KSP4
- improvizovany pohyb s hudbou; individualné i ve skuping, poznavani) - cvi¢eni KSP5
- hudebné pohybové hry; improvizovat smyslového vnimani, KSP8

- opakovani zakladnich tane¢nich krokt
jednoduchych tanct

(polka, mazurka, val¢ik, moderni tance);
rytmika

pozornosti,
soustiedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (OR -
psychohygiena) -
dovednosti pro
pozitivni naladéni
OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
MP:feova vychova,
télesna vychova




U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni ¢innosti a instrumentalni Aplikovat pévecké navyky , PT:0SV - (SR - 9. KRP3
dinnosti snazit se spravné dychat a komunikace) —
- upeviiovani spravnych péveckych vyslovovat pfi zpévu i dovednosti pro
navykd, zfetelnd vyslovnost mluveném projevu sdélovani verbalni i
dechova, hlasova cviéeni neverbalni
artikula¢ni cvi€eni, muzikoterapie, OSV - (OR -
arteterapie sebepoznani a
sebepojeti)
MP:feova vychova,
télesna vychova
- lidové a umélé pisné rozsah oktavy, Zpivat lidové a umélé pisné PT:0OSV - (OR - 9. KU7
s doprovodem hudebniho nastroje, vybér | vybrané s ohledem na rozvoj schopnosti
jednoduchych pisni z riznych hudebnich | individualni schopnosti zéka poznavani)
zanru, zpév skupinovy i individualni - MP:fe¢ova vychova,
frontalni ¢lovek a spole¢nost,
¢lovek a ptiroda
- rytmicka cviceni a rytmizace ,hra na Doprovazet pisné, fikadla na PT:0OSV — (OR- rozvoj | 9. KK3
Orffovy néstroje, rytmické schopnosti poznavani) KU5
- hra na instrumentalni nastroje, hudebni nastroje, dle navodu MP:fecova vychova,
- upevilovani pojmu nota, not.osnova, ¢ist z not télesna vychova
kli¢; grafické znadzornéni notové osnovy
Poslechové ¢innosti Poslouchat dle svych moznosti | PT:OSV — (OR - 9. KU3
- poslech skladeb, pisni riznych soustiedéné skladby rtiznych rozvoj schopnosti
hudebnich zanri od nasich i hudebnich poznavani)
zahranicnich skladatell a interpretd; zanra zapamatovani
- poslech a rozeznavani hudeb. nastroji; OSV - (OR -
navstévy kulturnich akci psychohygiena) -
dovednosti pro
pozitivni naladéni
MV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
MV — Etnicky ptivod —
rovnocennost viech
etnickych skupin a
kultur;
MP:Reéova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Tancit dle svych moznosti PT:OSV - (OR - 9. KK1
- muzikoterapie, relaxacni techniky; vybrané tance rozvoj schopnosti KSP4
- improvizovany pohyb s hudbou; individualné i ve skuping, poznavani, KSP5
- hudebné pohybové hry; improvizovat psychohygiena) - KSP8

- opakovani zakladnich tane¢nich krokt
jednoduchych tanct

(polka, mazurka, val¢ik, moderni tance);
rytmika

dovednosti pro
pozitivni naladéni
OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
MP:feova vychova,
télesna vychova




U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Vokalni a instrumentalni ¢innosti VyuZivat pévecké navyky, podle | PT:OSV — (SR - 10. KRP3
- upevilovani spravnych p&veckych individudlnich schopnosti a komunikace) —
navykd, zfetelna vyslovnost, dovednosti zvladat spravné dovednosti pro
- dechov4, hlasova cviceni dychadni a vyslovnost pii zpévu | sd€lovani verbalni i
- artikula¢ni cviceni, muzikoterapie, i mluveném projevu neverbalni
arteterapie, dramaterapie OSV - (OR -
sebepoznani a
sebepojeti)
MP:feova vychova,
télesna vychova
- lidové a umélé pisné rozsah oktavy, Interpretovat vybrané a PT:0SV — (OR - 10. KU7
s doprovodem hudebniho nastroje, vybér | vzhledem k individudlni arovni | rozvoj schopnosti
jednoduchych pisni z riznych hudebnich | zvlddnutelné lidové a umélé poznavani)
zanru, zpév skupinovy i individualni - pisné MP:fecova vychova,
frontalni ¢lovek a spole¢nost,
¢lovek a ptiroda
- rytmickd cviceni a rytmizace ,hra na Doprovazet podle svych PT:0OSV - (OR - 10. KK3
Orffovy nastroje, schopnosti a dovednosti pisné rozvoj schopnosti KU5
- hra na instrumentalni nastroje, na rytmické hudebni ndstroje, | poznavani)
- upevilovani pojmu nota, not.osnova, ¢ist z not MP:fecova vychova,
kli¢, stupnice; grafické znazornéni télesna vychova
notové osnovy
Poslechové ¢innosti Soustiedit se na poslech PT:0OSV - (OR - 10. KU3
- poslech skladeb, pisni riznych skladeb riiznych hudebnich rozvoj schopnosti
hudebnich zanri od naSich i fanri poznavani,psychohygie
zahranicnich skladatell a interpret — na)
seznameni s d¢jinami hudby; MV - Lidské vztahy —
- poslech a rozeznavani hudeb. nastrojui; vztahy mezi kulturami
navstévy kulturnich akcei (vzajemné
obohacovani kultur)
MV — Etnicky ptivod —
rovnocennost vech
etnickych skupin a
kultur
MP:feCova vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Zvladnout zdkladni kroky PT:0OSV — (OR- rozvoj | 10. KK1
- improvizovany pohyb s hudbou; Jjednoduchych schopnosti poznavani, KSP4
hudebné pohybové hry; tancii, improvizovat psychohygiena) - KSP5
zakladni tane¢ni kroky jednoduchych dovednosti pro KSP8

tanct
(polka, mazurka, val¢ik, moderni tance);
rytmika

pozitivni naladéni
OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socidlnich dovednosti
pro spolupraci
MP:feCova vychova,
télesnd vychova

5.10 Vytvarna vychova (1. - 10. ro¢nik)




Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura, vzdélavaci obor Uméni a kultura. Vyuka je realizovana v 1. — 10. ro¢niku.

74k se pomoci vytvarnych ¢innosti dokaze odreagovat od dennich problémal, rozviji se
jeho estetické citéni, hruba i jemnd motorika podlozend pozitivnim prozitkem. Posilujeme
sebevédomi zaku piedevsSim vystupovanim na Skolnich kulturnich akcich a vystavach.
Vytvarna vychova podporuje nendsilnou formou rozvoj fe¢i a emociondlni vyjadieni; jako
predmét vynikd uvolnénou atmosférou, voln¢jsim pohybem déti. Snazime se vzbudit u déti
zajem, radost, nadsSeni pro ¢innost, smysl pro respekt a toleranci a vytvofit sdélnou a délnou
atmosféru.

Cile pfedmétu vytvarna vychova

- navozeni pozitivnich prozitkd, pociti bezpec¢i a dusevni relaxace

- rozvijeni vSech smysli a jemné motoriky

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- utvareni pozitivniho vztahu k uméni (poznéni, ze kultura a uméni obohacuji Zivot
cloveka)

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- naplnéni zékladnich potieb, mj. potfeby seberealizace a estetickych vjemu

- sebevédomé vystupovani na vefejnosti a prezentace vysledki vlastni tvorby

- poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim

- seznameni se s kulturou jinych néroda a etnik

Casové vymezeni

1.stupen
ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet

dotace Casova dotace hodin
v [1]o]1]of1]ofl1]o]1]0]1]0 6 0 6
2.stupenl
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet

dotace casova hodin

dotace

vV 1/0]/1]o]1]0]1]0 4 0 4

Organizacni vymezeni

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - pfiméfenosti, nazornosti a posloupnosti.
Pouzivané metody vedou zejména ke kladnému prozitku, relaxaci, rozvoji smyslového
vnimani, motoriky a paméti. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach. Formy prace volime
s ohledem na vék a celkovou mentalni Groven zak.

Na 1. stupni je hlavné kladen daraz na spravné drzeni psacich a kreslicich potieb, na
procvicovani jemné motoriky, na spravné zvladnuti zakladnich vytvarnych dovednosti a
technik jako je malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, modelovéani z riznych
materiald.




Na 2. stupni navazujeme na zdokonalovani jemné motoriky a zakladnich vytvarnych
dovednosti. Snazime se o to, aby zaci vychazeli co nejvice ze svych vlastnich zkuSenostt,
predstav a myslenek a byli co nejméné zavisli na ucitelové radé¢ a pomoci. Smétujeme je
k tomu, aby dokazali slovné vyjadfit své postiehy

Zéci pracuji ve skupinach, individualng i frontalng.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

Vyuzivame pracovni listy, pracovni pomucky — Zak se orientuje ve vybranych pracovnich
pomiickdch, pouZiva vytvarné materidly (KU2)

Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, jemné motoriky, tak, aby -
zak pfi vytvarnych aktivitach zapojil vSechny smysly (zejména hmat, sluch, zrak)

Rozvijenim slovni z&soby, ukazkou vytvarnych pomicek, ilustraci, reprodukci rozsifujeme
chapani pouzivanych symbolii v konkrétnich situacich — Zdk pouZiva symboly spjaté s
vytvarnymi ¢innostmi (KUS5)

Slovnim povzbuzovanim ocefiujeme kazdy projev snahy o ziskdvani novych poznatki z
vytvarnych ¢innosti — Zdk chdpe pochvalu jako motivaci, ma zdjem o ziskdavdani novych
poznatkii (KU4)

Umoznujeme vyuZziti vytvarnych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky a programy
pro veiejnost, vystavy) — Zdak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (KU?7)
Zdklady psani a pribéind grafomotorickd cviceni vedou k tomu, aby je Zdik vyuZival ke
svému vytvarnému vzdélavani (KU1)

Vhodnou motivaci a pestrosti udrzujeme Zdkovu koncentraci na praci — Zdk se snaZi o
koncentraci na uceni (KU3)

Kompetence k FeSeni problémii (KRP):

Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme Z&ky, aby se nenechali odradit
neuspéchem pii vytvarnych Cinnostech - Zdk piekondva problémy priméiené ke svym
schopnostem (KRP1)

Kompetence komunikativni (KK):

Manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem, slovnim popisem s vysvétlenim,
omalovankami a nazornou ukazkou pfispivame k porozumeéni slovnich pokynti, symbolti, zak
si roz§ifuje slovni zadsobu 1 pomoci neverbalnich symbolii, rozumi zdkladnim piktogramtim —
Zak vyuzZiva pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostiedky (KK6)

Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani, zdk se neverbalné
vyjadiuje ve vytvarnych aktivitach — Zak vyjadiuje své pocity a proZitky vhodnym zpiisobem
(KK?3)

Pti vytvareni spoleCnych praci podporujeme vytvarné c¢innosti ve skupinach pomoci
didaktickych her a tim také pfispivame ke vzajemné komunikaci mezi zaky — Zdak vyjadiuje
svoje ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor (KK5)

Zik vyuzivi ziskané komunikaéni dovednosti k vytvdaieni vztahii (KK7)

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime pozitivni vztahy mezi zaky — Zak
navazuje a udrZuje vitahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi (KSP5)

Formou spole¢nych praci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky.

Posilujeme sebevédomi zaki jejich ucasti na riiznych soutézich s vytvarnym zamétrenim.
Umoznujeme vyuziti vytvarnych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky a programy
pro vefejnost, vystavy)



Kompetence pracovni (KP):

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zakt respektovani pravidel prace ve dvojici,
vV tymu - Zak respektuje pravidla prace ve skupiné (KP5)

Stalou motivaci a dislednou kontrolou zakii podporujeme rozvoj posuzovani vlastnich
vysledkll ¢innosti pti vytvarnych aktivitich — Zdk posoudi svij vytvarny vykon i vykony
ostatnich (KP6)

Aktivnim podilenim na vyzdobé tiidy a Skoly posilujeme kladny vztah k préaci, nabaddme
zéky k tomu, aby si vazili prace vlastni i prace ostatnich.

V pribéhu vyucovani seznamujeme zaky s rdznymi vytvarnymi ¢innostmi a moZznostmi
rozhodovani o postupu nebo metodé prace. Smétujeme zaky k samostatnému ptistupu a feSeni
zadanych ukoll — Zdk pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni
zadané jednoduché ukoly (KP3)

Upozornénim na spravné zachazeni s pomtickami a pfipadné moznosti poranéni dbdme na
dodrzovani zasad bezpec€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace — Zdk dodriuje zdsady
bezpecnosti p¥i praci (KP7)

Pochvalou nebo pfimétenou kritikou motivujeme zéky k aktivnimu z4jmu o osobni vzhled a
vhodné obleceni, kontrolou a osobnim piikladem vyzadujeme u zakti dodrzovani poradku a
Cistoty — Zdak md osvojené hygienické navyky (KP1)

Trpélivym piistupem a dislednym vedenim se snazime o to, aby Zdk zvladal zdakladni
pracovni dovednosti, operace a postupy pii vytvarnych aktivitich (KP2)

Zaclenéni prufezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova (OSV) :
Osobnostni rozvoj (OR) - rozvoj schopnosti pozndvani

Socialni rozvoj (SR) — komunikace, poznavaci schopnosti,mezilidské vztahy

Environmentalni vychova (EV) :
Ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, zakladni podminky Zivota

Multikulturni vychova (MV):
Lidské vztahy, kulturni rozdily

ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.-10.
Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti | Rozvoj schopnosti
vychova (OSV) | poznani poznani poznani
Osobnostni

rozvoj (OR)

Socialni rozvej | Komunikace Komunikace

(SR) Poznévaci schopnosti Mezilidské vztahy
Spoluprace a
soutéZivost

Multikulturni Lidské vztahy Lidské vztahy

vychova (MV) Kulturni rozdily Kulturni rozdily

Enviromentalni Ekosystémy Ekosystémy

vychova (EV) Zakladni podminky | Lidské aktivity a

zivota problematika Zivotniho




Lidské aktivity a prostiedi
problematika
zivotniho prostredi
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci obor: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: ~ Vytvarna vychova
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
grafomotoricka cviceni, zakladni prace Spravné drzet psaci a kreslici MP:cteni - pohadky, 1. KP1
S barvami, vykreslovani s pomoci, nacini pranostiky, piislovi, KU1l
vytrhdvani s pomoci, vystfihovani s Dle navodu a s pomoci vypraveéni KU2
pomoci, nalepovani s pomoci, rozeznavat rizné druhy pocty- tvary, barvy, KU3
modelovani s pomoci - modelina, hlina, | zadkladnich vytvarnych velikost, porovnavani KRP3
tésto, plastické vyrobky; rozvoj materialli a pomicek VU - ro¢ni obdobi,
estetického citéni; tradi¢ni a netradi¢ni priroda, rodina, skola,
prostfedky; materialy a jejich spolecnost
jednoduché zakladni kombinace Hv - pisni¢ky,fe¢ova
vychova
PT:0SV — (OR-rozvoj
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti
Zapamatovani
OSV - (SR-
komunikace) — cvi¢eni
pozorovani
seznameni se zakladnimi barvami, Rozpoznavat barvy, pififazovat MP:¢teni - pohadky, 1. KU5
geometrickymi tvary; je ke vzorim pranostiky, pfislovi, KU7
malba s pomoci, kresba s pomoci; Rozeznavat s pomoci zékladni | vypravéni
omalovanky; geometrické tvary a objekty pocty- tvary, barvy,
Vybarvovat s pomoci podle velikosti, porovnavani
dané linie VU - ro¢ni obdobi,
priroda, rodina, skola,
spole¢nost
Hv - pisnicky,fecova
vychova
PT:0SV — (SR-
poznavaci schopnosti)
- vzdjemné pozndvani
se ve skuping, tfide
prezentace vysledk vlastni prace S pomoci vytvarné vyjadiovat MP:¢teni -| L KK3
své zazitky a zkuSenosti a reprodukované texty, KP6
uplatiiovat svou fantazii pfi pohadky
tvuréich ¢innostech VU - roéni obdobi,
pfiroda, rodina, Skola,
spolecnost

Rv- vypravéni vlastni
interpretace




Udivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipifedmét.
vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty

K.K.

grafomotoricka cviéeni, prace s barvami,
vykreslovani dle navodu, vytrhavani dle
navodu, vystfihovani dle navodu,
nalepovani dle navodu, modelovani dle
navodu;

rozvoj estetického citéni;

tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky;
materialy a jejich kombinace

Spravné drzet psaci a kreslici

nacini

Rozeznavat rtizné druhy
vytvarnych materiald a
pomiicek

MP:¢teni - pohadky,
pranostiky, pfislovi,
vypravéni

pocty - tvary, barvy,
velikost, porovnavani
VU - ro¢ni obdobi,
priroda, rodina, skola,
spole¢nost

Hv - pisnic¢ky,fecova
vychova

PT:0SV — (OR-rozvoj
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani pozornosti a
soustiedéni; cvieni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (SR-
komunikace) — cvi¢eni
pozorovani

KP1
KU1
KU2
KU3
KRP3

barvy, geometrické tvary, malba, kresba,
modelovani - modelina, hlina, tésto,
plastické vyrobky

omalovanky

Rozpoznavat barvy, pfifazovat

je ke vzorum;

Rozeznavat dle navodu zakladni
geometrické tvary a objekty
Vybarvovat dle navodu a podle

dané linie

MP:¢teni - pohadky,
pranostiky, piislovi,
vypravéni

pocty- tvary, barvy,
velikosti, porovnavani
VU - roc¢ni obdobi,
pfiroda, rodina, skola,
spolec¢nost

Hv- pisnicky,feCova
vychova

PT:0SV — (SR-
poznavaci schopnosti)
- vzdjemné pozndvani
se ve skuping, tfide

KU5
KU7

prezentace vysledk vlastni prace

Dle individualnich schopnosti a
dovednosti vytvarné vyjadrovat

své zazitky a zkuSenosti a

uplatiiovat svou fantazii pfi

tvarcéich ¢innostech

MP:¢teni -
reprodukované texty,
pohadky

VU - roéni obdobi,
pfiroda, rodina, $kola,
spolecnost

Rv - vypravéni vlastni
interpretace

KK3
KP6

Ucivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by m¢l

MP-mezipiedmét.
vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty

roc.

K.K

grafomotoricka cviceni, prace s barvami,
vykreslovani, vytrhavani, vystfihovani,

Zvladnout nejzakladnéjsi

dovednosti pro vlastni tvorbu

MP:cteni - pohadky,
pranostiky, pfislovi,

KP1
KU1




nalepovani, modelovani;

rozvoj estetického citéni;
tradi¢ni a netradi¢ni prostredky;
materidly a jejich kombinace

Spravné drzet psaci a kreslici
nadini

Rozeznavat rizné druhy
vytvarnych materiald a
pomiicek

vypravéni

podty - tvary, barvy,
velikost, porovnavani
VU - ro¢ni obdobi,
ptiroda, rodina, skola,
spolec¢nost

Hv - pisnicky, fecova
vychova

PT:0SV — (OR-rozvoj
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani pozornosti a
soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (SR-
komunikace) — cviceni
pozorovani

KU2
KU3
KRP3

barvy, geometrické tvary, malba, kresba,
omalovanky;

modelovani - modelina, hlina, tésto,
plastické vyrobky

Rozpozndvat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
prikladech 7 béZného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

Vybarvovat podle dané linie

MP:¢teni - pohadky,
pranostiky, ptislovi,
vypravéni

pocty - tvary, barvy,
velikosti, porovnavani
VU - ro¢ni obdobi,
priroda, rodina, Skola,
spole¢nost

Hv - pisnic¢ky,fecova
vychova

PT:0OSV — (SR-
poznavaci schopnosti)
- vzdjemné poznavani
se ve skuping, tiide

KU5
KU7

prezentace vysledkil vlastni prace

Uplatiiovat viastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii p¥i tviiréich
¢innostech

MP:¢teni -
reprodukované texty,
pohadky

VU - roéni obdobi,
priroda, rodina, $kola,
spole¢nost

Rv - vypravéni vlastni
interpretace

KK3
KP6

Ucdivo

V¥stup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipiedmét.
vztahy

PT-priifez. témata
P- projekty

K.K.

vlastni ztvarnéni skute¢nosti;

dekorativni a prostorové prace spojené
S riznymi piilezitostmi

techniky: kresba, malba, kolaz, otisk,
modelovani

Pouzivat vytvarné pomuicky
Pracovat s pomoci s rtuznymi
materialy

Dle svych schopnosti vyuzivat
ptiméfenych vytvarnych technik
k realizaci vlastni vytvarné
tvorby

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - piiroda, rodina,

skola, spolecnost,
vyznamné svatky
pocty- geometrické

tvary, cary, ptimky
PT:0SV - (OR-rozvoj
schopnosti poznavani)
MV — lidské vztahy —
osobni pfispéni

k zapojeni zaku

z odli$ného kulturniho
prostfedi do kolektivu
tiidy

KKS5
KP3
KP7




malba, kresba, grafika, jednoduchy
ornament (mandaly), plastické objekty

S pomoci dokazat dekorativné
zaplnit plochu vykresu;

Pouzivat jednoduché grafické
techniky;

Vytvaret jednoduché prostorové
objekty

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
pocty- geometrické
tvary, cary, ptimky
Hv - pisnicky

KP2

malba, kresba, grafika, plastika, tradi¢ni
a netradi¢ni materialy

Vytvarné vyjadiit své pocity dle
svych mozZnosti;

Ztvarnit dany namét dle vlastni
fantazie

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU- pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
poéty - geometrické
tvary, Cary, piimky

Hv — pisnicky,pracovni
vychova
PT:MV-
rozdily
EV - ekosystémy

kulturni

KK3
KKG6

vnimani, porovnavani a hodnoceni
vysledkt ¢innosti vlastni i ostatnich
prezentace vysledkt na vystavach ve
skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii
a muzei

Vyjadiit své predstavy o svém
okoli, své osobni zazitky;
Vnimat a porovnavat a hodnotit
vysledky prace své i ostatnich

MP:¢teni -
reprodukovany text

VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
poéty - geometrické
tvary, Cary, piimky

Hv- pisnicky

PT:EV - Zékladni
podminky zivota

EV - Lidské aktivity a
problémy  Zivotniho
prostiedi

ochrana  pfirody a
kulturnich pamatek
P:Den Zemé

KP5
KP6
KK7

Ucdivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by m¢l

MP-mezipiedmét.
vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty

K.K

vlastni ztvarnéni skute¢nosti;

dekorativni a prostorové prace spojené
S riznymi piilezitostmi;

techniky: kresba, malba, kolaz, otisk,
modelovani

Pouzivat vytvarné pomucky;
Pracovat s pomoci s rtuznymi
materialy;

Dle svych schopnosti vyuzivat
pfimétfenych vytvarnych technik
k realizaci vlastni vytvarné
tvorby

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
pocty- geometrické
tvary, cary, ptimky
PT:0SV - (OR-rozvoj
schopnosti poznéavani)
MV — lidské vztahy —
osobni pfispéni

k zapojeni zakt

z odli$ného kulturniho
prostfedi do kolektivu
tiidy

KKS5
KP3
KP7

malba, kresba, grafika, jednoduchy
ornament (mandaly), plastické objekty

S pomoci dokazat dekorativné
zaplnit plochu vykresu;

MP:¢teni -
reprodukovany text

KP2




Pouzivat jednoduché grafické
techniky;

Vytvaret jednoduché prostorové
objekty

VU - pfiroda, rodina,

skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
pocty- geometrické

tvary, cary, ptimky
Hv - pisnicky

malba, kresba, grafika, plastika, tradi¢ni
a netradi¢ni materialy

Vytvarné vyjadiit své pocity dle
svych moznosti;

Ztvarnit dany namét dle vlastni
fantazie

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU- pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
Pocty - geometrické
tvary, Cary, piimky

H — pisni¢ky, pracovni
vychova
PT:MV-
rozdily
EV - ekosystémy

kulturni

KK3
KK6

vnimani, porovnavani a hodnoceni
vysledkt ¢innosti vlastni i ostatnich;
prezentace vysledktl na vystavach ve
skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii
a muzei

Vyjadiit své predstavy o svém
okoli, své osobni zazitky;
Vnimat a porovnavat a hodnotit
vysledky prace své i ostatnich

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky

oty - geometrické
tvary, Cary, piimky

Hv - pisnicky

PT:EV - zakladni
podminky zivota PV
EV - lidské aktivity a
problémy  Zivotniho
prostiedi

ochrana pfirody a
kulturnich pamatek
P:Den Zemé

KP5
KP6
KK7

Ucdivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipiedmét.
vztahy

PT-priifez. témata
P- projekty

K.K

vlastni ztvarnéni skutec¢nosti;

dekorativni a prostorové prace spojené
S riznymi piilezitostmi

techniky: kresba, malba, kolaz, otisk,
modelovani

Uplatiiovat zdkladni dovednosti
pro viastni tvorbu

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
pocty- geometrické
tvary, cary, ptimky
PT:0SV - (OR-rozvoj
schopnosti poznéavani)
MV — lidské vztahy —
osobni piispéni

k zapojeni zakt

z odlisného kulturniho
prostiedi do kolektivu
tiidy

KK5
KP3
KP7

malba, kresba, grafika, ornamenty,
plastické objekty

RozliSovat, porovndvat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pii vlastni
tvorbé;

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky

KP2




pocty- geometrické
tvary, Cary, piimky
Hv - pisnicky

malba, kresba, grafika, plastika, tradi¢ni
a netradi¢ni materialy

Pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych,
sluchovych vjemun, vlastnich
proZitkit, zkuSenosti a fantazie;

hmatovych i

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU- pfiroda, rodina,
skola, spole¢nost,
vyznamné svatky
poCty - geometrické
tvary, Cary, piimky

Hv - pisnicky,
pracovni vychova
PT:MV- kulturni
rozdily

EV - ckosystémy

KK3
KK6

vnimani, porovnavani a hodnoceni
vysledkt ¢innosti vlastni i ostatnich;
prezentace vysledktl na vystavach ve
Skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii
a muzei

Vyjadrit pocit 7 vaimdni vlastni
tviirli Einnosti (mimoslovné,
graficky)

MP:¢teni -
reprodukovany text
VU - pfiroda, rodina,
skola, spolecnost,
vyznamné svatky
pocty - geometrické
tvary, Cary, piimky

Hv- pisnicky

PT:EV - zakladni
podminky zivota PV
EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

ochrana  pfirody a
kulturnich pamatek
Den Zemé

KPS
KP6
KK7

Ucivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipiedmét.
vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty

K.K

vytvarné osvojovani technik: kresba,
malba, kolaz, otisky, modelovani
dekorativni a prostorova ¢innost ( vyuziti
susenych kvétin, riznych pfirodnin...)

Spravné  pouzivat
pomucky a materialy
Dle moznosti §koly vyuzivat
netradié¢nich technik a materiala

vytvarné

MP:Cteni

Clovék a piroda -
pocty -  geometrické
tvary, Cary, piimky

HV - pisnicky

PV
PT:0OSV-(OR-rozvoj
schop. Poznani)

KU1l
KP2

kresba, malba, grafika;

umisténi téla a objektu v prostoru;
dekorativni a prostorova prace;
tradicni a netradi¢ni prostiedky a
materialy

Dle svych moznosti a
schopnosti rozeznavat
pojmenovavat a porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru;
Chapat zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy;
Pouzivat pfiméfené grafické
techniky;

Vytvaiet jednoduché prostorové
objekty

MP:Cteni

Clovék a piiroda -
ptiroda

Clovék a spole¢nost -
spole¢nost, vyznamné
svatky

Matematika -
geometrické tvary,
cary, pfimky

PV

PT:MV - Kulturni
rozdily MV — Lidské
vztahy

EV — Ekosystémy

KU3




EV - Lidské aktivity a

problémy zivotniho
prostredi
P:Den Zemé
kresba, malba, grafika, modelovani; Dle svych schopnosti MP:Cteni 7. KU7
dekorativni a prostorova prace; vyjadrit své prozitky, | Clovék a spole¢nost
tradi¢ni a netradicni prostredky a zkuSenosti, emoce; Pocty - geometrické
materialy; Volit nejvhodnéjsi prostiedky a | tvary, cary, pfimky
rozliSovani, porovnavani, tfidéni a postupy; PV
hodnoceni tvircich vysledka Porovnavat a prezentovat PT:OSV(SR -
vysledky tviréich ¢innosti Komunikace) -  fe¢
vlastnich i ostatnich predméti a prostredi
vytvatené  Clovékem,
cviceni pozorovani
OSV - (SR -
Spoluprace a
soutézivost)
kresba, malba, grafika, modelovani, cit Samostatné nebo s dopomoci MP:Cteni 7. KU4
pro barvu; ucitele najit a zvolit pro svou Clovék a spole¢nost KSP5
umisténi objektu do prostoru, zaplnéni vytvarnou ¢innost nejvhodnéjsi | PV, pocty KP5
plochy vykresu; prostiedky a postupy KP6
dekorativni a prostorova prace; PT:0SV (SR-
tradicni a netradiéni prostfedky a Mezilidské vztahy
materialy
Prezer}tac'e V}'/sl.edk’ﬁ na V}'/st:cwéch ve Komunikace
skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii Spolupra
, poluprace a
a muzel soutézivost ) - rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Utivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
vytvarné osvojovani technik: kresba, | Spravné  pouzivat  vytvarné | MP:Cteni 8. KU1l
malba, kolaz, otisky, modelovani pomicky a materialy; Clovék a ptiroda - KP2
dekorativni a prostorova ¢innost Dle moznosti $koly vyuzivat pocty -  geometrické
netradi¢nich technik a materiala | tvary, cary, pfimky
HV - pisnicky
PV
PT:OSV(OR- rozvoj
schop.poznani)
kresba, malba, grafika; Dle svych mozZnosti a MP:Cteni 8. KU3
umisteéni téla a objektu v prostoru; schopnosti rozeznavat Clovék a piiroda -
dekorativni a prostorova prace; pojmenovavat a porovnavat a pfiroda
tradic¢ni a netradi¢ni prostiedky a uplatiiovat linie, barvy, tvary a Clovék a spole¢nost -
materialy objekty v plose i prostoru; spole¢nost, vyznamné
Chapat zakonitosti svatky
dekorativniho ¢lenéni plochy pocty -  geometrické

Pouzivat pfiméfené grafické
techniky

Vytvaiet jednoduché prostorové
objekty

tvary, Cary, piimky
PV

PT:MV - Kulturni
rozdily MV — Lidské
vztahy

EV — Ekosystémy
EV - Lidské aktivity a




problémy zivotniho
prostredi
P:Den Zemé
kresba, malba, grafika, modelovani; Dle svych schopnosti MP:¢teni,cloveék a| 8. KU7
dekorativni a prostorova prace; vyjadfit své prozitky, spolecnost,pocty -
tradi¢ni a netradicni prostredky a zkuSenosti, emoce; geometrické tvary,
materialy; Volit nejvhodnéjsi prostiedky a | ¢ary, piimky
rozliSovani, porovnavani, tfidéni a postupy; pracovni vychova
hodnoceni tvircich vysledka Porovnavat a prezentovat
vysledky tvir¢ich ¢innosti PT:0SV-(SR-
vlastnich i ostatnich komunikace) - fed
predmétt a prostiedi
vytvarené ¢lovékem,
cviceni pozorovani
OSV — (SR-spoluprace
a soutézivost)
kresba, malba, grafika, modelovani, cit Samostatné nebo s dopomoci MP:¢teni,Clovek a| 8. KU4
pro barvu; ucitele najit a zvolit pro svou spole¢nost,pracovni KSP5
umisténi objektu do prostoru, zaplnéni vytvarnou ¢innost nejvhodnéjsi | vychova,pocty KP5
plochy vykresu; prostiedky a postupy KP6
dekorativni a prostorova prace; PT:0SV-(SR-
tradicni a netradicni prostfedky a mezilidské
materialy; vztahy,komunikace,sp
prezentace vysledki na vystavach ve olupréce a soutdZivost
Skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii ) - rozvoj socialnich
a muzei dovednosti pro
spolupraci
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
vytvarné osvojovani stale slozitéjSich | Spravné  pouzivat vytvarné | MP:¢teni ,Clovék a | 9. KU1
technik pomucky, materialy a techniky | pfiroda ,pocty - KP2
dekorativni a prostorova ¢innost geometrické tvary,
cary, pfimky
Hv- pisnicky,
pracovni vychova
PT:0SV-(OR,SR)
kresba, malba, grafika; Dle svych moznosti a MP:¢éteni  ,Clovék a | 9. KU3

umisteéni téla a objektu v prostoru;
dekorativni a prostorova prace;
tradic¢ni a netradi¢ni prostiedky a
materialy

schopnosti rozeznavat
pojmenovavat a porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru
Chapat zékonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy;
Pouzivat pfiméfené grafické
techniky;

Vytvéiet jednoduché prostorové

pfiroda - pfiroda
Clovek a spolecnost -

spolec¢nost, vyznamné
svatky
pocty- geometrické

tvary, cary, ptimky
pracovni vychova
PT:MV - kulturni
rozdily,lidské vztahy




objekty EV -
ekosystémy,lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi
P:Den Zemé
kresba, malba, grafika, modelovéani; Dle svych schopnosti MP:¢teni  ,Clovék a | 9. KU7
dekorativni a prostorova prace; vyjadfit své prozitky, spolec¢nost
tradiéni a netradi¢ni prostiedky a zkuSenosti, emoce; poCty - geometrické
materialy; Volit nejvhodnéjsi prostiedky a | tvary, ¢ary, ptimky
rozliSovani, porovnavani, tfidéni a postupy; pracovni vychova
hodnoceni tvircich vysledka Porovnavat a prezentovat
vysledky tviiréich ¢innosti PT:0SV-(SR-
vlastnich i ostatnich komunikace) - fe&
predméti a prostiedi
vytvarené ¢lovékem,
cviceni pozorovani
OSV — (SR-spoluprace
a soutézivost)
kresba, malba, grafika, modelovani, cit Samostatné nebo s dopomoci MP:éteni  ,Clovék a | 9. KU4
pro barvu; ucitele najit a zvolit pro svou spole¢nost KSP5
umisténi objektu do prostoru, zaplnéni vytvarnou ¢innost nejvhodnéjsi | pracovni KP5
plochy vykresu; prostiedky a postupy vychova,pocty KP6
dekorativni a prostorova prace;
tradicni a netradiéni prostfedky a PT:0SV-(SR-
materialy; mezilidské vztahy
prezentace vysledki na vystavach ve komunikace,
Skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii spoluprace a
a muzei soutézivost ) - rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
vytvarné osvojovani dalSich technik; Uplatiiovat zdakladni dovednosti | MP:¢teni  ¢lovék a | 10. KU1
dekorativni a prostorova ¢innost PFi realizaci a prezentaci priroda ,pocty - KP2
viastni tvorby geometrické tvary,
cary, pfimky
Hv - pisnicky,racovni
vychova
PT:0OSV-Osobnostni
rozvoj, Soc.rozvoj
kresba, malba, grafika; Uplatiiovat linie, barvy, tvary a | MP:Cteni ,Clovék a 10. KU3

umisteéni téla a objektu v prostoru;
dekorativni a prostorova prace;
tradic¢ni a netradi¢ni prostiedky a
materialy

objekty v ploSe i prostoru podle
viastniho tviréiho zaméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a
vztahy

ptiroda ,ptiroda,clovek
a spole¢nost -
vyznamné svatky
pocty - geometrické
tvary, Cary, piimky
pracovni vychova
PT:MV - kulturni
rozdily,lidské vztahy




EV — ekosystémy
,Jlidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
PMP:¢Den Zemé

kresba, malba, grafika, modelovani; Pii viastni tvorbé vychdzet MP:¢teni ,Clovek a 10. KU7
dekorativni a prostorova prace; Z vlastnich zkuSenosti a spolecnost,pocty -
tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a Dredstay geometrické tvary,
materialy; cary, ptimky
rozliSovani, porovnavani, tfidéni a pracovni vychova
hodnoceni tvircich vysledka

PT:0OSV - SR-

komunikace) - fe¢

predmétt a prostiedi

vytvarené cloveékem,

cviceni pozorovani

OSV — (SR-spoluprace

a soutézivost)
kresba, malba, grafika, modelovani, cit Hledat a zvolit pro jejich MP:cteni ,clovek a 10. KU4
pro barvu; vyjdadieni nejvhodnéjsi spole¢nost,pracovni KSP5
umisténi objektu do prostoru, zaplnéni prostiedky a postupy vychova,pocty KP5
plochy vykresu; s dopomoci ucitele KP6
dekorativni a prostorova prace; PT:0SV (SR-
tradicni a netradicni prostfedky a mezilidské
materialy; vztahy,komunikace,

prezentace vysledktl na vystavach ve
skole i mimo ni, navstévy vystav, galerii
a muzei

spoluprace a
soutézivost ) - rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

5.11 Vychova ke zdravi ( 9.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, vzdélavaci obor Clovék a zdravi. Vyuka je na 2. stupni realizovana v 9. a 10.

ro¢niku.

Vychova ke zdravi obsahové navazuje na predméet vécné uceni Poskytuje zakiim
zakladni informace o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Zaci si
upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a dal§i zdravotné preventivni ndvyky, rozviji
socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graziim a

¢elit vlastnimu ohrozeni zivota v riiznych situacich.

Cile pfedmétu vychova ke zdravi




- utvareni nazort na zdravi ¢lovéka a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujici
zdravi

- poznavani a chapani télesnych, psychickych, socidlnich zmén v dospivani

- uplatinovani zésad zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi

- odmitani skodlivych latek

- zvladnuti pfivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici télesné a
dusevni zdravi vlastni 1 druhych

- dtraz na praktické dovednosti

- vychova ke ¢tenafské gramotnosti

Casové vymezeni

2.stupeint
ro¢nik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace casova hodin
dotace
vkz |ofJoJoJo|l1]o]1]o0 2 0 2

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfid€ nebo v pocitacovych ucebnach s maximalnim poctem 6 zaki.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

K vyuce vyuzivame ucebnice a ucebni materidly (odborna literatura, internet, denni tisk),
vyukové programy k danému tématu — Zdk pracuje S ucebnicemi a ucebnimi materidly
k danému tématu(KU2)

Realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zivoté (denni tisk, odborna
literatura) — Zdk vyhleddva informace diileZité pro prakticky Zivot (KUS)

Slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o ziskdni novych poznatkli v tomto
predmétu

Umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (znalost 1. pomoci, dodrzovani
zékladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi) — Zdak na modelovych
situacich piedvede zvladnuti teoretickych poznatkii v praxi (KU7)

Kompetence k FeSeni problémii (KRP):

Dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby zaci vnimali problémové situace,
rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali nejvhodnéjsi zplisoby feSeni (modelové
situace feSené ve skupin€) — Zdk identifikuje problém a vyhleddvd nejvhodnéjsi zpiisob
ieSeni (KRPI)

Besedami a exkurzemi rozvijime schopnost pfijimat disledky svych rozhodnuti (beseda —
socialni pracovnik, kurator mladdeze, méstskd nebo statni policie) — Zdk si uvédomuje
diisledky nevhodnych rozhodnuti ze spoleéenského hlediska (KRP3)

Rozhovorem dbame na to, aby zdk dokézal popsat problém a pozadal o radu vychovného
poradce, tiidniho ucitele — Zdak popiSe probléem a v pFipadé potieby vyhledd kompetentni
osobu (KRP4)



Neustalym opakovéanim dulezitych telefonnich cisel, modelovymi situacemi podporujeme u
zaki schopnost ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby - Zdk zna dileZita
telefonni Cisla pro privolani pomoci v pripadé ohroZeni (KRP2)

Kompetence komunikativni (KK):

Motivujeme zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, uc¢ime je rozumét
bézn¢ uzivanym textlim, zaznamim a obrazovym materidlim (prace s dennim tiskem,
internet)

Realizujeme s zaky jednoduchou formu pisemné komunikace dle svych mozZnosti a
schopnosti (napf.jednoduché vypliiovani formuléit)

V komunikaci podporujeme vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostiedki
(telefon, internet) — Zdk uZiva béziné komunikacni prostiedky (KK6)

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Posilujeme sebevédomi zakii na zaklad¢ poznéni a pochopeni vlastni osoby (hry a soutéze)
Vytvatime u zakd povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spolecnosti
(modelové situace feSené s zaky ve skupinach) — znd zdkladni spolecenské normy a chovd se
dle nich (KSP4)

Dbame, aby Zaci respektovali pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi tak
ovlivilovali kvalitu spole¢né prace (modelové situace feSené zaky ve skupinach) — respektuje
pravidla prace ve skupiné (KSP5)

Realizujeme se zaky navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi a
podporujeme upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli (skupinova prace)

Kompetence ob¢anské (KO):

PrednaSkami, besedami ¢i exkurzemi vytvarime u zaki povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obCanll — znd zdkladni prava a povinnosti obcanit (KO3)

Osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu a klademe diraz na
ochranu Zivotniho prostfedi (beseda: 1ékat; odbornik na Zivotni prostfedi, material na Meotar),
taktéZ sméfujeme Zaky k rozvoji praktické Cinnosti, se kterou souvisi vysazovani stromi a
ket v pfirod¢, uskute¢nime navstévu v prodejné zdrava vyziva — Zdk chrdni své zdravi a
uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu (KO2)

Modelovymi situacemi napomédhame spravnému chovani v krizovych situacich a situacich
ohroZzujici Zivot a zdravi ¢loveéka — Zak vi, na koho se obradtit v krizovych situacich (KO4)

Kompetence pracovni (KP):

Osobnim piikladem posilujeme kladny vztah k praci, tedy vazit si vlastni prace 1 prace
ostatnich

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zaka respektovani pravidel prace v tymu — Zak
pracuje podle pravidel ve skupiné a piispiva k dokonceni spolecné prdace (KP5)

Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

Osobnostni rozvoj (OR) - sebepoznani a sebepojeti,psychohygiena,seberegulace a
sebeorganizace

Socialni rozvoj (SR) - mezilidské vztahy, komunikace

Moralni rozvoj (MR) - feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti,hodnoty, postoje, prakticka
etika



Multikulturni vychova (MKV):
Lidské vztahy, kulturni rozdily

Environmentalni vychova (EV):
Vztah ¢lovéka k prostiedi

ro¢nik

9.

10.

Osob. a soc. vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj (OR)

Socialni rozvoj (SR)

Moralni rozvoj (MR)

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Reseni problémi a
rozhodovani

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Psychohygiena

Komunikace

rozhodovani

Reseni problémii a

Seberegulace a sebeorganizace

Enviromen. vychova (EV)

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova (MKYV)

Lidské vztahy
Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi

Ucdivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

MP-mezipifedmétové
vztahy

PT-prifez. témata
P- projekty

roc.

K.K.

Vztahy ve dvojici,

- kamaradstvi, pratelstvi,

- laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi,

- vztahy a souziti v prostredi
rodiny,

- vztahy a souZiti s prostiedi
Skoly,

- vrstevnické skupiny

Védét o vyznamu dobrého
souZiti mezi vrstevniky i éleny
rodiny

Popisovat svoji rodinu, vztahy
V ni a vztahy mezi svymi
vrstevniky

PT:OSV-(OR -
sebepoznani a
sebepojeti) — moje
vztahy k druhym lidem
(SR — mezilid. vztahy)
— péce o dobré vztahy;
chovani podporujici
dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
MKYV- Lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani;
vyznam kvality
mezilidskych vztahd
pro harmonicky rozvoj
osobnosti
MKV-Kultur.rozdily—
respektov. zvlastnosti
ruznych etnik
MP-Clovék a
spolecnost

KSP4
KSP5
KP5

- Te¢lesna hygiena,

Chdpat zakladni Zivotni potieby

MP: VV — Zivotni styl

KO2




- zasady osobni a intimni a jejich napliiovani ve shodé se KU2
hygieny; zdravim
- otuZovani; Vyjmenovat zakladni Zivotni
- vyznam pohybu pro zdravi potieby, tak, aby zak zil pokud
mozno zdravé
Détstvi, puberta, dospivani; Respektovat zdravotni stav sviij | PT:OSV — (OR — 9. KO2
- télesné zmény; i svych vrstevnikii, umét popsat | sebepoznani a KU2
- sexualni dospivani, své zdravotni problémy a potife | sebepojeti) — moje
- prevence rizikového Popisovat zdravotni stav svijj i télo;ja jako zdroj
sexualniho chovani; svych vrstevniktl informaci o sob€, druzi
- antikoncepce, t€hotenstvi; jako zdroj infor. 0 mé
- civilizaéni choroby,
- zdravotni rizika;
- preventivni a 1ékaf'ska péce
- VyZiva a zdravi, Zndt sprdavné stravovaci navyky | PT:OSV — (OR - 9. KO2
- zasady zdravého stravovani; a Vv ramci svych moznosti sebepoznani a KU5
- vliv zivotnich podminek a dodriovat a uplatiiovat zdsady sebepojeti) — ja jako KP5
zpUsobu stravovani na zdravi; | sprdvné vyZivy zdroj informaci o
- specifické druhy vyzivy; Vyjmenovat spravné stravovaci | sob&;moje télo
- rezim dne navyky, popisovat nespravné MP: PV
stravovaci navyky,v ramci
moznosti sestavit jidelnicek
- Bezpecné chovani, Uplatiiovat zpiisoby PT:0OSV - (OR - 9. KO4
komunikace s vrstevniky a bezpeéného chovini psychohygiena) — KRP2
neznamymi lidmi; Vv socidlnim kontaktu hledani pomoci pfi KRP3
- chovani v situacich Grazu a S vrstevniky, pii komunikaci potizich
zivot ohrozujicich stavl (Urazy | s nezndamymi lidmi, (MR — feseni problémut
v domécnosti, pfi sportu, na Vv konfliktnich a krizovych a rozhodovaci doved.)
pracovisti, v doprave); situacich a védét, kde v pFipadé | — dovednosti pro feSeni
- preventivni a l1ékaiska péce; potieby vyhledat pomoc problému a
- ochrana pted pfenosnymi i Identifikovat zptsoby chovani rozhodovani z hlediska
nepfenosnymi chorobami, v kontaktu s vrstevniky a ruznych typl problémt
chronickym onemocnénim a S neznamymi lidmi a spravné (MR — hodnoty,
urazy, postupovat v ruznych krizovych | postoje, prakticka
- - bezpetné zpisoby chovani situacich ( pozarni nebezpedi, etika) — doved.
(nemoci pfenosné pohlavnim zivelna pohroma), pfivolat rozhodovani
stykem, HIV/AIDS, odbornou pomoc V problematickych
hepatitidy) situacich v§edniho dne
ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipifedmétové | ro¢. | K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
- Skryté formy a stupné Uplatiiovat osvojené socidlni PT:0OSV - (SR - 10. KRP1
individualniho nasili a dovednosti pii kontaktu se komunikace) — komun. KRP3
zneuzivani, socidlné patologickymi jevy Vv rliznych situacich KO3
- sexualni kriminalita; Vyjmenovat nebezpecné jevy, MP: Clovék a
- Sikana a jiné projevy nasili; které mohou ovlivnit jeho zivot | spolecnost
- formy sexualniho zneuzivani a zdravi
déti;
- komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti
- Skryté formy a stupné Zaujimat odmitavé postoje ke PT:MKYV — (Lidské 10. KSP4
individualniho nasili a v§em formdm brutality a ndasili | vztahy) — pravo viech KSP5
zneuzivani; Definovat projevy nasili a lidi zit spole¢né a KP5

Sikana a jiné projevy nasili

brutality a na modelovych
situacich si vyzkouset ob¢ role
(Gto¢énik — obét)

podilet se na spolupr.
dramatizace




- Zdravotni a socialni rizika Védét o souvislosti mezi PT:OSV - (OR — 10. KO2
zneuzivani navykovych latek; konzumaci ndavykovych seberegulace a
- relaxaéni techniky psychoaktivnich latek a sebeorganizace) —
poskozovanim zdravi cviceni sebeovladani
Popisovat nebezpeci konzumace | MP: VV — zdravy
navykovych latek, poskozovani | zivotni styl
zdravi a naruseni zivotniho stylu
- Telefonni ¢isla v krizovych PouZit dileZita telefonni Cisla PT:OSV - (OR - 10. KK6
Situacich vV piipadé potieby pomoci psychohygiena) — KO4
Pfivolat pomoc v pfipad€ nouze | hledani pomoci pfi
potizich
(MR — feseni problému
a rozhodovaci doved.)
— dovednosti pro feseni
problému
MP:Clovék a
spole¢nost
- Dodrzovani pravidel Ridit se pokyny odpovédnych EV—(Vztah ¢loveka 10. KU7
bezpecnosti a ochrany zdravi, osob pii mimovdadnych k prostiedi) — prostiedi KRP4
- bezpecné prostiedi ve $kole; udadlostech a zdravi (moZnosti a KO3
- ochrana zdravi pfi riznych Predvést zvladnuti teoretickych | zpasoby ochrany KO4
¢innostech, poznatkl v praxi (vyhlaseni zdravi)
- ochrana ¢lovéka za poplachu...) a popisovat MP:Clovek a
mimotadnych udalosti nezbytné dovednosti potfebné spolec¢nost
k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

5.12 Télesna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci piedmét Télesna vychova je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, vzdélavaci obor Clovék a zdravi. Vyuka je realizovana v 1.- 10. roéniku.

Na 1. stupni ucitel s ohledem na v&k, mentalni tirovent a pohybovou moznost daného
jedince vede zaky od spontanniho hrového pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, piipadné
az k vlastni pohybové seberealizaci.

Z4ci se uéi zvladnout organizaéni, hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni pohybové
¢innosti ve zndmém 1 méné znamém prostiedi. Ucitel se snazi vytvafet kladny vztah
k pohybovym aktivitim vytvafenim atmosféry duvéry, spoluprace a radostného prozitku
Z pohybu.

T¢lesnd vychova na 2. stupni navazuje na vyucovani na prvnim stupni. Je urCena a vytvaiena
pro vSechny zaky a umoziuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni,
ale uci je uvédomovat, respektovat a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného a
dusevniho stavu. Kromé zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou chiize, béh, skok, hod,
lezeni, cvieni na naradi nebo s nad¢inim a pohybové hry, si Zaci osvojuji zaklady cviceni
s hudbou a tanec, brusleni, lyzovéani, plavani, jizdu na kolech, cvieni v pfirod¢ nebo brann¢
sportovnich dnd.

U zéki s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana zdravotni
télesna vychova a provadi se na doporuceni lékare. Preventivné¢ prvky zdravotni télesné
vychovy zafazujeme u 74kl se zdravotnim oslabenim, ktefi se netcastni zdravotni télesné




vychovy. Obsahem jsou c¢innosti a zatéze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni
zdravotniho stavu a rozdé€luji se podle typi oslabeni do skupin:

A-oslabeni podpiirn¢ pohybového systému
B-oslabeni vnitinich organii
C-oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cile ptedmétu télesnad vychova
- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- vnimani prozitki z pohybové ¢innosti

Casové vymezeni

1.stupen
ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 0. Casova Disponibilni Min.pocet

dotace ¢asova dotace hodin
TV |3]|/0[3]o0]3]0o]3]0][3]0]3]0 18 0 18
2.stupeint
ro¢nik 7. 8. 9. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet

dotace casova hodin

dotace

TV 3/o0/3]0]3[]0]3]0 18 0 18

Formy télesné vychovy: Poznatky, ndvyky a ¢innosti ziskané v predmétu télesna vychova si
Zaci oveiuji, dopliuji a obohacuji v dalSich formach pohybovych aktivit v pribéhu vyucovani
- v jinych pfedmétech a to predevsim formou t€lovychovnych chvilek; hlavnich ptestavkach;
turistickych akcich; vyletech; ve Skole v pfirod¢ a po vyucovani v zajmovych krouZcich a
sportovnich soutézich. Pohybové aktivity v télesné vychové smérujeme kK vzajemné toleranci,
k pochopeni vitézstvi a porazky v pohybovych hrach a sportovnich soutézich za splnéni
pravidel chovani a bezpecnosti. Dovednosti zakl dale smérujeme k jejich vyuzivani i v dobé
osobniho volna. Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zpisobilosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni (KU)

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci — Zdk chdpe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni v hodindch
TV(KU4)

Vyuzivame praktické ukazky cviku, obrazky, video v hodinach TV, napodobuje cviky dle
ucitele, cvi¢i podle videa, popiipad€ obrazkl - Zak pouZiva terminy, znaky a symboly a umi
je vhodné pouZit (KUS5)

Slovné povzbuzujeme a oceniujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu - Zdk dodriuje
navykové stereotypy a udrZi pozornost dle svych moznosti (KU3)

Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pii nastupu, rozcvicce — Zdk rozumi
zakladni terminologii v TV

Slovnim povzbuzovéanim zdiiraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ,zatazujeme aktivni pohyb
do rezimu dne — Zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (KU?7)

Sméfujeme zéky k prevenci a korekci jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci
zafazovanim cviCeni  kondi¢nich, koordinacnich, kompenzacnich, vyrovnavacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla




Kompetence k FeSeni problémii (KRP)

Pravideln¢ zafazujeme branné sportovni dny

Diskusi u¢ime zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pii riznych soutézich — Zdk
wvlddd FeSeni znamych a opakujicich se situaci (KRP1)

Nabizime zakiim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou vychovu
ve Skole, tcastni se i mimoskolnich pohybovych aktivit — Zak aktivnim a vhodnym zpiisobem
pokracuje v prdci i po netispé§ném ieSeni (KRP3)

Zarazujeme Dny zdravovédy a u¢ime zaky zakladni zasady prvni pomoci a zajisténi odsunu
zrarvléného — Zdk formuluje Zadost o pomoc a vi, na koho se ma obratit v pripadé nesnazi
(KRP4)

Kompetence komunikativni (KK)

Sméfujeme  Zzaky ktomu, aby vyjadfily vlastni nazor, postoje, prozitek (relaxace...)
Z pohybov¢ aktivity na zakladé rozhovoru, vytvarného zpracovani — Zak vyjadii nazor a dava
najevo sviij aktudlni proZitek (KK3)

Stalou kontrolou a pouzivanim pokynt a signalli sméfujeme zdky k porozuméni slovnich
pokynt, poveli a piedem domluvenych signdli — Zdk rozumi pokynim a domluvenym
signalum v TV (KK2)

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcviccee, nastupu. ..
Diskutujeme s zaky o aktualnich sportovnich udalostech ze sd€lovacich prostfedk a tim
rozvijime jejich slovni zadsobu

Kompetence socialni a personalni (KSP)

Formou spole¢nych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zaky — Zdak pii hrdach a
dalsich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluZaky (KSP5)

Stalou kontrolou vyZadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani — Zdk se chova dle
pravidel hry KSP4)

Posilujeme sebevédomi zakii jejich spoluticasti na Skolnich akcich (sportovni hry)

Kompetence obcanska (KO)

Podporujeme a zdiraziiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu vlastnim piikladem — Zdk se
Fidi pravidly zdravého Zivotniho stylu (KO2)

Vytvatime u zaki modelové situace formou pohybové hry ve Skole a na dopravnim htisti
k dovednosti uplatiovat bezpecné chovani v pfirod¢ a v silnicnim provozu - Zdk se
bezpecné chova v silnicnim provozu (KO3)

Navozenim modelovych situaci i1 prakticky sméfujeme Zaky k pomoci handicapovanym,
slabs$im jedinclim, soustavnym upozorfiovanim sméiujeme zaky k respektovani opaéného
pohlavi — Zak vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti (KO1I)

Kompetence pracovni (KP)

Vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah
k télesné vychové, k pohybovym aktivitim — Zdk pracuje podle slovnich pokynii a plni
jednoduché zadané ukoly (KP3)

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaktl, vlastnim
ptikladem sméfujeme zaky k dodrzovani pofadku a Cistoty v té€locvicné, na hfisti, piipadné ve
ttidé — Zak dodriuje bezpecnostni pravidla pii pohybovych aktivitach v riizném prostiedi
(KP7)



Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze pii pievliékani, obouvani

— Zak se samostatné pievlékne, piezuje (KP1)

Neustalym opakovanim upozoriiujeme zaky na spravné a bezpecné uziti t€lovychovného

naradi i nacini — Zak zvldda jednoduché dovednosti a postupy p¥i TV ¢innostech (KP2)

Rozvijime u zaka 1 moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houZevnatost, dislednost, spoluprace

Vv kolektivu na zakladé her, soutézi

Zaclenéni prufezovych témat :

Osobnostni a socialni vychova (OSV) :

Osobnostni  rozvoj (OR) -

sebeorganizace,rozvoj schopnosti poznavani

Sociélni rozvoj (SR) - poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, spoluprace a soutézivost,

komunikace

Mordlni rozvoj (MR) - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova (EV) :
Vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena,seberegulace a

ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.-10
Osob. a soc. Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti Rozvoj schopnosti
vychova (OSV) | poznani poznani poznani
Osobnostni Sebepoznani a Seberegulace a Psychohygiena

rozvoj (OR)

sebepojeti

sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavaci schopnosti | Poznavaci schopnosti | Mezilidské vztahy
Socialni Mezilidské vztahy Mezilidské vztahy Spoluprace a soutézivost
rozvoj (SR) | Komunikace Komunikace Komunikace

Spoluprace a Spoluprace a

soutéZivost soutéZivost

Reseni problému a

Moralni rozhodovaci schopnosti
rozvoj (MR)
Enviromen. Vztah ¢loveka Vztah ¢loveka k prostiedi
vychova (EV) Kk prostredi Lidské aktivity a
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
problémy prostiedi

Zivot.prostredi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Clovék a zdravi
Clovék a zdravi

Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup : zak by mél

MP- mezipFedmétové
vztahy
PT-prifez.témata
P-projekty

Ucivo




Pohybové ¢innosti jednotlivee, dvojic a | Mit kladny postoj k PT:OSV - (OR - 1-3 | KK2
skupin: pohybovym aktivitim sebepoznani a sebepojeti) —
pohybové hry ja jako zdroj informaci o
pohybové hry s riznym zaméfenim a Vykonavat spontdnni sob¢;druzi jako zdroj
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho pohybové ¢innosti informaci o mn¢
nacini, bez nacini identifikovat rizna prostredi OSV — (SR - poznavaci
motivacni, tvofivé a napodobivé hry pro télesnou vychovu schopnosti) — vzajemné
poznavani se ve skupiné
OSV — (SR - mezilidské
vztahy) — péce o dobré
vztahy;chovani podporujici
dobré vztahy,vztahy a nase
skupina
OSV — (OR —rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani,pozornosti a
soustiedéni
OSV — (SR — spoluprace a
soutéZivost) — rozvoj
individualnich a socialnich
dovednosti pro spolupraci
Piiprava organismu Zvlddat podle pokynii PT:0OSV — (OR - 1-3 | KP1
piiprava pied pohybovou ¢innosti PpFipravu na p ohybovou Psychohygiena) —
uklidnéni po zatézi éinnost dovednosti zvladani
protahovaci cvi¢eni Plnit jednoduché pokyny stresovych situaci- uvolnéni
tykajici se pfipravy na relaxace
pohybovou ¢innost
Komunikace v TV Reagovat na zdakladni pokyny | PT:OSV — (SR - 1-3 | KO3
smluvené povely a signaly a povely k osvojované Komunikace) — dovednosti
éinnosti pro sdélovani verbalni i
Plnit zakladni pokyny, povely | neverbalni
a smluvené signaly
Zaklady gymnastiky Mit osvojeny zdakladni MP:Hv- hudebné- pohybové | 1.3 | KK2

- pripravna gymnasticka cviceni
vzpor dfepmo, sed roznozny

s ptedklonem, kolébka, poskoky
snozmo, valeni sudi, nacvik 1. faze
kotoulu, rovnovazné postoje na jedné
noze

- cviceni s nacinim a na vybraném naradi
Rytmickd a kondiéni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou

- jednoduché tanecky

Zaklady atletiky

- prapravné atletické ¢innosti

chiize — navozeni spravného drZeni téla
pii chlizi, volny pohyb pazi béhem

pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudinich
Dpiedpokladn

Predvést v pfipravenych hrach
podle individualnich
schopnosti orientaci v prostoru
Provadét cviky dle
individualnich schopnosti

zZ oblasti zakladd gymnastiky
Provadeét cviky dle
individualnich schopnosti

z oblasti zakladu atletiky

hry
Hv — rytmizace fikadel

PT:OSV — (OR - rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani

MP:Vécné uceni- rocni
obdobi




chtize, chiize danym smérem, chtize po
care, prekra¢ovani nizkych prekazek pii
chtizi, nacvik rytmické chtize

beéh — nacvik tichého naslapovani pfi
béhu, zvedani nohou, ohybani

Vv kolenou, nacvik vybéhu na dany
signal, beh po celé plose, béh v zastupu
za ucitelkou

skoky — poskoky na misté snozmo a
stiidaveé na jedné a druhé noze, poskoky
Z mista, skok pfes ¢aru, seskok z vyse 10
— 15 ecm do diepu

lezeni — libovolnym zpisobem lezeni
vpred, podlézani, prelézani a prolézani
prekazek

hazeni a chytani — nacvik v chytani mice
koulejiciho se po zemi, po mirné §ikmé
plose, nacvik chytani mice, hazeni na
ter¢ a cil, nacvik nadhazovani mice
obéma rukama

Turistika a pobyt v piirodé

- zékladni poznatky z turistiky

( obleceni, obuti, stravovani, bezpeénost
a hygiena v ptirode)

- chiize v terénu

Brusleni
- pohyb na ledu bez brusli — KO2
odstrafiovani strachu z ledu
- hry na sn¢hu a na ledé
Ziklady sportovnich her Provadét cviky z oblasti KK3
- pripravné hry sportovnich her
- zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti
- hry s upravenymi pravidly Provadét zakladni pohybové
- Turistika a pobyt v pfirodé, dovednosti z oblasti turistiky
chovani v pfirod¢, chiize
V terénu
- pobyt v zimni pfirodé
- hryna sn¢hu a na led¢ Provadeét pohybové dovednosti
z pobytu v zimni pifirodé
- zakladni techniky pohybu a
jizdy na sanich a bobech
Bezpecnost pti pohybovych aktivitich DodrZovat zakladni zasady MP:Vécené uceni - 1.Pomoc | 1-3 | KP7

na sn¢hu

- osobni hygiena

- vhodné obleceni a obuv

- hygiena cvicebniho prostredi
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach

vvvvvv

zéasady bezpec€nosti a chovat se
dle nich

plnit zékladni hygienické
navyky

PT:OSV - (OR -
Psychohygiena) — hledani
pomoci pii potizich
OSV- (OR —rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani,feseni
problémi




Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy ZlepSovat svou télesnou MP:Vécené uceni — denni 4-6 | KK3
rezim, délka a intenzita pohybu zdatnost, pohybovy projev a rezim
Spontanni pohybové ¢innosti a hry spravné drieni téla PT:EV — (Vztah ¢lovéka
Zdokonalovat spravné drzeni k prosttedi) — prostfedi a
téla zdravi — zpisoby ochrany
ZlepSovat svoji télesnou zdravi
kondici
Popsat a vysvétlit dulezitost
pohybu pro zdravi ¢lovéka a
aplikovat ziskané znalosti o
pohybu do béZného zivota
Zdravotné zaméfené ¢innosti Podle pokynu uplatiiovat MP:VV- vytvarné 4-6 | KRP3
Spravné drzeni téla: V pohybovém reZimu zpracovani relaxa¢niho
- pripravna cvifeni korektivni cviceni ptibéhu
- koordina¢ni cviéeni v souvislosti s viastnim PT:0OSV - (OR - rozvoj
- kompenzaéni cvi¢eni zdravotnim oslabenim schopnosti poznavani) —
- relaxacéni cviceni Vybrat a zafadit do svého cviéeni smyslového
- psychomotoricka cviceni pohybového rezimu vhodné vnimani, pozornosti a
- dechova cviceni cviky, jez vedou ke korekci soustiedéni
- jina zdravotné zamétena cviceni zakova zdravotniho oslabeni
Ziklady gymnastiky Rozvijet zdkladni pohybové PT:OSV - (OR - 4-6 | KU4

- pripravna gymnasticka cviceni
kolébka na zadech z diepu, nacvik
kotoulu spojeného,pievaly stranou
chiize po lavicce

chtize po nizké klading

zmény postoji a poloh

Zaklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- varianty chiize béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni
béh

- skok do dalky

- hod mi¢em

Pohybové hry

- pohybové hry uréené jednotlivciim,
dvojici, skupiné

- pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho
nacini

- pohybové hry s netradi¢nim nacinim
- pohybové hry bez nacini — motivacni,
napodobive, tvori

dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a
schopnosti

Provadét a rozvijet jiz naucené
zakladni pohybové dovednosti
z oblasti gymnastiky

Provadét a rozvijet jiz naucené
zakladni pohybové dovednosti
z oblasti atletiky

Provadét pohybové hry

seberegulace a
sebeorganizace) — cviéeni
sebekontroly, sebeovladani
OSV - (SR - mezilidské
vztahy)-péce o dobré vztahy
OSV - (SR - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich dovednosti
pro spolupraci;rozvoj
socialnich dovednosti pro
spolupraci

OSV — (SR — Poznavaci
schopnosti) — vzajemné
poznavani se ve skupiné




Zaklady sportovnich her Provadét sportovni hry PT:EV —( lidské aktivity a KO3
Honicky, zavodivé hry, zaklady Provadét a rozvijet jiz naucené | problémy zivotniho
micovych her zakladni pohybové dovednosti | prostfedi) — ochrana ptirody
z oblasti turistiky pti masovych sportovnich
Turistika a pobyt v pFirodé akcich
- poznatky z turistiky
- chlize v terénu
- chovani a ochrana v pfirodé
Pobyt ve vodnim prostiedi- podle Provadét zakladni pohybové
podminek Skoly dovednosti z oblasti plavani
- pripravné hry a cvi¢eni — adaptace na
vodni prostiedi
- hygiena plavani
- zaklady plavani
Pobyt v zimni p¥irodé Provadét a rozvijet jiz naucené
- zaklady brusleni, lyzovani zakladni pohybové dovednosti
hry na ledé Z pobytu v zimni ptirodé
- bezpecnost pfi pohybovych aktivitich
na sn¢hu
Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni Provadét dalsi pohybové
sporty — podle podminek skoly ¢innosti a netradi¢ni sporty
- skakaci mice, §lapadla, chidy podle podminek Skoly, zajmu
- jizda na rotopedu a moznostech zaka
stolni tenis, palkovaci hry
- badminton, softtenis
Organizace pii TV Rozumét zdkladnim PT:OSV - (SR - 4-6 | KU5
- zakladni organizacni ¢innosti terminiim télocviéné komunikace) — dovednosti
Komunikace v TV terminologie a reagovat na pro sdélovani verbalni i
- zakladni odborna télocvi¢na pokyny k provddéni vlastni neverbalni;iec téla, fec
terminologie pohybové éinnosti zvuk a slov
- smluvené signaly a povely Plnit pokyny tykajici se vlastni
pohybové Cinnosti zadané
ucitelem
Ptiprava organismu Zvldadat podle pokynu PT:0OSV — (OR - 4-6 | KRPI
- ptiprava ptfed pohybovou ¢innosti zdkladni piipravu organismu | psychohygiena) —
- uklidnéni po zatézi Ppred pohybovou Cinnosti i dovednosti zvladani
- protahovaci cviceni uklidnéni organismu po stresovych situaci —
ukonceni ¢innosti uvolnéni, relaxace
Pouzit cviky na odstranéni své
unavy
Posoudit dulezitost ptipravy
organismu na pohybovou
¢innost
Zasady sportovniho jednani a chovani VyuZivat osvojené pohybové PT:OSV — (SR- mezilidské | 4-6 | KSP5

- fair play
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

dovednosti p¥i hrdach a
soutégich

Vyjmenovat a uvést ptiklady
pravidel fair play hry

chovat se podle té€chto

vztahy) — vztahy a nase
skupina;chovani podporujici
dobré vztahy

OSV- (SR - spoluprace a
soutéZivost) — rozvoj
socialnich dovednosti pro
spolupraci




Hygiena pii TV

- osobni hygiena

- vhodné a nevhodné obleceni a obuti

- hygiena cvicebniho prostredi
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

pravidel

Uplatiiovat hygienické a
bezpecnosti zdasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti
Aplikovat ziskané védomosti
tykajici se hygienickych a
bezpe¢nostnich zasad v praxi
popsat nespravné chovani pii
sportu z hlediska zdravotniho
a nebezpeéného

PT:0OSV — (OR - rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni dovednosti
zapamatovani,feSeni
problémi

EV — (vztah ¢lovéka

k prostiedi) — prostiedi a
zdravi

46

KO1

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clové&k a zdravi
Clovek a zdravi
Zdravotni télesna vychova

V 1. obdobi ZdTv se zak na zakladé zdravotniho oslabeni seznamuje se specialnimi cviky, vhodnou obuvi a odévem

pro ZdTv, uci se zaujimat spravnou cvic¢ebni polohu a velky diraz je kladen na spravné drzeni téla a vybudovani si

spravného dechového stereotypu

U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP- mezipi‘edmétové ro¢ | K.K.
Skolni vystup : zdk by mél vztahy
PT-priifez.témata
P-projekty
Cinnosti a informace podporujici Uplatiiovat spravné drieni PT:0OSV — (OR- rozvoj 1-3 | KO2
korekce zdravotnich oslabeni téla v riiznych polohdch a pii | schopnosti pozndvani) —
- vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv pracovnich ¢innostech cviceni smyslového
- vnimani pocitt pfi cvieni Predvést a dodrzovat spravné | vnimani, pozornosti a
- zésady spravného drzeni téla drzeni téla v ruznych polohach | soustfedéni;dovednosti pro
- dechova cviceni a pracovnich ¢innostech uceni
- pohybovy rezim
- prevence
Specialni cviceni Zaujimat spravné zdakladni 1-3 | KP1
- zékladni cvi¢ebni polohy cvicebni polohy
- zékladni technika cviceni Predvést pozadovanou
- relaxacni cviceni- celkova a lokalni cvicebni polohu
- dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp
- soubor specialnich cviceni podle typu
oslabeni
A Oslabeni podpiirné pohybového Zvlddat jednoducha specidlni 1-3 | KU4

systému

Al Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patete — odchylky
pfedozadniho zaktiveni

A3 Poruchy patete. Vyboceni patefe do
strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- cviceni zaméfena na spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve

- cviceni zaméfend na protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzpfimovacu patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni strané
stehen

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Vzhledem ke svému oslabeni
zak dle pokynu ucitele by mél
pouzit specialni cviky, jez
vedou k odstranéni nebo
zmirnéni jeho obtizi




- cviceni zaméfend na protazeni
zkracenych ohybact

- cviceni zaméfena na zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech

- cviceni spinalni (rotacni)

- cviceni zaméfend na posileni
oslabenych svali sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzptfimovact
trupu

B Oslabeni vnitinich organi

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organt

- cvi¢eni zaméfend na protazeni a
posileni svalstva- viz. Skupina A

- cviceni zaméfena na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali

- zlep$eni hrudniho a brani¢niho dychani
pii veétsi télesné zatézi

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych
funkei

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

- cviceni zaméfena na vyrovnavani
svalové nerovnovahy- viz.skupina A

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né — cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoja

- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

- rozvijeni orientace v prostoru

- rozvijet zrakovou lokalizaci

U neuropsychickych onemocnéni je
tteba omezeni zvazovat individualné
Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ve 2. obdobi ZdTv navazujeme na 1. obdobi a vedeme zaky k vétsi samostatnosti tykajici se vybéru vhodnych cviki,
vyhybani se nevhodnym cvikim, k zvladnuti spravné techniky vyrovnavacich cviceni




Specialni cviceni Zarazovat do svého PT:0SV — (OR - rozvoj 4-6 | KU3
- soubor specialnich cviéeni pro pohybového refimu specidalni | schopnosti poznavani) —
samostatné cviceni kompenzacni cviceni cviceni smyslového
- relaxani cviceni- celkovd a lokalni souvisejici s vlastnim vniméni, pozornosti a
- dechova cviceni oslabenim v optimalnim soustiedéni;dovednosti pro
- specialni cvieni zameéfend na poctu opakovdni uceni
konkrétni oslabeni viz. 1. obdobi Pouzit specialni cviky
(oslabeni podpirné pohybového v kazdodennim zivoté
systému, oslabeni vnitinich organt,
oslabeni smyslovych a nervovych
funkci)
Specialni cviceni Zvladat zakladni techniku 4-6 | KP3
- zakladni technika cviceni specidlnich cviceni, korigovat
- zékladni cvi¢ebni polohy techniku cviceni podle
pokynii ucitele
Predvést zvladnuti spravné
techniky specialnich cviceni
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP- mezipi‘edmétové ro¢ | K.K.
Skolni vystup : zdk by mél vztahy
PT-priifez.témata
P-projekty
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, Usilovat o zlepSeni a udrieni 7- KU3
silovych a koordina¢nich schopnosti urovné pohybovych 10
(chtize, béh, skoky, hazeni a chytani, schopnosti a o zdokonalovani
cviéeni se §vihadly zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti
provadét podle svych
moznosti rychlostni,
vytrvalostni, silové a
koordina¢ni cviceni
Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy Cilené se pripravit na PT:EV — Vztah ¢lovéka 7- KU7
rezim, pohybové aktivity pohybovou Cinnost a jeji k prostiedi — prostfedi a 10
ukoncéeni zdravi (moznosti a zpuisoby
plnit ¢innosti , které vyzaduji | ochrany zdravi
hygienu cvigence, organizace
uvodni a zavérecné Casti
hodiny
zvladat pripravu na
gymnasticka a atleticka
cviceni
Prevence a korekce svalovych VyuZivat zakladni 7- KRP4
dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, kompenzacni a relaxaéni 10
koordinacni, koncentra¢ni a postiehova, | techniky
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni provadét cviky
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni kompenzac¢nich a relaxa¢nich
téla a jina zdravotné zamétena cviceni cvicen
Odfeniny, krvaceni Znat zdsady oSetient P:Den zdravoveédy 7- KK3
zilné,tepenné,zlomenina koncetiny,0zeh, | drobnych poranéni, umét PT:0OSV - (OR — 10

upal, pfesun ranéného

poZadat o pomoc
provadét improvizované
osetfeni a odsun ranéného

Psychohygiena) — hledani
pomoci pfi potizich




Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry s riznym zamétenim, Zvlddat v souladu PT:0SV — (SR — Spoluprace KSP4
pohybové hry s netradi¢nimi pomtckami | s individudlnimi piedpoklady | a soutézivost) — rozvoj 7-

osvojované pohybové socidlnich dovednosti pro 10

dovednosti a vyuZivat je ve spolupraci

hie, soutéZi, pii rekreacnich OSV — (MR - Reseni

éinnostec problémd a

Provadét v souladu rozhodovaci dovednosti) —

s individudlnimi pfedpoklady | dovednosti pro feSeni

osvojovani pohybovych problému

dovednosti a aplikovat je OSV — (SR — Mezilidské

V pohybovych hrach vztahy) — chovani

podporujici dobré vztahy;
vztahy a naSe tfida

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti Snazit se o co nejspravnéjsi PT:EV — Lidské aktivity a 7- KP2
(podle podminek $koly a zajmu Zaki) provedeni pohybové innosti | problémy zivotniho 10
Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na prostiedi — ochrana pfirody
vybraném naradi pfi masovych sportovnich
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni akcich
s hudbou a rytmickym doprovodem OSV — (SR- Spoluprace a
Atletika, starty soutéZzivost) — rozvoj
Behy na draze, v terénu (podle socialnich dovednosti pro
schopnosti a moznosti zakt), skok do spolupraci
dalky, skok do vysky, hod mickem, hod OSV — (MR- Reseni
granatem, vrh kouli (podle moznosti a problému a rozhodovaci
vybaveni Skoly) dovednosti) — dovednosti
Sportovni hry s upravenymi pravidly pro feseni problému
(vybér podle moznosti §koly) OSV - (SR — Mezilidské
Plavani, prvky zdravotniho plavani vztahy) — chovani
(podle podminek $koly) podporujici dobré vztahy;
Turistika a pobyt v ptirodé, zakladni vztahy a naSe tiida
poznatky z turistiky, chiize a orientace
V terénu
Taborteni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana prirody
Zakladni techniky jizdy na lyzich, na
sankach a bobech
Pobyt v zimni ptirodé
Bezpecnost pohybu v zimni horské
krajin€ a pfi pohybovych aktivitach na
sn¢hu (podle podminek Skoly)
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Komunikace v TV, smluvené povely, DodrZovat dohodnutou PT:OSV — (SR — Spoluprace | 7- KP7
signaly, gesta, zaklady odborné spoluprdci v drugstvu pii a soutézivost) — rozvoj 10

terminologie, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

kolektivnich hrach

Plnit dohody druzstva a
spolupracovat na domluvé
jednoduché taktiky vedouci
k Gspéchu druzstva

socialnich dovednosti pro
spolupraci

OSV — (MR — Reseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti) — dovednosti
pro feSeni problému
OSV — (SR — Mezilidské




vztahy) — chovani
podporujici dobré vztahy;
vztahy a nase tiida

OSV - (OR- Komunikace)
— dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni;fec
téla, fe€ zvuka a slov

MV — lidské vztahy —
uplatiiovani principu
slusného chovani

Historie a soucasnost sportu, vyznamné | Sledovat uréené prvky PT:0OSV — (SR— Mezilidské | 7- KP3
sportovni soutéze pohybové Cinnosti a vykony vztahy) — chovani 10
Pravidla osvojovanych pohybovych Uplatnovat fair play jednani; podporujici dobré vztahy;
¢innosti, zakladni pravidla her uplatniovat znalosti historie a vztahy a naSe tfida

soucasnosti ve sportech a OSV - (OR — Rozvoj

vykont a jejich schopnosti poznavani) —

vyhodnocovani feSeni problémut
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP- mezipi‘edmétové ro¢ | K.K.

Skolni vystup : zik by mé&l vztahy

PT-priifez.témata
P-projekty

Cinnosti podporujici korekce Mit odpovidajici vytrvalost pii | PT:0SV-(OR- rozvoj 7- KP3
zdravotnich oslabeni korekci zdravotniho oslabeni | schopnosti poznani) 10
Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, | Cvicit podle typu oslabeni pfi
prevence a korekce oslabeni, denni korekei zdravotniho oslabeni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni
Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Specialni cviceni Zaiazovat do svého PT:0SV-(OR- rozvoj 7- KU4
soubory specialnich cviceni pro pohybového reZimu specidlni | schopnosti poznani) 10

jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

A Oslabeni podpiirné pohybového
systému

A1 Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patete — odchylky
ptedozadniho zakiiveni

A3 Poruchy patete. Vyboceni patefe do
strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

- cviceni zaméfena na spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve

- cviceni zamétend na protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalti a
vzpfimovacu patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni strané
stehen

- cviceni zaméfena na protaZeni
zkracenych ohybact

- cviceni zaméfend na zlepSeni

kompenzacni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim,usilovat o jejich
optimdlni provedeni

Cvicit ve svém pohybovém
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim zaméfena:




fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patefe ve vsech
smérech

- cviceni spinalni (rotacni)

- cviceni zaméfend na posileni
oslabenych svalt §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovact
trupu

systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organi

- cviceni zaméfena na protazeni a
posileni svalstva- viz. Skupina A

- cviceni zamétend na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani
pri veétsi télesné zatezi

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych
B Oslabeni vnitinich organi

B1 Oslabeni ob&hového a dychaciho
systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organt

- cvi¢eni zaméfend na protazeni a
posileni svalstva- viz. Skupina A

- cviceni zaméfena na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani
pii veétsi télesné zatézi

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

- rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych
C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

- cviceni zaméfend na vyrovnavani
svalové nerovnovahy- viz.skupina A

- vyrovnavani funk¢éni adaptability
pohybového, srde¢né — cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoja

- rozvijeni sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

- rozvijeni orientace v prostoru

- rozvijet zrakovou lokalizaci




5.13 Pracovni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyu&ovaci predmét Pracovni vychova je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, vzdélavaci obor Clovék a svét prace. Vyuka je realizovana v 1. — 10. ro¢niku.

Nacvikem ukonil souvisejicich se sebeobsluhou, upeviiovanim hygienickych navyku a
dovednosti a navykl sebeobsluhy se snazime o vybaveni zakti dovednostmi, které maji
ptispét k jejich sobéstacnosti a umoznit jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni
¢innosti s minimalni pomoci a dohledem dospélého. Rozvijime u zZakidi hrubou a jemnou
motoriku, utvatime spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme
vyjadiovaci schopnosti a komunikaci s okolim. SnaZime se vhodnou motivaci vzbudit u zZakt
zajem o jednotlivé pracovni Cinnosti a radost z vykonané prace.

Pracovni vychova je rozd€lena na tyto tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Cile pfedmétu pracovni vychova

- utvafeni pracovnich dovednosti a navyku

- dokoncovani pracovnich ukoll i po prvotnim netispéchu

- prace v kolektivu a odpoveédnost za své 1 spole¢né vysledky prace

- praktické uZivani a zachazeni s predméty denni potieby, s vhodné zvolenymi nastroji,
pomickami a drobnym naradim

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

- uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

- diraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

1.stupen
ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace ¢asova dotace hodin
Pv |3]/0|/3]0|3]0]|3]0]4]1]5]1 23 2 21
2.stupen
rocnik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni | Min.pocet
dotace casova hodin
dotace
PV 5]1[5]1]6]0]6]0 24 2 22

Organiza¢ni vymezeni




Vyuka probiha ve tfidach, ve cvicné kuchynce, v prostorach Skoly a v piirodé. Na 1.
stupni je kladen diiraz na nacvik ukonii souvisejicich se sebeobsluhou a hygienou, na utvareni
a upevnovani zakladnich manualnich dovednosti a navyk.

2. stupeit navazuje na prvni upeviiovanim ziskanych dovednosti vedouci k co nejvétsi
samostatnosti pii vykonavani jednoduchych pracovnich c¢innosti. Formy prace volime
s ohledem na ve€k zaki, mentalni iroven a zruc¢nost.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

Didaktickymi hrami a procviCovanim motorickych ukont cilené¢ a systematicky se
zaméfujeme na rozvoj smyslového vnimani a motorickych  schopnosti — Zdk procvicuje
motoriku a smyslové vnimdni prostiednictvim didaktickych her (KU2)

Vhodnou motivaci podporujeme vypéstovani a zvladnuti ikonti souvisejicich se sebeobsluhou
Motivujeme zaky pribéznym hodnocenim a s ohledem na individuélni vykon zéka

Zatazenim znakl a symbolil jednotlivych pfedmétli podporujeme spojeni s konkrétnimi
situacemi (pf.vafeni Caje, obrazky zahradniho nétadi) — Zdk pouZiva znaky a symboly
pracovnich pomiicek a postupii (KU5)

Zatazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilng, cviéné kuchyni a tim umoziujeme
vyuziti teoretickych poznatkl v praxi — Zdk vyuZiva ziskané teoretické poznatky v béiném
Zivoté (KU7)

Kompetence k Feseni problémi (KRP):

Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme u zakd, aby se nenechali odradit
neuspéchem pii dané ¢innosti v PV — Zdk se nenechd odradit neispéchem v PV a pokracuje
V dané cinnosti (KRP3)

V souvislosti s plnénim pracovnich Ukoli — Zdk piekondva problémy piiméiené svym
schopnostem (KRPI1) a ¥Fe$i zndmé a opakujici se pracovni situace na zikladé ndpodoby a
viastnich zku$enosti (KRP2)

Kompetence komunikativni (KK):

Zdak komunikuje se svymi spoluZdky (KK1)

Vhodnym popisem a modelovou ukézkou napoméhame k lepSimu porozuméni ¢innosti — Zdk
rozumi zadanym pokyniim v PV dle popisu a ukazky (KK2)

Prostfednictvim ukézky a pojmenovanim predmétd v PV rozsifujeme slovni zasobu zakd —
Zdak pouZivd nové terminy spojené s PV (modelina, kladivo, hribé) (KK4)

Kompetence socialni a personalni (KSP):

Formou skupinovych praci rozvijime spolupraci mezi zdky a sméfujeme je k vzdjemnému
respektovani se.

Modelovymi situacemi upeviiujeme zakladni navyky spole¢enského chovani.(KSP4)
Organizujeme aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z riznych t¥id a ro¢niki
(sdzeni stromk, hrabani listi, uklid v okoli skoly)

Kompetence obéanské (KO):

Osobnim ptikladem a rozhovorem na dané téma smérujeme zaky k uvédoméni si vyznamu
zdravého zivotniho stylu — Zdk chdpe dileZitost ochrany Zivotniho prostiedi a zdravého
Zivotniho stylu (KO2)

Pti pracovanich aktivitach Zdak dodriuje zdakladni spolecenské normy a pravidla (KO3)



Kompetence pracovni (KP):

Aktivnim zapojenim zakd do pracovnich ¢innosti posilujeme schopnost zviddat zdakladni
pracovni dovednosti, operace a postupy (KP2)

Vhodnym vybérem ¢innosti a pomticek vytvaiime a nasledné rozvijime manualni dovednosti
a navyky — Zak pracuje s pomiickami a podle nauceného pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané jednoduché vikoly (KP3)

Upozornénim na spravné zachdzeni s pomickami a nafadim dbame na dodrzovani zasad
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace - Zdak dodriuje zdasady bezpecnosti pii
pracovnich aktivitach (KP7)

Dislednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a Cistoty ve tfidé, prostorach skoly i

na vefejnosti.

Pochvalou nebo pfimétenou kritikou smétujeme zaky k aktivnimu zdjmu o osobni vzhled—
Zdak pecuje o sviij vzhled a dodriuje Cistotu svého téla i osobnich véci (KP1)

Uklidem okoli $koly a tfidénim odpadii se podilime na ochrané Zivotniho prostiedi.

Osobnim piikladem dbame na rozvoj estetického citéni vytvafenim vyzdoby a hezkého
prostiedi ve tiid¢, ve Skole i doma.

Seznamujeme zaky s ochrannymi pomuickami pouzivanymi v PV (rukavice, naprstek,
zastéra).

Vhodnym vybérem cinnosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost zaki - Zdak se
soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat p¥i jeho plnéni (KP4)

Zaclenéni prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) :

Osobnostni rozvoj (OR) -rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, sebepoznéni a
sebepojeti , seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj (SR) — mezilidské vztahy, spoluprace a soutézivost, komunikace

Environmentalni vychova (EV) :
Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, ekosystémy, vztah

Clovéka k prostredi

Multikulturni vychova (MV) :

Lidské vztahy

ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.-10.
Osob. a soc. Rozvoj Rozvoj schopnosti | Rozvoj schopnosti poznani
vychova schopnosti poznani Seberegulace a sebeorganizace
(OSV) poznani Sebepoznani a Psychohygiena

Osobnostni Seberegulace a sebepojeti
rozvoj (OR) | sebeorganizace | Psychohygiena

Sebepoznani a Mezilidské vztahy
sebepojeti Spoluprace a soutézivost
Mezilidské vztahy
Socialni Komunikace Spoluprace a
rozvoj (SR) Spoluprace a soutézivost
soutézivost

Reseni problémt a
Moralni rozhodovaci




rozvoj (MR) schopnosti
Enviromen. Zakladni Lidské aktivity a Ekosystémy
vychova (EV) | podminky Zivota | problémy Zivotniho | Vztah ¢loveka k prostredi
prostiedi Zakladni podminky zivota
Zékladni podminky | Lidské aktivity a problémy zivotniho
Zivota prostredi
Ekosystémy
Multikulturni | Lidské vztahy Lidské vztahy Lidské vztahy
vychova
(MV)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clovek a svét prace
Clovek a svét prace
Pracovni vychova

ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Zakladni hygienické navyky, osobni Dodrzovat hygienické navyky | MP:VU — osobni 1. KP1
hygiena: pouziti WC, toaletniho papiru, spravné pouzivat WC hygiena a sebeobsluha
splachovani, myti rukou a obliceje, obslouzit se s pomoci v ramci PT:0OSV - (OR —
¢isténi zubt, pouziti kapesniku, ¢esani svych moznosti sebepoznani a
Otevirani a zavirani, odemykani a sebepojeti) — moje télo
zamykani dvefi
Rozsvécovani a zhasinani svétla
Svlékani a oblékani (rozepinani a S pomoci se svléknout, PT:0OSV — (OR-rozvoj | 1. KP2
zapinani knoflikl1), skladani odévu obléknout, zout se schopnosti poznavani)
(ukladani odévu a obuvi), obouvani ulozit odév na uréené misto — cviceni smyslového
(nacvik $né€rovani) vnimani, pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani Pod dohledem uplatiiovat PT:0OSV — (OR-rozvoj | 1. KP1
osobnich véci poradek ve svych vécech schopnosti poznavani)
— cviceni dovednosti
zapamatovani
Ttidéni rdznych druhti drobného S pomoci rozttidit, rozlisit a PT:OSV — (OR-rozvoj | 1. KRP3
materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, | ptifadit rizné druhy materialu | schopnosti poznavani) KP4
hracky.) podle velikosti, tvaru, barvy podle zakladnich kritérii — cviceni smyslového
Ukladani roztifidéného materialu do (velikost, tvar, barva) vnimani, pozornosti a
riznych nadob, krabic, zasuvek soustiedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
Rizné drobné materialy a jejich uziti Pracovat s pomoci MP:VU — sbér 1. KP2

(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton)

Ohybani, piekladani, skladani,
nalepovani, vybarvovani, tvarovani
modelovaci hmoty, navlékani,
provlékani, obkreslovani, nacvik stfihani
Funkce a vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojui

S jednoduchymi materialy a
spravné pouzivat a vybrat
pomicky

podzimnich plodi




Jednoduché pracovni operace a postupy, Vyrobit s pomoci jednoduché PT:0OSV — (OR- KP3
organizace prace vyrobky k riznym seberegulace a
ptilezitostem z riznych druht | sebeorganizace) —
materialt organizace vlastniho
casu
Pracovni operace a postupy, organizace Zvladnout praci podle slovniho | PT:OSV — (OR— KP3
prace navodu a piedlohy seberegulace a KK4
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
Casu
Kostky (stavéni z kostek, skladani Sestavit s pomoci jednoduché PT:0OSV — (OR- KP2
kostek do krabice) stavby z kostek, popiipadé rozvoj schopnosti KP4
Stavebnice (plosné, prostorové) a sestavit jednoduchy model poznavani) — cviceni
manipulace s nimi dle vlastni fantazie z prostorové stavebnice (lego, | smyslového vnimani,
sestavovani tvaru ze Spejli, tycek a cheva...) pozornosti a
drivek, hiibky, mozaiky soustiedéni
Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich Pozorovat a vnimat pfirodni MP: VU — ro¢ni KU7
jevy v jednotlivych roénich obdobi
obdobich PT:0OSV - (SR -
komunikace) — cviceni
pozorovani
Péce o nenarocné rostliny v byté i na Osetfovat s pomoci rostliny MP:VU - rostliny KP7
zahrad@ — zalévani, kypfeni, omyvani Vv byté i na zahradé PT:EV - Zakladni
listd podminky zivota —
Pozorovani kli¢eni semen (hrach, puda (zdroj vyzivy);
feticha), nékteré nazvy pokojovych voda
rostlin a zeleniny na zahoné
Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptida
Nazvy a pouziti zahradniho nacini Pracovat s pomoci se PT:0OSV - (SR - KRP2
(hrabé, motycka) sazeni, kypieni, zahradnim nacinim komunikace) — cviceni
okopavani, hrabani pozorovani
Stolovani; jednoducha tiprava stolu, S pomoci prostiit stil PT:0SV — (SR- KP1
pravidla spravného stolovani — spravné komunikace) — cviceni
umisténi talife a pfiboru na stul, uklid pozorovani
stolu OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Mazani peciva maslem, marmeladou, Podilet se na piipravé PT:0OSV - (SR - KP1
pomazankou, piiprava ¢aje, kakaa jednoduchého pokrmu komunikace) — cviceni
pozorovani
Pravidla sluSného chovani pfi stolovani Dodrzovat pravidla slusného MP: VU — spolecenské KO3
chovani pfi stolovani chov. KSP4

PT:MV — lidské vztahy
— uplatiiovani principu
slusného chovani

OSV - (OR-
seberegulace a
sebeorganizace) —




cviceni sebeovladani
OSV - (SR-
komunikace)

Pojmenovavani a poznavani piedmétd v S pomoci poznat a pojmenovat, | PT:OSV — (SR - 1. KK4
kuchyni poptipadé ukazat zakladni komunikace) — cviceni
vybavu kuchyné pozorovani

Drobné uklidové prace, utirani prachu Podilet se na drobnych PT: OSV - (OR- 1. KU7
Sbirani a vynaseni odpadk, uklidovych pracich seberegulace a
zachovavani Cistoty sebeorganizace) —

cviceni sebeovladani

OSV - (SR-

komunikace)
ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K

Skolni vystup: zak by mél vztahy

PT-priifez. témata

P- projekty
Zakladni hygienické navyky, osobni Dodrzovat hygienické navyky | MP:VU — osobni 2. KP1
hygiena: pouziti WC, toaletniho papiru, spravné pouzivat WC hygiena a sebeobsluha
splachovani, myti rukou a obliéeje, obslouzit se v rdmci svych PT:0OSV — (OR-
¢isténi zubt, pouziti kapesniku, ¢esani moznosti sebepoznani a
Otevirani a zavirani, odemykani a sebepojeti) — moje télo
zamykani dvefi
Rozsvécovani a zhasinani svétla
Svlékani a oblékani (rozepinani a Svléknout, obléknout, zout se PT:0OSV - (OR — 2. KP2
zapinani knofliki), skladani odévu ulozit odév na uréené misto rozvoj schopnosti
(ukladani odévu a obuvi), obouvani poznavani) — cviceni
(nacvik $né€rovani) smyslového vnimani,

pozornosti a

soustiedéni;cvieni

dovednosti

zapamatovani
Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani Pod dohledem uplatiiovat PT:0OSV - (OR — 2. KP1
osobnich véci potadek ve svych vécech rozvoj schopnosti

poznévani) — cviceni

dovednosti

zapamatovani
Ttideéni riiznych druhd drobného Roztiidit, rozlisit a prifadit PT:0OSV - (OR - 2. KRP3
materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, | rizné druhy materidlu podle rozvoj schopnosti KP4
hracky.) podle velikosti, tvaru, barvy zakladnich kritérii (velikost, poznavani) — cviceni
Ukladani roztfidéného materialu do tvar, barva) smyslového vnimani,
riznych nadob, krabic, zasuvek pozornosti a

soustiedéni;cviceni

dovednosti

zapamatovani
Ruizné drobné materialy a jejich uziti Pracovat dle navodu MP:VU — sbér 2. KP2

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton)

Ohybani, piekladani, skladani,
nalepovani, vybarvovani, tvarovani
modelovaci hmoty, navlékani,
provlékani, obkreslovani, nacvik stfihani
Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
nastroju

s jednoduchymi materialy a
spravné pouzivat a vybrat
pomticky

podzimnich ploda




Jednoduché pracovni operace a postupy, Vyrobit jednoduché vyrobky PT:0OSV — (OR- KP3
organizace prace K riznym piilezitostem seberegulace a
z riznych druht materiald sebeorganizace) —
vyuzivat postup dle ucitele organizace vlastniho
casu
Pracovni operace a postupy, organizace Zvladnout praci podle slovniho | PT:OSV — (OR— KP3
prace navodu a pfedlohy seberegulace a KK4
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
casu
Kostky (stavéni z kostek, skladani Sestavit dle navodu PT:0SV — (OR- KP2
kostek do krabice) jednoduché stavby z kostek, rozvoj schopnosti KP4
Stavebnice (plosné, prostorové) a poptipadé sestavit jednoduchy | poznavani) — cviceni
manipulace s nimi dle vlastni fantazie model z prostorové stavebnice | smyslového vnimani,
sestavovani tvaru ze Spejli, tycek a (lego, cheva...) dle predlohy pozornosti a
drivek, hiibky, mozaiky soustiedéni
Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich Pozorovat a vnimat ptirodni MP:VU — ro¢ni obdobi KU7
jevy v jednotlivych ro¢nich PT:0OSV — (SR -
obdobich komunikace) — cviceni
pozorovani
PécCe o nenaro¢né rostliny v byté i na Osettovat rostliny v byté i na MP:VU - rostliny KP7
zahrad¢ — zalévani, kypfeni, omyvani zahradé PT:EV — zakladni
listd podminky zivota —
Pozorovani kliceni semen (hrach, puda (zdroj vyzivy);
teficha), nékteré nazvy pokojovych voda
rostlin a zeleniny na zdhon¢
Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptida
Nazvy a pouziti zahradniho na¢ini Pracovat dle navodu se PT:0OSV — (OR- KRP2
(hrabé¢, motycka) sazeni, kypfteni, zahradnim naéinim seberegulace a
okopavani, hrabani sebeorganizace) —
organizace vlastniho
casu
Stolovani; jednoducha tGprava stolu, S pomoci prostfit stul PT:0OSV - (SR- KP1
pravidla spravného stolovani — spravné komunikace) — cviceni
umisténi talife a pfiboru na sttl, tklid pozorovani
stolu OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Mazani peciva maslem, marmeladou, Podilet se na piipravé PT:0SV — (OR- KP1
pomazankou, pfiprava ¢aje, kakaa jednoduchého pokrmu seberegulace a
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
casu
Pravidla slu$ného chovani pfi stolovani Dodrzovat pravidla slusného MP: VU — spolecenské KO3
chovani pfi stolovani chov. KSP4

PT:MV - Lidské
vztahy — uplatiiovani
principu slusného
chovani

OSsV - (OR-
seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani
OSV - (SR-
komunikace)




Pojmenovavani a poznavani piedmétd v S pomoci poznat a pojmenovat, | PT:OSV — (SR— 2. KK4
kuchyni popfipadé ukazat zakladni komunikace) — cvi¢eni
vybavu kuchyné pozorovani
OSV - (SR —
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Sebeobsluha
Zakladni hygienické navyky, osobni Zvladnout zdkladni hygienické | MP:VU — osobni 3. KP1
hygiena: pouziti WC, toaletniho papiru, | ndvyky a sebeobsluziné &innosti | hygiena a sebeobsluha
splachovani, myti rukou a obliceje, PT:0OSV — (OR-
¢isténi zubt, pouziti kapesniku, ¢esani sebepoznani a
Otevirani a zavirani, odemykani a sebepojeti) — moje télo
zamykani dvefi
Rozsvécovani a zhasinani svétla
Svlékani a oblékani (rozepinani a Zvlddnout oblékani a svlékdni | PT:OSV — (OR— 3. KP2
zapinani knoflika), skladani odévu odévu, skliadani a uloZeni rozvoj schopnosti
(ukladani odévu a obuvi), obouvani odévu, obouvani poznavani) — cviceni
(nacvik $nérovani) smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;cvieni
dovednosti
zapamatovani
Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani PT:0OSV - (OR — 3. KP1
osobnich véci Udrfovat po¥ddek ve svych rozvoj schopnosti
vécech i ve svém poznavani) — cviceni
okoli dovednosti
zapamatovani
Prace s drobnym materidlem
Ttidéni riznych druhti drobného Tridit riizné druhy drobného PT:0OSV — (OR- 3. KRP3
materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, | materidlu podle velikosti, tvaru, | rozvoj schopnosti KP4
hracky.) podle velikosti, tvaru, barvy barev poznavani) — cviceni
Ukladani roztfidéného materidlu do smyslového vnimani,
ruznych nadob, krabic, zasuvek pozornosti a
soustiedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani
Rzné drobné materialy a jejich uziti Zvldadat zdakladni manudlni MP:VU — sbér 3. KP2

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton)

Ohybani, piekladani, skladani,
nalepovani, vybarvovani, tvarovani
modelovaci hmoty, navlékani,
provlékani, obkreslovani, nacvik stfihani
Funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a
nastroji

dovednosti p¥i praci
S jednoduchymi materidly a
pomiickami

podzimnich ploda




Jednoduché pracovni operace a postupy, | Vytvdret jednoduchymi postupy | PT:OSV — (SR— KP3
organizace prace riizné piredméty 7 tradiénich a komunikace) — cviceni
netradi¢nich materialit pozorovani
oSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Pracovni operace a postupy, organizace | Pracovat podle slovniho PT:0SV - (OR - KP3
prace ndvodu seberegulace a KK4
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
casu
Prace montazni a demontazni
Kostky (stavéni z kostek, skladani Zvladat elementdrni dovednosti | PT:OSV — (OR — KP2
kostek do krabice) a ¢innosti p¥i prdci se rozvoj schopnosti KP4
Stavebnice (plosné, prostorové) a stavebnicemi poznavani) — cviceni
manipulace s nimi dle vlastni fantazie smyslového vnimani,
sestavovani tvart ze Spejli, tycek a pozornosti a
drivek, hiibky, mozaiky soustfedéni
Péstitelské prace
Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich | Provadét pozorovani p¥irody MP: VU — ro¢ni KU7
Vv jednotlivych rocnich obdobi
obdobich PT:OSV - (SR -
komunikace) — cvi¢eni
pozorovani
Péce o nenaroéné rostliny v byté€ i na Pecovat o nendrocné rostliny MP:VU - rostliny KP7
zahrad@ — zalévani, kypfeni, omyvani Vv byté i na zahradé PT:EV - zakladni
listd podminky zivota —
Pozorovani kliceni semen (hrach, puda (zdroj vyzivy);
teficha), n¢které nazvy pokojovych voda
rostlin a zeleniny na zdhon¢
Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptida
Nazvy a pouziti zahradniho nacini PT: OSV - (SR - KRP2
(hrabe¢, motycka) sazeni, kypteni, PouZivat lehké zahradni nacdini | spoluprace a
okopavani, hrabani soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Prace v domacnosti
Stolovani; jednoducha tprava stolu, Upravit stiil pro jednoduché PT:0SV — (SR - KP1
pravidla spravného stolovani — spravné stolovani komunikace) — cviceni
umisténi talife a pfiboru na stul, tklid pozorovani
stolu OSV - (SR -
spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci
Mazani peciva maslem, marmeladou, Pripravit jednoduchy pokrm PT:0SV — (SR - KP1

pomazankou, piiprava Caje, kakaa

spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci




Pravidla slusného chovani pii stolovani | Chovat se vhodné pii stolovdani | MP: VU — spolecenské | 3. KO3
chov. KSP4
PT:MV — lidské vztahy
— uplatilovani principu
slu§ného chovani
OsV - (OR-
seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani
OSV - (SR-
komunikace)
Pojmenovavani a poznavani ptedmétt v PT: OSV-(OR-rozvoj 3. KK4
kuchyni Orientovat se v zdkladnim poznavacich
vybaveni kuchyné schopnosti)
Drobné uklidové prace, utirani prachu Zvladat drobné uklidové prace | PT:OSV-(SR- 3. KU7
Sbirani a vynaseni odpadki, spoluprace a
zachovavani Cistoty soutézivost)
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Zakladni hygienické navyky, osobni UdrZovat své télo a osobni véci | MP:VU - hygienické 4. KP1
hygiena (sprchovani a myti celého t¢la, v Cistote navyky, sebeobsluzné
Cisténi zub1, pouziti kapesniku, ¢esani, dovednosti
péce o zevnéjsek) PT:0OSV - (OR —
Péce o osobni véci (udrzeni poradku sebepoznani a
v aktovce, penale, a v lavici, spravné sebepojeti) — moje télo
zachazeni s ucebnicemi a dalSimi
Skolnimi pomiickami)
Uklizeni a ukladani osobnich véci
Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani a Dodrzovat uréena pravidla pro | PT:0OSV-(OR- 4. KU2
skladani odévu, véSeni na raminko, udrzbu odévu a obuvi psychohygiena)
¢isténi obuvi
Ucelné a vkusné oblegeni dle piileZitosti Ridit se v oblékani pocasim a MP:VU — ro¢ni obdobi | 4. KP1
a pocasi (ro¢ni doba) vhodné zvolit obleceni dle PT:0OSV — (SR -
prilezitosti komunikace)
Riizné drobné materialy a jejich uziti Dle pfedlohy zhotovit vyrobek | PT:0OSV — (OR — 4. KP3
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a z daného materialu, rozvoj schopnosti KP4

karton, textil, drat, folie aj.)

Papir — ohybani, prekladani, skladani,
vytrhavani, nalepovani, obkreslovani,
stfihani

Listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani
Koralky, téstoviny, pfirodniny —
navlékani, spojovani, lepeni
Modelovaci hmota — zpracovani, valeni
a vykrajovani tvart

Keramicka hlina — zpracovani, valeni a
vykrajovani tvar, modelovani

Vézani tkani¢ek

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

dodrzovat spravné pracovni
postupy pii pracovnich
¢innostech

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedeéni




~

Lidové zvyky, tradice, femesla Zhotovit vyrobky na zakladé MP: vytvarna vychova, KRP1
Vlastni ztvarnéni jedince vlastni fantazie, hudeb.vychova
pfi praci uplatiovat prvky PT:0SV-(SR-
lidovych tradic mezilidské vztahy)
Pracovni pomticky a nastroje, funkce a Pouzivat pfi praci vhodné MP:VU KP2
vyuziti vzhledem k pouzitému materialu pracovni pomticky a nacini PT:0SV - (OR - KP7
Uziti nékterych jednoduchych technik dle uzitého materialu rozvoj schopnosti
zpracovani vybranych materiald poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti soustiedéni
Poradek na pracovnim misté, Cistici Zachovavat poradek na svém PT:EV — Lidské KP7
prostiedky, zasady hygieny, bezpe¢nost pracovnim misté, aktivity a problémy
prace uplatiiovat zasady hygieny a zivotniho prostiedi -
bezpecnosti prace odpady a hospodareni s
odpady
Stavebnice, plosné, prostorové Sestavit ze stavebnice PT:0OSV — (OR- KP3
Sestavovani jednoduchych modela jednoduché modely, rozvoj schopnosti KP4
(Sroubovani, spojovani prvku stavebnic) demontovat a uklizet jednotlivé | poznavani)
Demontéz modelt a ukladani do krabic dily do krabice OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost
Préce podle slovniho navodu a Pti pracovnich ¢innostech PT:0SV - (OR- KU2
jednoduché piedlohy pracovat podle piedlohy a rozvoj schopnosti
slovnich instrukci poznavani)
Montaz a demontédz predmétti — prace se Spojit a rozpojit predméty PT:0SV - (OR- KP2
Srouby, maticemi, kliny, ozubenymi rozvoj schopnosti
kolecky, zavlackami, hacky... poznavani)
Zakladni podminky pro péstovani rostlin | Popsat a vyjmenovat zakladni | EV — Zakladni KU7
(voda, svétlo, teplo, vzduch, puda) podminky pro zivot rostlin, podminky zivota —
Pida a jeji zpracovani pfi praci na pozemku aplikovat | pida; voda; ovzdusi
Vyziva rostlin; spravné postupy pii péstovani
Osivo rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti a MP:VU KU7
na zahradé PT:EV — ekosystémy —
Ptiprava pidy pted setim — ryti, hrabani, pole (vyznam, zpisoby
kolikovani, seti do fadka Pecovat a osetfovat pokojové a | hospodafeni na nich)
Péstovani pokojovych rostlin — zalévani, | venkovni rostliny EV — zakladni
vymyvani misek, odstranovani podminky zivota —
odumfelych ¢asti rostlin a kotentl, puda, voda
kypteni pidy, omyvani listd EV — lidské aktivity a
Podminky pro péstovani problémy zivotniho
prostiedi
Zahradnické pomiicky, nastroje a nacini Pouzivat vhodné pomucky, PT:0OSV — (OR- KU2
a jejich vyuziti nastroje a nacini podle druhu rozvoj schopnosti
pestitelskych Cinnosti poznavani)
Lécivky, jejich sbér, vyuziti v péci o Poznat nejpouzivanéjsi 1écivé MP:VU KO2
zdravi rostliny, PT:EV — zakladni
Nebezpecné jedovaté rostliny, prevence rozpoznat nékteré jedovaté podminky zivota -
rostliny a svymi slovy fici ekosystémy
nebezpecna rizika jedovatych
rostlin
Zasady hygieny a bezpecné prace Uplatnovat zasady hygieny a PT:OSV - (OR - KP7
s rostlinami bezpetnosti prace na pozemku | psychohygiena) —
Ochranné pomucky hledani pomoci pfti
potizich
Zakladni vybaveni kuchyné — nabytek a Pojmenovat nabytek a PT:0SV — (OR- KU5

kuchyniské spotiebice

kuchyniské spotiebice

rozvoj schopnosti
poznavani)




Krajeni peciva Podilet se na pfipravé PT:0OSV- (SR- KP1
mazani pe¢iva maslem, marmeladou, jednoduchého pokrmu ze komunikace)
pomazankou studené i teplé kuchyné
ptiprava Caje, kakaa, CiSténi a krajeni
zeleniny, vafeni brambor a vajicek
Potraviny — ovoce, zelenina, mlé¢né Rozeznat jednotlivé druhy MP:VU - zasady 4. KK4
vyrobky, druhy peciva potravin zdravé vyzivy
Vybér, ndkup a skladovani potravin
Stolovani Aplikovat ziskané védomosti PT:MV - lidské vztahy — | 4. KSP4
Jednoducha tprava stolu Z oblasti spravného stolovani, | uplathovani principu
Pravidla spravného stolovani chovat se dle pravidel slugného | Slusného chovani
chovéni OSV - (SR - n}ezﬂldske
vztahy,spoluprace a
soutézivost
Préce s drobnym kuchyiiskym nacinim Spravné a bezpecné pouzivat PT:0SV - (OR- 4. KP7
Bezpecnost zachdzeni s kuchytiskymi kuchyitiské nastroje rozvoj schopnosti
pomuckami — niiz, Skrabka, struhadlo poznavani)
Drobné uklidové prace, utirani prachu, Zachovavat pofadek v byt€¢ i ve | PT:0SV(MR-hodnoty, | 4. KU7
myti nadobi, myti podlahy,vysavani tFide postoje,prakticka etika)
Zasady hygieny a bezpe¢nosti prace Zachovavat potadek a Cistotu PT:0OSV - (OR — 4. KP7
v domacnosti ve svych vécech, psychohygiena)
dodrzovat bezpecnost prace
vV domacnosti
ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Zakladni hygienické navyky, osobni Udrzovat své télo a osobni véci | MP:VU - hygienické 5. KP1
hygiena (sprchovani a myti celého téla, v Cistoté navyky, sebeobsluzné
Cisténi zubl, pouziti kapesniku, ¢esani, dovednosti
péce o zevngjsek) PT:0OSV — (OR-
Péce o osobni véci (udrzeni poradku sebepoznani a
v aktovce, penale, a v lavici, spravné sebepojeti) — moje télo
zachazeni s ucebnicemi a dal$imi
Skolnimi pomtickami)
Uklizeni a ukladani osobnich véci
Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani a Dodrzovat uréend pravidla pro | PT:OSV — (OR — 5. KU2
skladani odévu, véseni na raminko, udrzbu odévu a obuvi psychohygiena)
¢isténi obuvi
Ugelné a vkusné oblegeni dle piileZitosti Ridit se v oblékani potasim a MP:VU — ro¢ni obdobi | 5. KP1
a pocasi (ro¢ni doba) vhodné zvolit obleceni dle PT:0OSV - (SR -
ptilezitosti komunikace)
Riizné drobné materialy a jejich uziti Dle pfedlohy zhotovit vyrobek | PT:0OSV — (OR — 5. KP3
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a z daného materialu, rozvoj schopnosti KP4

karton, textil, drat, folie aj.)

Papir — ohybani, prekladani, skladani,
vytrhavani, nalepovani, obkreslovani,
stfihani

Listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani
Koralky, téstoviny, pfirodniny —
navlékani, spojovani, lepeni
Modelovaci hmota — zpracovani, valeni
a vykrajovani tvarti

Keramicka hlina — zpracovani, valeni a
vykrajovani tvard, modelovani

Vézani tkani¢ek

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

dodrzovat spravné pracovni
postupy pti pracovnich
¢innostech

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedeéni




~

Lidové zvyky, tradice, femesla Zhotovit vyrobky na zakladé MP:Esteticka vychova KRP1
Vlastni ztvarnéni jedince vlastni fantazie
pfi praci uplatiovat prvky
lidovych tradic
Pracovni pomticky a nastroje, funkce a Pouzivat pfi praci vhodné PT:0SV-(MR-teseni KP2
vyuziti vzhledem k pouzitému materialu pracovni pomticky a nacini problémi a KP7
Uziti nékterych jednoduchych technik dle uzitého materialu rozhodovaci schopn.)
zpracovani vybranych materiala
Poradek na pracovnim misté, Cistici Zachovavat poradek na svém MP:VU KP7
prostiedky, zasady hygieny, bezpecnost pracovnim misté, PT:EV — lidské
prace uplatiiovat zasady hygieny a aktivity a problémy
bezpecnosti prace zivotniho prostiedi -
odpady a hospodareni s
odpady
Stavebnice, plosné, prostorové Sestavit ze stavebnice PT:0OSV - (OR — KP3
Sestavovani jednoduchych modela jednoduché modely, rozvoj schopnosti KP4
(Sroubovani, spojovani prvku stavebnic) demontovat a uklizet jednotlivé | poznavani)
Demontaz modeld a ukladani do krabic dily do krabice OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost
Préce podle slovniho navodu a Pti pracovnich ¢innostech PT:OSV - (OR - KU2
jednoduché piedlohy pracovat podle piedlohy a psychohygiena)
slovnich instrukei
Montaz a demontédz predmétti — prace se Spojit a rozpojit predméty PT:0SV - (OR- KP2
Srouby, maticemi, kliny, ozubenymi rozvoj schopnosti
kolecky, zavlackami, hacky... poznavani)
Zakladni podminky pro péstovani rostlin | Popsat a vyjmenovat zakladni | PT:EV — zakladni KU7
(voda, svétlo, teplo, vzduch, puda) podminky pro zivot rostlin , podminky zivota —
Pida a jeji zpracovani pii praci na pozemku aplikovat | puda; voda; ovzdusi
Vyziva rostlin; spravné postupy pii péstovani
Osivo rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti a MP:VU KU7
na zahradé PT:EV — ekosystémy —
Ptiprava pidy pted setim — ryti, hrabani, pole (vyznam, zpisoby
kolikovani, seti do fadka Pecovat a osetfovat pokojové a | hospodafeni na nich)
Péstovani pokojovych rostlin — zalévani, | venkovni rostliny EV — zakladni
vymyvani misek, odstranovani podminky zivota —
odumfelych ¢asti rostlin a kotent, puda, voda
kypfteni pidy, omyvani listd EV — lidské aktivity a
Podminky pro p&stovani problémy Zivotniho
prostiedi
Zahradnické pomucky, nastroje a nacini Pouzivat vhodné pomticky, PT:0SV — (MR-feseni KU2
a jejich vyuziti nastroje a nacini podle druhu problému a
pestitelskych ¢innosti rozhodovaci schop.)
Lécivky, jejich sbér, vyuziti v péci o Poznat nejpouzivané;si 1€¢ivé MP:VU KO2
zdravi rostliny, PT:EV — zakladni
Nebezpecné jedovaté rostliny, prevence rozpoznat nékteré jedovaté podminky zivota -
rostliny a svymi slovy fici ekosystémy
nebezpecna rizika jedovatych
rostlin
Zasady hygieny a bezpecné prace Uplatnovat zasady hygieny a PT:OSV - (OR - KP7
s rostlinami bezpecénosti prace na pozemku | psychohygiena) —
Ochranné pomucky hledani pomoci pii
potizich
Zakladni vybaveni kuchyné — nabytek a Pojmenovat nabytek a PT:0SV - (OR - KU5
kuchyrtiské spotiebice kuchyiiské spotiebice psychohygiena)
Krajeni peciva Podilet se na piiprave PT:0SV-(SR- KP1
mazani peciva maslem, marmeladou, jednoduchého pokrmu ze spoluprace a
pomazankou studené i teplé kuchyné soutézivost)

ptiprava Caje, kakaa, CiSténi a krajeni




zeleniny, vareni brambor a vajicek

Potraviny — ovoce, zelenina, mlééné Rozeznat jednotlivé druhy MP:VU - zasady 5. KK4
vyrobky, druhy peciva potravin zdravé vyzivy
Vybér, nadkup a skladovani potravin
Stolovani Aplikovat ziskané védomosti PT: MV — lidské vztahy — | 5. KSP4
Jednoduch4 tiprava stolu Z oblasti spravného stolovani, | uplatiovani principu
Pravidla spravného stolovani chovat se dle pravidel slugného | Slusného chovani
chovéni OSV - (SR- mfmhdske
vztahy,spoluprace a
soutézivost
Préce s drobnym kuchyfiskym nacinim Spravné a bezpecné pouzivat PT:0SV-(SR- 5. KP7
Bezpecnost zachazeni s kuchyniskymi kuchytiské nastroje poznavaci schopnosti)
pomiickami — ntiz, Skrabka, struhadlo
Drobné uklidové prace, utirani prachu, Zachovavat poradek v byt¢ i ve | MP:esteticka vychova | 5. KU7
myti nddobi, myti podlahy,vysavani tride
Zasady hygieny a bezpecnosti prace v Zachovéavat poradek a Cistotu PT:0SV - (OR- 5. KP7
domacnosti ve svych vécech, psychohygiena)
dodrzovat bezpecnost prace
v domacnosti
U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Sebeobsluha
Zakladni hygienické navyky, osobni Pecovat o své télo, sviij MP:VU - hygienické 6. KP1
hygiena (sprchovani a myti celého téla, zevnéjSek i své osobni véci navyky, sebeobsluzné
Cisténi zubl, pouziti kapesniku, ¢esani, dovednosti
péce o zevngjsek) PT:0OSV — (OR-
Péce o osobni véci (udrzeni poradku sebepoznani a
v aktovce, penale, a v lavici, spravné sebepojeti) — moje télo
zachazeni s ucebnicemi a dalSimi
Skolnimi pomiickami)
Uklizeni a ukladani osobnich véci
Bé&zn4 Gdrzba odévu a obuvi, ukladani a | Zvlddat béZnou udribu odévu i | PT:OSV — (OR— 6. KU2
skladani odévu, véseni na raminko, obuvi psychohygiena)
¢isténi obuvi
Ucelné a vkusné oblegeni dle piilezitosti | Dodriovat zdsady ticelného MP:VU — ro¢ni obdobi | 6. KP1
a pocasi (ro¢ni doba) oblékani PT:OSV — (SR -
komunikace)
Prace s drobnym materiilem
Rizné drobné materidly a jejich uziti Pracovat podle piedlohy a PT:OSV - (OR - 6. KP3
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a vytvdret priméfenymi rozvoj schopnosti KP4

karton, textil, drat, folie aj.)

Papir — ohybani, prekladani, skladani,
vytrhavani, nalepovani, obkreslovani, stiithani
Listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani
Koralky, téstoviny, pfirodniny — navlékani,
spojovani, lepeni

Modelovaci hmota — zpracovani, valeni a
vykrajovani tvara

Keramicka hlina — zpracovani, véaleni a
vykrajovani tvarti, modelovani

Vazani tkanicek

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materidalii

poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni




~

Lidové zvyky, tradice, femesla VyuZivat p¥i tvoiivych ¢inn. MP:Esteticka vychova KRP1
Vlastni ztvarnéni jedince viastni fantazii i prvky lidovych
tradic
Pracovni pomiicky a nastroje, funkce a Volit vhodné pracovni PT:0OSV — (OR- KP2
vyuziti vzhledem k pouzitému materidlu | pomiicky, ndstroje a ndacini psychohygiena) KP7
Uziti nékterych jednoduchych technik vzhledem Kk pouZitému
zpracovani vybranych materiala materidlu
Poradek na pracovnim misté&, €istici UdrZovat poiddek na MP:VU KP7
prostfedky, zasady hygieny, bezpecnost | pracovnim misté; dodriovat PT:EV — lidské
prace zdasady hygieny a bezpecnosti aktivity a problémy
prdce zivotniho prostiedi -
odpady a hospodareni s
odpady
Prace montazni a demontazZni
Stavebnice, plosné, prostorové Provadeét pii praci se PT:0OSV — (OR- KP3
Sestavovani jednoduchych modela stavebnicemi jednoduchou rozvoj schopnosti KP4
(Sroubovani, spojovani prvku stavebnic) | montdZ a demontdz poznavani)
Demontaz modelt a ukladani do krabic OSV - (SR-
spoluprace a
soutézivost
Préce podle slovniho navodu a PT:OSV-(SR- KU2
jednoduché predlohy Pracovat podle slovniho spoluprace a
ndavodu, piedlohy soutézivost)
Montaz a demontaz pfedmétl — prace se | Spojovat a rozpojovat riizné PT:0OSV - (OR - KP2
Srouby, maticemi, kliny, ozubenymi Jjednoduché piedméty rozvoj schopnosti
kolecky, zavlackami, hacky... poznavani)
Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin | Zndt zdkladni podminky a PT:EV - zakladni KU7
(voda, svétlo, teplo, vzduch, puda) postupy pro péstovani podminky zivota —
Pida a jeji zpracovani vybranych rostlin puda; voda; ovzdusi
Vyziva rostlin;
Osivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnostia | OSetfovat a péstovat nendroéné | MP:VU KU7
na zahradé pokojové i venkovni rostliny PT:EV — ekosystémy —
Ptiprava pidy pted setim — ryti, hrabani, pole (vyznam, zpisoby
kolikovani, seti do fadka hospodateni na nich)
Pé&stovani pokojovych rostlin — zalévani, EV — zakladni
vymyvani misek, odstranovani podminky zivota —
odumielych Casti rostlin a kotfentl, puda, voda
kypteni pidy, omyvani listt EV —ILidské aktivity a
Podminky pro péstovani problémy zivotniho
prostiedi
Zahradnické pomuicky, nastroje a naéini | Volit podle druhu péstitelskych | PT:0SV-(MR- feseni KU2
a jejich vyuziti Cinnosti spravné pomiicky, problémi a
ndstroje a nacini rozhodov.schopnosti)
Lécivky, jejich sbér, vyuziti v péci o Védét o lé¢ivkach i jedovatych | MP:VU KO2
zdravi rostlindch PT:EV - zakladni
Nebezpecné jedovaté rostliny, prevence podminky zivota -
ekosystémy
Zasady hygieny a bezpecné prace Dodriovat zdasady hygieny a PT:0OSV — (OR- KP7
s rostlinami bezpednosti prace p¥i prdci psychohygiena) —
Ochranné pomicky S rostlinami na zahradé hledani pomoci pfi
potizich
Prdce v domdcnosti
Zakladni vybaveni kuchyné — nabytek a | Znadt zdkladni vybaveni PT:0SV - (OR - KU5

kuchyniské spotiebice

kuchyné

rozvoj schopnosti




poznavani)

Krajeni peciva Pitipravit jednoduché pohosténi | PT:0SV-(MR- feseni 6. KP1
mazani peciva maslem, marmeladou, problémd a
pomazankou rozhodov.schopnosti)
ptiprava Caje, kakaa, Cisténi a krajeni
zeleniny, vafeni brambor a vaji¢ek
Potraviny — ovoce, zelenina, mlééné Uplatiiovat zdsady spravné MP:VU - zisady 6. KK4
vyrobky, druhy peciva vyZivy zdravé vyzivy
Vybér, ndkup a skladovani potravin
Stolovani Dodrfovat pravidla spravného | PT:MV —lidské vztahy — | 6. KSP4
Jednoducha tprava stolu stolovani a spolecenského uplatiiovani principu
Pravidla spravného stolovéni chovéni pfi stolovdni slusn¢ho chovani
OSV - (SR — mezilidské
vztahy,spoluprace a
soutézivost
Prace s drobnym kuchyiiskym nacinim Zvladat prdci s jednoduchymi PT:OSV - (OR - 6. KP7
Bezpecnost zachdzeni s kuchytiskymi kuchyriskymi ndstroji rozvoj schopnosti
pomuckami — niiz, Skrabka, struhadlo poznavani)
Drobné uklidové prace, utirani prachu, Védét jakym zpiisobem PT:0SV-(MR- 6. KU7
myti nadobi, myti podlahy,vysavani udriovat po¥ddek v byté, ve hodnoty,postoje,prakti
tridé cka etika)
Zasady hygieny a bezpecnosti prace v Udriovat poradek a Cistotu PT:0OSV — (OR- 6. KP7
domacnosti pracovnich ploch, dodriovat psychohygiena)
zdsady hygieny a bezpecnosti
prdace v domdcnosti
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. roc. K.K
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Materialy — jejich vlastnosti Identifikovat zakladni druhy PT:EV — lidské 7. KU5
Uziti v praxi — dievo, kov, plasty, sklo, materialu aktivity a problémy
papir zivotniho prostiedi —
pramysl a zivotni
prostiedi
Druhy materialu, jejich vlastnosti, Jmenovat rizné materialy a PT:0SV - (OR - 7. KU7
zpracovani, Giprava nastroje rozvoj schopnosti
Nastroje urdit spravny pracovni postup poznavani)
Pracovni postupy
Prace s riznym materidlem podle Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — lidské 7. KP3
podminek a vybaveni skoly postup dle pouzitého materialu | aktivity a problémy
Uziti materiala v praxi (dfevo, kov, zivotniho prostiedi —
plasty) prumysl a zivotni
prostiedi
Jednoduché pracovni operace a postupy Prokazat orientaci v navodech | PT:0SV — (OR - 7. KP2
pti jednoduchych pracovnich rozvoj schopnosti
¢innostech poznavani)
aplikovat spravny pracovni
postup
Pracovni pomicky, naradi a nastroje pro | Pfedvést vhodny vybér PT:OSV - (OR - 7. KU2
ru¢ni opracovani pomiucek a pracovnich nastroji | rozvoj schopnosti
Zakladni dovednosti ru¢nich praci pfi pracovnich ¢innostech poznavani)
Remesla a tradice
Bezpecnost a hygiena pfi praci Uplatiovat zasady bezpeénosti | PT:OSV — (OR — 7. KP7
Spravna manipulace s nastroji a nafadim | pfi praci s pracovnimi nastroji | psychohygiena)

Ochrana zdravi

a naradim




Prace s navodem, piedlohou Sestavit jednoduchy model dle | PT:0OSV — (OR — KK4
Stavebnice — konstrukéni, navodu rozvoj schopnosti
elektrotechnické poznavani)
Sestavovani modelti konstrukénich
stavebnic
Stavebnice — montaz, demontaz modelt, | Sestavit a rozebrat jednoduchy | PT:0SV — (OR — KRP2
ukladani soucéastek do krabic model ze stavebnice rozvoj schopnosti

poznavani)
Bézna udrzba predmétt ze dieva, plastu Podilet se na (drzbé ptedméta | PT:OSV — (OR — KU7
a skla psychohygiena)
Bezpecnost a hygiena prace Uplatiovat pravidla PT:0SV - (OR - KP7
Ochrana zdravi bezpecénosti pii praci rozvoj schopnosti
Bezpecnostni piedpisy poznavani)
Zakladni podminky pro péstovani, Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — zakladni KU7
zakladni zpracovani pady (ryti, iprava postup pii péstovani rostlin podminky zivota —
zéhonu) voda; pida (zdroj
Vyziva rostlin vyzivy, rekultivace a
Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, situace v okoli)
podminky a zasady péstovani EV — ekosystémy —
Zakladani kompostu vodni zdroje
Okrasné rostliny, pokojové kvétiny Pecovat o kvétiny ve tfidé PT:EV — zakladni KP2
Péstovani vybranych okrasnych dievin a podminky zivota —
kvétin voda, pida
Vyuziti kvétin, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin
Péstovani vybranych druht zeleniny Jmenovat zasady péstovani PT:EV — lidské KP4
Skladovani, konzervovani zeleniny aktivity a problémy

zivotniho prostiedi —

zemedelstvi a zivotni

prostiedi

EV — ekosystémy —

pole; vodni zdroje
Zahradnické pomucky — motyka, hrabg, Predvést spravny vybér PT:0OSV - (OR — KU7
ry¢, kolecka, lopata pracovnich pomticek podle rozvoj schopnosti
Ochranné pomicky péstitelskych ¢innosti poznavani)
Udrzba zahradniho natadi
Ovoce, druhy ovoce Jmenovat a poznat zakladni PT:EV — zéakladni KP4
Zpuisob péstovani drobného ovoce druhy ovoce podminky zivota -
Skladovani, konzervovani ekosystémy
Lécivé rostliny, kofeni, péstovani Jmenovat znamé 1é¢ivé rostliny | PT:OSV — (OR — KO2
vybranych rostlin svymi slovy popsat nebezpe¢i | rozvoj schopnosti
Rostliny a zdravi ¢loveka jedovatych rostlin poznavani)
Lécivé ucinky rostlin
Rostliny jedovaté
Alergie
Chov zvitat v domacnosti Vyjmenovat domaci zvifata MP:VU — domaci KK1
Podminky chovu popsat chov domadcich zvitat zvitata
Hygiena a bezpecnost chovu znat Zivotni potfeby zvitat P:Exkurze na statek
Kontakt se zvitaty dodrzovat zasady bezpecnosti

pfi kontaktu s nimi

Hygiena a bezpec¢nost prace na zahradé Uplatnovat bezpecnost prace PT:OSV - (OR - KP7
Bezpecné zachazeni se zahradnim na zahradé psychohygiena) —

nacinim, ochranné pomicky

hledani pomoci pii
potizich




Udrzba a uklid domacnosti (zametant, Plnit jednoduché pracovni PT:OSV - (OR — 7. KU7
luxovani, utirani prachu, myti nadobi), ¢innosti psychohygiena) —
uklidové prostiedky, postupy hledani pomoci pfi
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi potizich
prostiedky
Udrzba odévi a textilii, postupy (Zehleni
pradla a odévi, prani rucni i v pracee,Siti
— ptisivani knoflikt, vysivani, hackovani
a pleteni dle individualnich schopnosti
zakl); Praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi
Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani Znat a pojmenovat vybaveni PT:0SV - (OR - 7. KP2
poradku a Cistoty kuchyné (nadobi, nacini, rozvoj schopnosti KP7
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, elektrické spotiebice) poznavani)
ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost S pomoci pouzivat kuchynské
provozu potieby
Nebezpeci urazu elektrickym proudem dodrzovat bezpecnost pfi praci
udrzovat poradek a ¢istotu
V prostorach cvi¢né kuchyné
Ptiprava pokrmu, iprava pokrmi za Zhotovit zdravy pokrm PT:EV — vztah ¢loveéka | 7. KP3
studena uvafit jednoduchy pokrm za k prostiedi — nas
Zakladni zptsoby tepelné tpravy dodrzeni spravného postupu zivotni styl (spotieba
Zasady zdravé vyzivy (vhodné a véei)
nevhodné potraviny)
Potraviny, skupiny potravin (nakup a
uskladnéni potravin); konzervace
Zakladni postupy pfi piipravé pokrmil a
napoji
Uprava stolu a stolovani (spravné S pomoci pfipravit, vyzdobita | PT:MV — lidské vztahy | 7. KP4
umisténi talifl a ptibort), prostiit stil ke stolovani — uplatilovani principu
jednoduché prostirani dodrzovat zasady slusného slusného chovani
Chovani u stolu chovani OSV - (SR -
Zdobné prvky a kvétiny na stole mezilidské
Prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech vztahy,spoluprace a
soutézivost)
Bezpecnost a hygiena provozu Uplatiovat bezpecnostni PT:0SV — (OR- 7. KP7
Bezpecnost pii styku s Cisticimi pravidla a pfedpisy tykajici se | psychohygiena) — KO2
prostredky zachazeni s hledani pomoci pfi
Nebezpeci urazu elektrickym proudem elektrospotiebi¢emi potizich
Bezpecnost provozu elektrickych
spotiebicu
U¢ivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipiedmét. ro¢ K.K
Skolni vystup: zdk by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Materialy — jejich vlastnosti Identifikovat zakladni druhy PT:EV — lidské 8. KU5
UZiti v praxi — dievo, kov, plasty, sklo, materialu aktivity a problémy
papir zivotniho prostiedi —
pramysl a zivotni
prostredi
Druhy materialu, jejich vlastnosti, Jmenovat rizné materialy a PT:OSV - (OR - 8. KU7
zpracovani, uprava nastroje rozvoj schopnosti
Nastroje urcit spravny pracovni postup poznavani)
Pracovni postupy
Prace s riznym materidlem podle Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — lidské 8. KP3

podminek a vybaveni Skoly
Uziti materiala v praxi (dievo, kov,
plasty)

postup dle pouzitého materidlu

aktivity a problémy
zivotniho prostiedi —
pramysl a zivotni
prostiedi




Jednoduché pracovni operace a postupy Prokazat orientaci v navodech | PT: OSV-(SR- KP2
pfi jednoduchych pracovnich spoluprace a
¢innostech soutézivost)
aplikovat spravny pracovni
postup
Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro Predvést vhodny vybér PT:0SV - (OR - KU2
ruéni opracovani pomtcek a pracovnich nastrojit | rozvoj schopnosti
Zakladni dovednosti ruénich praci pti pracovnich ¢innostech poznavani)
Remesla a tradice
Bezpecnost a hygiena pii praci Uplatiiovat zasady bezpe¢nosti | PT:OSV — (OR — KP7
Spravna manipulace s nastroji a nafadim | pfi praci s pracovnimi nastroji | psychohygiena)
Ochrana zdravi a naradim
Prace s navodem, piedlohou Sestavit jednoduchy model dle | PT:0OSV — (OR — KK4
Stavebnice — konstrukéni, navodu rozvoj schopnosti
elektrotechnické poznavani)
Sestavovani modeld konstrukénich
stavebnic
Stavebnice — montaz, demontaz modeld, Sestavit a rozebrat jednoduchy | PT:0SV-(MR- feseni KRP2
ukladani soucastek do krabic model ze stavebnice problému a
rozhod.schop.)
Bézna udrzba predmétt ze dieva, plastu Podilet se na udrzbé ptedmétt | PT:OSV — (OR — KU7
a skla rozvoj schopnosti
poznavani)
Bezpecnost a hygiena prace Uplatiovat pravidla PT:0SV-(OR- KP7
Ochrana zdravi bezpetnosti pti praci seberegulace a
Bezpecnostni predpisy sebepoznani)
Zakladni podminky pro péstovani, Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — zakladni KU7
zakladni zpracovani pady (ryti, iprava postup pfi péstovani rostlin podminky zivota —
zéhonu) voda; ptda (zdroj
Vyziva rostlin vyzivy, rekultivace a
Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, situace v okoli)
podminky a zasady péstovani EV — ekosystémy —
Zakladani kompostu vodni zdroje
Okrasné rostliny, pokojové kvétiny Pecovat o kvétiny ve tfidé PT:EV — zakladni KP2
Péstovani vybranych okrasnych dievin a podminky zivota —
kvétin voda, pida
Vyuziti kvétin, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin
Péstovani vybranych druhd zeleniny Jmenovat zasady péstovani PT:EV — lidské KP4
Skladovani, konzervovani zeleniny aktivity a problémy
zivotniho prostiedi —
zemedelstvi a zivotni
prostiedi
EV — ekosystémy —
pole; vodni zdroje
Zahradnické pomticky — motyka, hrabe, Predvést spravny vybeér PT:0OSV - (OR - KU7
ry¢, kolecka, lopata pracovnich pomticek podle rozvoj schopnosti
Ochranné pomticky pestitelskych cinnosti poznavani)
Udrzba zahradniho natadi
Ovoce, druhy ovoce Jmenovat a poznat zakladni PT:EV — zakladni KP4
Zpusob péstovani drobného ovoce druhy ovoce podminky zivota -
Skladovani, konzervovéni ekosystémy
Lécivé rostliny, kofeni, péstovani Jmenovat znamé 1é¢ivé rostliny | PT:OSV — (OR — KO2
vybranych rostlin svymi slovy popsat nebezpe¢i | rozvoj schopnosti
Rostliny a zdravi ¢loveéka jedovatych rostlin poznavani)
Lécivé ucinky rostlin
Rostliny jedovaté
Alergie
Chov zvitat v domécnosti Vyjmenovat doméci zvifata MP:VU- domaci KK1

Podminky chovu

popsat chov domadcich zvitat

zvirata




Hygiena a bezpecnost chovu
Kontakt se zvifaty

znat zivotni potieby zvitat
dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi kontaktu s nimi

Exkurze na statek

Hygiena a bezpecnost prace na zahradeé Uplatiiovat bezpecnost prace PT:0OSV - (OR - 8. KP7
Bezpeéné zachazeni se zahradnim na zahradé psychohygiena) —
nacinim, ochranné pomicky hledani pomoci pfi

potizich
Udrzba a tiklid domécnosti (zametant, Plnit jednoduché pracovni PT:0SV - (OR - 8. KU7
luxovéni, utirani prachu, myti nadobi), ¢innosti v ramei ttidy, $koly psychohygiena) —
uklidové prostiedky, postupy hledani pomoci pfi
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi potizich
prostiedky
Udrzba odévii a textilii, postupy (Zehleni
pradla a odévi, prani ruéni i v pracce,Siti
— prisivani knoflikt, vysivani, hackovani
a pleteni dle individualnich schopnosti
zéakt); Praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi
Kuchyné¢, zakladni vybaveni, udrzovani Znat a pojmenovat vybaveni PT:OSV - (OR - 8. KP2
poradku a Cistoty kuchyné (nadobi, nacini, rozvoj schopnosti KP7
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, elektrické spottebice) poznavani)
ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost S pomoci pouzivat kuchynské
provozu potieby
Nebezpeci urazu elektrickym proudem dodrzovat bezpecnost pfi praci

udrzovat potadek a Cistotu
V prostorach cviéné kuchyné

Ptiprava pokrmi, uprava pokrmu za Zhotovit zdravy pokrm PT:EV — vztah ¢loveka | 8. KP3
studena uvafit jednoduchy pokrm za k prostiedi — nas
Zakladni zptsoby tepelné tpravy dodrzeni spravného postupu zivotni styl (spotieba
Zasady zdravé vyzivy (vhodné a véei)
nevhodné potraviny)
Potraviny, skupiny potravin (ndkup a
uskladnéni potravin); konzervace
Zakladni postupy pii pfipraveé pokrmi a
napoji
Uprava stolu a stolovéni (spravné S pomoci pripravit, vyzdobita | PT:MV — lidské vztahy | 8. KP4
umisténi taliiti a pribortt), prostiit stil ke stolovani — uplatilovani principu
jednoduché prostirani dodrzovat zasady slusného slusného chovani
Chovani u stolu chovani OSV - (SR-
Zdobné prvky a kvétiny na stole mezilidské
Prostirani pti slavnostnich ptilezitostech vztahy,spoluprace a

soutézivost)
Bezpecnost a hygiena provozu Uplatiiovat bezpecnostni PT:0OSV - (OR - 8. KP7
Bezpecnost pii styku s Cisticimi pravidla a ptedpisy tykajici se | psychohygiena) — KO2
prostredky zachazeni s hledani pomoci pii
Nebezpeci trazu elektrickym proudem elektrospotiebicemi potizich
Bezpecnost provozu elektrickych
spotiebicl
U¢ivo Vystup 7 RVP Z8S MP-mezipiedmét. roc. K.K

Skolni vystup: zak by mél vztahy

PT-prifez. témata

P- projekty
Materialy — jejich vlastnosti Identifikovat zakladni druhy PT:EV — lidské 9. KU5
Uziti v praxi — dtevo, kov, plasty, sklo, materialu aktivity a problémy
papir zivotniho prostiedi —

pramysl a zivotni

prostiedi
Druhy materialu, jejich vlastnosti, Jmenovat rizné materialy a PT:0SV - (OR - 9. KU7
zpracovani, Gprava nastroje rozvoj schopnosti
Nastroje urcit spravny pracovni postup poznavani)




Pracovni postupy

Prace s riznym materidlem podle Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — lidské KP3
podminek a vybaveni skoly postup dle pouzitého materialu | aktivity a problémy
Uziti materiald v praxi (dfevo, kov, zivotniho prostiedi —
plasty) prumysl a Zivotni
prostredi
Jednoduché pracovni operace a postupy Prokazat orientaci v navodech | PT:OSV — (OR — KP2
pfi jednoduchych pracovnich rozvoj schopnosti
¢innostech poznavani)
aplikovat spravny pracovni
postup
Pracovni pomticky, nafadi a néstroje pro Predvést vhodny vybér PT:0SV-(OMR-feseni KU2
ruéni opracovani pomtcek a pracovnich nastroji | problémd a
Zakladni dovednosti ru¢nich praci pfi pracovnich ¢innostech rozhod.schopn.)
Remesla a tradice
Bezpecénost a hygiena pii praci Uplatiiovat zasady bezpe¢nosti | PT:0SV — (OR - KP7
Spravna manipulace s nastroji a nafadim | pfi praci s pracovnimi nastroji | psychohygiena)
Ochrana zdravi a naradim
Prace s navodem, ptedlohou Sestavit jednoduchy model dle | PT:OSV — (SR - KK4
Stavebnice — konstrukéni, navodu spoluprace a
elektrotechnické soutézivost)
Sestavovani modeld konstrukénich
stavebnic
Stavebnice — montaz, demontaz modeld, Sestavit a rozebrat jednoduchy | PT:0OSV - (OR — KRP2
ukladani souc¢astek do krabic model ze stavebnice rozvoj schopnosti
poznavani)
Bézna udrzba predmétt ze dieva, plastu Podilet se na udrzbé ptedmétt | PT:OSV-(SR- KU7
a skla komunikace)
Bezpecnost a hygiena prace Uplatnovat pravidla PT:0SV - (OR - KP7
Ochrana zdravi bezpetnosti pti praci rozvoj schopnosti
Bezpecnostni predpisy poznavani)
Zakladni podminky pro péstovani, Vybrat adekvatni pracovni PT:EV — zakladni KU7
zakladni zpracovani pidy (ryti, Gprava postup pfi péstovani rostlin podminky zivota —
zéhonu) voda; ptda (zdroj
Vyziva rostlin vyzivy, rekultivace a
Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, situace v okoli)
podminky a zasady péstovani EV — ekosystémy —
Zakladani kompostu vodni zdroje
Okrasné rostliny, pokojové kvétiny Pecovat o kvétiny ve tiidé PT:EV — zakladni KP2
Péstovani vybranych okrasnych dievin a podminky zivota —
kvétin voda, pida
Vyuziti kvétin, aranZovani a jednoducha
vazba kvétin
Péstovani vybranych druhti zeleniny Jmenovat zasady péstovani PT:EV — lidské KP4
Skladovani, konzervovani zeleniny aktivity a problémy
zivotniho prostiedi —
zemedélstvi a zivotni
prostiedi
EV — ekosystémy —
pole; vodni zdroje
Zahradnické pomticky — motyka, hrabe, Predvést spravny vybeér PT:0OSV - (OR — KU7
ry¢, kolecka, lopata pracovnich pomticek podle rozvoj schopnosti
Ochranné pomicky péstitelskych Cinnosti poznavani)
Udrzba zahradniho natadi
Ovoce, druhy ovoce Jmenovat a poznat zakladni PT:EV — zakladni KP4
Zpusob péstovani drobného ovoce druhy ovoce podminky zivota -
Skladovani, konzervovani ekosystémy
Lécive rostliny, kofeni, péstovani Jmenovat zndmé 1é¢ivé rostliny | PT:OSV — (OR — KO2
vybranych rostlin svymi slovy popsat nebezpe¢i | rozvoj schopnosti
Rostliny a zdravi ¢loveéka jedovatych rostlin poznavani)




Lécivé ucinky rostlin

Rostliny jedovaté
Alergie
Chov zvitat v domacnosti Vyjmenovat domaci zvifata MP:VU- domaci 9. KK1
Podminky chovu popsat chov doméacich zvirat zvitata
Hygiena a bezpe¢nost chovu znat Zivotni potfeby zvitat Exkurze na statek
Kontakt se zvitaty dodrzovat zasady bezpecnosti

pti kontaktu s nimi
Hygiena a bezpecnost prace na zahradé Uplatiovat bezpecnost prace PT:0SV - (OR - 9. KP7
Bezpeéné zachazeni se zahradnim na zahradé psychohygiena) —
nacinim, ochranné pomicky hledani pomoci pfi

potizich

Udrzba a uklid domacnosti (zametant, Plnit jednoduché pracovni PT:0OSV — (OR- 9. KU7
luxovani, utirani prachu, myti nadobi), ¢innosti v ramci tfidy, skoly psychohygiena) —
uklidové prostredky, postupy hledani pomoci pfi
Bezpecénost pti styku s Cisticimi potizich
prostiedky
Udrzba odévi a textilii, postupy (Zehleni
pradla a odévi, prani rucni i v pracce,Siti
— pfisivani knoflikd, vysivani, hackovani
a pleteni dle individualnich schopnosti
zak); Praci a Cistici prostedky a
zachazeni s nimi
Kuchyné¢, zakladni vybaveni, udrzovani Znat a pojmenovat vybaveni PT:OSV - (OR - 9. KP2
poradku a Cistoty kuchyné (nadobi, nacini, rozvoj schopnosti KP7
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, elektrické spotiebice) poznavani)
ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost S pomoci pouzivat kuchynské
provozu potieby
Nebezpeci urazu elektrickym proudem dodrzovat bezpecnost pfi praci

udrzZovat poradek a ¢istotu

Vv prostorach cvi¢né kuchyné
Ptiprava pokrmu, iprava pokrmi za Zhotovit zdravy pokrm PT:EV — vztah ¢loveka | 9. KP3
studena uvafit jednoduchy pokrm za k prostiedi — nas
Zakladni zptsoby tepelné Gpravy dodrzeni spravného postupu zivotni styl (spotieba
Zasady zdravé vyzivy (vhodné a veéei)
nevhodné potraviny)
Potraviny, skupiny potravin (ndkup a
uskladnéni potravin); konzervace
Zakladni postupy pfi piipravé pokrmil a
napoji
Uprava stolu a stolovani (spravné S pomoci pfipravit, vyzdobita | PT:MV — lidské vztahy | 9. KP4
umisteéni talitti a ptibori), prostiit stil ke stolovani — uplatiovani principu
jednoduché prostirani dodrzovat zésady slusného slusného chovani
Chovani u stolu chovani OSV - (SR-
Zdobné prvky a kvétiny na stole mezilidské
Prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech vztahy,spoluprace a

soutézZivost)

Bezpecnost a hygiena provozu Uplatnovat bezpecnostni PT:0SV — (OR- 9. KP7
Bezpecnost pii styku s Cisticimi pravidla a ptedpisy tykajici se | psychohygiena) — KO2
prostredky zachazeni s hledani pomoci pii
Nebezpeci urazu elektrickym proudem elektrospotiebicemi potizich
Bezpecnost provozu elektrickych
spotiebicu
U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipiedmét. roc. K.K

Skolni vystup: zak by mél

vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty

Prace s technickymi materialy




Materialy — jejich vlastnosti RozliSovat rizné druhy PT:EV — lidské 10. KU5
Uziti v praxi — dtevo, kov, plasty, sklo, materidali aktivity a problémy
papir zivotniho prostiedi —
primysl a zivotni
prostiedi
Druhy materidlu, jejich vlastnosti, Ziskat zdakladni védomosti o PT:0SV - (OR - 10. KU7
zpracovani, Uprava materidlech, ndstrojich a rozvoj schopnosti
Naéstroje pracovnich postupech poznavani)
Pracovni postupy
Prace s rliznym materidlem podle Zvolit vhodny pracovni postup | PT:EV — lidské 10. KP3
podminek a vybaveni skoly v souladu s druhem aktivity a problémy
Uziti materiald v praxi (dievo, kov, gpracovdavaného materialu zivotniho prostiedi —
plasty) prumysl a Zivotni
prostiedi
Jednoduché pracovni operace a postupy | Orientovat se vV jednoduchych PT:0OSV - (OR — 10. KP2
pracovnich postupech a rozvoj schopnosti
ndvodech poznavani)
Pracovni pomiticky, nafadi a nastroje pro | Vybrat a spravné pouZivat PT:0OSV-(MR-feseni 10. KU2
ruéni opracovani vhodné pracovni nastroje a problémi a
Zékladni dovednosti ru¢nich praci pomiicky rozhodov.schopn.)
Remesla a tradice
Bezpecnost a hygiena pii praci Dodriovat obecné zdsady PT:0SV - (OR- 10. KP7
Spravna manipulace s nastroji a nafadim | bezpecnosti a hygieny pii prdci | psychohygiena)
Ochrana zdravi i zdsady bezpecnosti a ochrany
PFi prdci s nastroji a naradim
Prace montazni a demontazZni
Prace s navodem, pfedlohou Sestavit podle ndavodu, plinu PT:0SV-(MR-feseni 10. KK4
Stavebnice — konstrukéni, Jjednoduchy model problému a
elektrotechnické rozhodov.schopn.)
Sestavovani modeld konstrukénich
stavebnic
Stavebnice — montaz, demontaz modeltl, | Zvlddnout jednoduchou PT:0OSV - (OR — 10. KRP2
ukladani soucastek do krabic montdi a demontd? p¥i prdci se | rozvoj schopnosti
stavebnicemi poznavani)
Bé&zna Gdrzba piedméta ze dieva, plastu | Provddét udribu jednoduchych | PT:0SV-(MR-feseni 10. KU7
a skla piredmétii problému a
rozhodov.schopn.)
Bezpecnost a hygiena prace Dodriovat zdsady bezpecnostia | PT:OSV — (SR — 10. KP7
Ochrana zdravi hygieny prdce a bezpecnostni rozvoj schopnosti
Bezpecnostni predpisy predpisy poznavani)
Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani, Volit vhodné pracovni postupy | PT:EV — zakladni 10. KU7
zékladni zpracovani pady (ryti, Gprava PFi péstovdni vybranych rostlin | podminky zivota —
zahonu) voda; piida (zdroj
Vyziva rostlin vyzivy, rekultivace a
Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, situace v okoli)
podminky a zasady péstovani EV — ekosystémy —
Zakladani kompostu vodni zdroje
Okrasné rostliny, pokojové kvétiny Péstovat a osetiovat kvétiny PT:EV — zakladni 10. KP2
Péstovani vybranych okrasnych dfevin a | v interiéru a vyuZivat je k podminky zivota —
kvétin vyzdobé voda, pida
Vyuziti kvétin, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin
Péstovani vybranych druhd zeleniny Znadt hlavni zdasady péstovani PT:EV — lidské 10. KP4

Skladovani, konzervovani

zeleniny

aktivity a problémy
zivotniho prostiedi —
zemédélstvi a zivotni
prostiedi




EV — ekosystémy —
pole; vodni zdroje

Zahradnické pomtcky — motyka, hrabé, | PouZivat vhodné pracovni PT:OSV - (OR — 10. KU7
ry¢, kolecka, lopata pomiicky p¥i praci na zahradé | rozvoj schopnosti
Ochranné pomucky poznavani)
Udrzba zahradniho nafadi
Ovoce, druhy ovoce Zndt béZné druhy ovoce PT:EV — zakladni 10. KP4
Zptisob péstovani drobného ovoce podminky Zzivota -
Skladovani, konzervovani ekosystémy
Lécivé rostliny, kofeni, péstovani Sezndmit se s béinymi lécivymi | PT:OSV — (OR — 10. KO2
vybranych rostlin rostlinami a zndt nebezpedi rozvoj schopnosti
Rostliny a zdravi ¢lovéka Jedovatych rostlin poznavani)
Lécivé ucinky rostlin
Rostliny jedovaté
Alergie
Chov zvitat v domacnosti Védét o zpiisobu chovu MP:VU — domaci 10. KK1
Podminky chovu drobnych zviiat a zdsad zvitata
Hygiena a bezpeénost chovu bezpecného kontaktu se zviraty | ExKurze na statek
Kontakt se zvitaty
Hygiena a bezpecnost prace na zahradé DodrZovat zdsady hygieny a PT:0OSV - (OR - 10. KP7
Bezpecné zachazeni se zahradnim bezpeénosti prace na zahradé psychohygiena) —
nacinim, ochranné pomicky hledani pomoci pfi
potizich

Prace v domacnosti
Udrzba a uklid doméacnosti (zametanti, Zvlddat jednoduché pracovni PT:0OSV - (OR- 10. KU7
luxovani, utirani prachu, myti nadobi), postupy pi¥i zakladnich psychohygiena) —
uklidové prostredky, postupy éinnostech v domdcnosti hledani pomoci pii
Bezpecnost pti styku s Cisticimi potizich
prostiedky
Udrzba odévi a textilii, postupy (Zehleni
pradla a odévi, prani ruéni i v pracee,Siti
— ptisivani knoflikt, vy$ivani, ha¢kovani
a pleteni dle individualnich schopnosti
zéak); Praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi
Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani | PouZivat zakladni kuchyrisky PT:OSV - (OR - 10. KP2
poradku a Cistoty inventdi* a bezpecné obsluhovat | rozvoj schopnosti KP7
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, spotiebice poznavani)
ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu
Nebezpeci trazu elektrickym proudem
Ptiprava pokrmd, uprava pokrmi za Piipravit pokrmy podle danych | PT:EV — vztah ¢lovéka | 10. KP3
studena postupii v souladu se zasadami | K prostfedi — nas
Zakladni zptisoby tepelné upravy zdravé vyZivy zivotni styl (spotieba
Zasady zdravé vyzivy (vhodné a veéci)
nevhodné potraviny)
Potraviny, skupiny potravin (ndkup a
uskladnéni potravin); konzervace
Zakladni postupy pii pfipravé pokrmil a
napoju
Uprava stolu a stolovani (spravné Dodriovat zdakladni principy PT:MV - lidské vztahy — | 10. KP4
umisténi talift a pfiborti), stolovdni a obsluhy u stolu uplatiiovani principu
jednoduché prostirani slusného chovani
Chovéni u stolu OSV - (SR- mf:zﬂldské
Zdobné prvky a kvétiny na stole VZtal}?’.’Sp olupréce a

S . il soutézivost)
Prostirdni pii slavnostnich ptilezitostech
Bezpecnost a hygiena provozu Dodrfovat zdkladni hygienicka | PT:OSV — (OR- 10. KP7
Bezpecnost pii styku s Cisticimi a bezpecnostni pravidla a psychohygiena) — KO2

prostredky

piedpisy p¥i zachazeni

hledani pomoci pfi




Nebezpecéi tirazu elektrickym proudem

Bezpecénost provozu elektrickych

spotiebicl

S elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

potizich

5.14 Prace na pocitaci ( 3.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Volitelny pfedmét Prace na pocitaci (predmétova zkratka PPC) tizce souvisi s vyukou
informatiky. Vyuka je na 1. stupni realizovana v 3. - 6. ro¢niku, na 2. stupni je realizovana
v 7. —10. rocniku.

Vyucovaci pfedmét poskytne zakim dopliujici v€domosti z vyu€ovacich predméti
psani a informatiky, pfedev§im dovednosti psani na pocitati a praci s vyukovymi
pocitaovymi programy. Podle potfeby se zaci nau¢i vyuzivat specidlni pomicky napf.
specialni ptidavna klavesnice, kryty s otvory na klavesnice, big track (mys) aj.

Ziskané znalosti a dovednosti uplatituji pii feSeni praktickych tkold ve vychovné
vzdélavacim procesu. Tato dovednost slouzi i krealizaci prifezovych témat v jinych

vyucovacich pfedmétech.

Cile volitelného predmétu:

- elementarni ovladani PC

- rozvijeni poznavacich procest
- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysli, rozvijeni estetického citéni
- vychova ke ¢tenarské gramotnosti

- osvojeni techniky psani na klavesnici

- dlraz na praktické dovednosti

Casové vymezeni

1.stupenl
rocnik 1. 2. 4. 5 6. Casova Disponibilni Min.pocet
dotace Casova dotace hodin

PPC |0j0|/o0|o0]0f1]0]1]0][1]0]1 4 4
2.stupen
rocnik 7. 8. 0. 10. Casova Disponibilni Min.pocet

dotace ¢asova dotace hodin
PPC_[of1]of1]of1]of1] 4 4

Organiza¢ni vymezeni




Vyuka probiha v pocitacovych ucebnach ve tiidé nebo v pocitacovych ucebnach
S maximalnim poctem 6 zakl. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich schopnosti,
znalosti a zkuSenosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni (KU):

Zarazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky
Vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termint, znakd, symboli v konkrétnich
situacich (napf. vyhledavani znaki na klavesnici) — Zdk rozumi symbolitm na klavesnici a
pouzivd je v konkrétni situaci (KU5)

Vyuzivame vyukové programy na PC — Zak vyhledava pismena na klavesnici PC a pracuje
s programem Microsoft Word (KU1)

Provéfujeme pribézné dosazené védomosti a dovednosti zakli pomoci jednoduchych tkola -
Zak zvlada obsluhu PC (KUG6)

Slovnim povzbuzovanim ocentujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek — Zdk chdpe
pochvalu jako motivaci k dalsi praci (KU4)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP):

Umoznujeme fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a ziskanych zkuSenosti
Zatazujeme problémové ulohy z praktického Zivota a vytvaiime vhodné problémové situace
ve vyu€ovani (napsat dopis, komunikovat pomoci telefonu apod.)

Umoziujeme zakiim vykonavat praktické ukoly (zjistovani spojl, vyhledavani informaci,
apod.) — Zdk vyhleddvd zadané informace na internetu (KRP2)

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaki, aby se nenechali odradit
neuspéchem pfi feSeni problému — Zdk aktivnim a vhodnym zpitsobem pokracuje v prdaci
s PC i po netispé§ném ieSeni problému (KRP3)

Kompetence komunikativni (KK):

Zatazujeme ukoly, které sméfuji k porozuméni slovnich pokynl — Zdk plni zadané slovni
pokyny ve vyuce (KKS)

Vytvafime situace, v nichz zak uplatiiuje dovednost Ustniho a jednoduchého pisemného
projevu (formy spolecenského styku) — Zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
(KK®6)

Umoznujeme zaktim vhodnou formou vyjadiovat své nazory a také je obhajovat (vytvoreni
vlastni prezentace)

Kompetence socialni a personalni (KSP): 5

Vyzadujeme dodrZovéani stanovenych pravidel chovani (Rad pocitacové ucebny, Desatero
spravného zachazeni s pocitatem) — Zdk dodriuje zakladni pravidla chovani pii prdaci s PC
(KSP6)

Kompetence ob¢anské (KO):

Zdurazitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (dodrzovanim zasad bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky) — Zdak dodriuje
zakladni pravidla chovani pii praci s PC a chdpe vyznam soukromého vlastnictvi majetku

(KO3)

Kompetence pracovni (KP):



Stalou motivaci a dislednou kontrolou u zakl posilujeme kladny vztah k praci podporujeme
rozvoj posouzeni vysledki své prace — Zak rozumi operacim a postupium pii prdaci s PC,
uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti (KP2)

Zduraznujeme zakim spravné zpisoby uziti techniky, vybaveni, rozSifujeme slovni zasobu
vzhledem Kk provadéné praci (pouzivani odborné terminologie) — Zdk plni jednoduché slovni
pokyny pro zadané iikoly a dodriuje nauceny postup (KP3)

Opakovanim a kontrolou upeviiujeme hygienické navyky pii praci na PC — Zak uplatiiuje
hygienické navyky p¥i prdaci na PC (Cistota rukou, Cistota pracovniho mista...) (KP7)

Zaclenéni prufezovych témat
Osobnostni a socialni vychova (OSV):

Osobnostni rozvoj (OR)— rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj (SR)— komunikace

rocnik 3. 4. o. 6.
Osob. a soc. Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj schopnosti poznani
vychova (OSV): | schopnosti | schopnosti | schopnosti
Osobnostni poznani poznani poznani
rozvoj (OR)
rocnik 7. 8. 9. 10.
Osob. a soc. vychova Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj
(OSV): schopnosti | schopnosti schopnosti schopnosti
Osob.rozvoj (OR) poznani poznani poznani poznani
Komunikac | Komunikace | Komunikace | Komunikace
Socialni rozvoj (SR) e
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast:  Volitelny predmét
Vzd¢€lavaci obor: Volitelny piedmét
Vyucovaci predmét:  Prace na pocitaci
U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipifedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Zakladni uzivatelska obsluha pocitace Ovladat zdakladni obsluhu PT: OSV—(OR-rozvoj | 3. KU5
- Zapnout, vypnout pocitale — sprdavné vypnout, schopnosti poznavani) KP3
- Prace s mysi — klik, dvojklik zapnout pocitac, pracovat — cviceni smyslového
- s mysi (klik, dvojklik) vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni
doved. zapamatovani
- Herni a zdbavné vyukové programy | Sezndmit se s vyukovymi PT:0SV—(OR-rozvoj 3. KP2

Spousténi vyukovych programi
Prace s vyukovymi programy

programy, pracovat
S vyukovymi programy dle
pokynii

schop. poznavani) —
cvic¢eni smyslového
vnimani, pozor.a
soustiedéni; cv.
dovednosti
zapamatovani




Textovy editor Orientovat se na klavesnici a PT: OSV - (OR - 3. KU1l
- Zakladni orientace na klavesnici, opsat podle piedlohy dand rozvoj schopnosti
na plose, na fadku pismena a slabiky poznavani) — cviceni
- Nacvik pismen podle piedlohy smyslového vnimani,
pismena A,0O,l,L,M, ¢,i,m,U,V pozor. a sousti.; cv.
doved.zapamatovani
MP: psani, ¢teni
- Opis Opsat své jméno podle piedlohy | PT:OSV- (OR —rozvoj | 3. KK6
- Samostatné psani schopnosti poznani)-
cviceni dovednosti
zapamatovani
MP: psani, Cteni
- Rozvijeni psychomotorickych Dodrzovat hygienické navyky, PT:0SV-(OR- rozvoj 3. KSP6
schopnosti, jemné motoriky, spravné sedét u PC schopnosti poznani) — KO3
nervosvalové koordinace cv. dovednosti KP7
- Dodrzovani ¢istoty pracovniho zapamatovani
mista
- Dodrzujeme spravné sezeni
U¢ivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipifedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
UZzivatelska obsluha pocitace Ovladat zdakladni obsluhu PT:OSV—(OR —rozvoj | 4. KU5
- Prace s mysi pocitace — sprdavné vypnout, schopnosti poznavani) KP3
zapnout pocitaé, pracovat — cviceni smyslového
S myS$i (tahnuti) vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
- Herni a zabavné vyukové programy | Spustit vyukové programy PT:0SV—(OR-rozvoj 4. KP2
- Spousténi vyukovych programu z ikony. schop. poznavani) — KP3
- Prace s vyukovymi programy cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cvieni
doved. zapamatovani
Textovy editor Orientovat se na klavesnici a PT: OSV—(OR-rozvoj | 4. KU1l
- Zékladni orientace na klavesnici, opsat podle predlohy i schopnosti poznavani)
na plose, na radku samostatné, dand pismena, — cviceni smyslového
- Nacvik pismen podle piedlohy i slabiky a jednoducha slova vnimani, pozornosti
samostatné pismena: e,i,m,M,L,u,v, a soustiedéni; cviceni
0,0,a,A doved.zapamatovani
- slabiky: ne,me,vo,vu,lo... MP: psani, ¢teni
Textovy editor Opisovat cislice 1, 2 ,3 PT: OSV—(OR-rozvoj | 4. KU1l
- Zékladni orientace na klavesnici, schopnosti poznavani)
na plose, na radku — cviceni smyslového
- Nacvik psani c¢isel vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: psani, pocCty
- Rozvijeni psychomotorickych DodrZovat hygienické navyky, PT:0SV-(OR- rozvoj 4, KSP6
schopnosti, jemné motoriky, sprdavné sedét u PC schopnosti poznani) — KO3
nervosvalové koordinace cv. dovednosti KP7
- DodrZovani Cistoty pracovniho zapamatovani
mista
- Dodrzujeme spravné sezeni
Ucivo Vystup 7 RVP Z8S MP-mezipiedmétové | ro¢. K.K.

Skolni vystup: zak by mél

vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty




Uzivatelska obsluha pocitace Zvladat zdakladni obsluhu PT:0OSV—(OR -rozvoj | 5. KU5
Prace s mysi — klik, dvojklik, tahnuti, pocitaée-zapnuti, vypnuti, schopnosti poznavani) KP3
pretahnuti prdce s mysi — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved. zapamatovani
MP: Informatika
- Herni a zabavné vyukové programy | Pracovat s vybranymi PT:0SV—(OR-rozvoj 5.. KK5
- Spousténi vyukovych programti z vyukovymi programy podle schop. poznavani) —
ikony pokynii cviteni smyslového
- Préce s vyukovymi programy vniméani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni
doved. zapamatovani
Textovy editor Orientovat se na klavesnici, PT:0SV-(OR-rozvoj 5. KU5
- Klavesy — enter, backspace, shift klavesy enter, backspace, shift | schop. poznavani) —
- Zakladni orientace na klavesnici cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni
doved.zapamatovani
MP:informatika
- Psani malych a velkych pismen Psdt mald i velkd pismena, opis | PT:0OSV-(OR-rozvoj 5. KU1l
(V.ty.s,j.n) slabik a jednoduchych slov, schop. poznavani) —
- Psani slov se snadnym hlaskovym | psdt pismena a slabiky podle cviceni smyslového
slozenim diktdtu, vnimani, pozornosti a
- Psani pismen a slabik podle soustiedéni, cviceni
diktatu, rozvoj sluchového vnimani doved.zapamatovani
MP:informatika, psani,
cteni
- Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — | PT: OSV—(OR-rozvoj | 5. KU1
- Opisovani ¢islic 1-5 Num Lock (Cislice 1-5) schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
pocty, psani
- Rozvijeni psychomotorickych Dodriovat hygienické ndvyky, PT:0SV-(OR- rozvoj 5. KSP6
schopnosti, jemné motoriky, sprdavné sedét u PC schopnosti poznani) — KO3
nervosvalové koordinace cv. dovednosti KP7
- Dodrzovani ¢istoty pracovniho zapamatovani
mista
- Dodrzujeme spravné sezeni
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipfedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
- Utzivatelska obsluha poc¢itace: Zvlddat, pojmenovat a popsat | PT:OSV-(OR —rozvoj | 6. KU5

prihlaseni, odhlaseni, zapnuti,
vypnuti, restart

Prace s mysi — klik, dvojklik,
tahnuti, pretahnuti

zakladni obsluhu pocitace-
zapnuti, vypnuti, popsat prdci s
mysi

schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustiedéni; cviCeni

doved. zapamatovani

MP: Informatika




- Herni a zabavné vyukové programy | Spustit vyukové programy PT:0SV—(OR-rozvoj 6. KKS5
- Spousténi vyukovych program z ikony, z nabidky Start, schop. poznavani) —
z ikony, z nabidky Start orientovat se v prostitedi cviceni smyslového
- Préce s vyukovymi programy: pocitace vnimani, pozornosti
spousténi, vypinani, prace s nimi a soustiedéni; cvieni
doved. zapamatovani
MP: informatika
Textovy editor Orientovat se v prostiedi PT:0SV-(OR-rozvoj 6. KU1l
- Zakladni orientace na klavesnici, pocitace a textovém editoru, schop. poznavani) — KU5
malé a velkd pismena (V,t,y,s,j, n, psdt mald i velkd pismena, opis | cvieni smyslového
p,S,d, z, k, 7) Jjednoduchych slov, psdt vnimani, pozornosti a
- Psani slov, ti§téného textu pismena, slabiky a krdtkd slova | soustfedéni, cviceni
- Psani pismen, slabik a kratkych podle diktdtu, klavesy: doved.zapamatovani
slov podle diktatu, rozvoj posuvnik svisly a vodorovny MP:informatika, psan,
sluchového vnimani cteni
- Klavesy — enter, backspace, shift,
posuvnik svisly a vodorovny
- Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — PT: OSV—(OR-rozvoj | 6. KU1l
- Opisovani ¢islic 1-10 Num Lock (Cislice 1-10) schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
pocty, psani
- Rozvijeni psychomotorickych Popsat, jak pracovat bezpeéné | PT:0SV-(OR- rozvoj 6. KO3
schopnosti, jemné motoriky, na PC schopnosti poznani) — KP7
nervosvalové koordinace cv. dovednosti
- Zasady bezpecnosti prace a zapamatovani
prevence rizik spojenych MP: informatika
S vyuzivanim vypocetni techniky
- Dodrzujeme spravné sezeni
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipifedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Textovy editor: Volit velikost pisma, tucéné a PT:0OSV-(OR-rozvoj 7. KU5
- Hlavni nabidka menu podtriené pismo. schopnosti poznavani)
- Panely nastroja — cviceni smyslového
- Pismo: velikost, tu¢né, podtrzené vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani,
feSeni problému
MP: informatika,
- psani slabik, slov podle diktatu Psdt na klavesnici jednoducha | PT:0SV-(OR-rozvoj 7. KU1

- opisslov a vét

- opis jednoduchého sdéleni podle
predlohy

- psani svého jména

slova, véty, sdéleni, podpis.

schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani,
feSeni problému

MP: informatika,
psani, Cteni




- Vyukové a herni programy Pracovat s vyukovymi PT:0SV-(OR-rozvoj 7. KP3
- Pocitacové hry programy — spoustét a ovladat | schopnosti poznavani)
herni programy. Sezndamit se — cviceni smyslového
s détskymi pocitacovymi hrami | vnimani, pozornosti a
soustiedénti,
doved.zapamatovani,
feSeni problému
MP:informatika
- Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — | PT: OSV—(OR-rozvoj | 7. KU6
- Opisovani ¢islic 1-20 Num Lock (Cislice 1-20), zndt a | schopnosti poznavani)
- Psani prikladi umét napsat — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
pocty, psani
- Seznameni s obrazkovymi kliparty: | Sezndmit se s pomoci pracovat | PT: OSV—(OR-rozvoj | 7. KU5
spousténi klipartd, vyhledavani, s kliparty schopnosti poznavani)
kopirovani a vkladani na stranku — cviceni smyslového
- Pojmenovani obrazkl a psani vnimani, pozornosti
jednoduchych slov pod obrazky a soustfedeéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
psani, ¢teni
- Rozvijeni psychomotorickych Bezpecéné zachdazet s PC, PT:0SV-(OR- rozvoj 7. KO3
schopnosti, jemné motoriky, vyjmenovat zdravotni rizika schopnosti poznani) — KP7
nervosvalové koordinace feseni problému
- Pravidla zachazeni s vypocetni (SR-komunikace) —
technikou komunikace v riznych
- Dodrzujeme spravné sezeni situacich
MP: informatika
Ucivo Vystup z RVP ZSS MP-mezipifedmétové | ro¢. K.K.
Skolni vystup: 7k by mél vztahy
PT-prifez. témata
P- projekty
Textovy editor: Zménit formdt a barvu pisma, PT:0SV-(OR-rozvoj 8. KU5
- Format pisma: typy pisma, opravovat text. schopnosti poznavani)
velikost, barva — cviéeni smyslového
- Opravy textu vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani,
feseni problému
MP: informatika,
- Psani slov a kratkych vét podle Psdt na klavesnici jednoduchda | PT:0SV-(OR-rozvoj 8. KK6
diktatu slova, véty, sdéleni, podpis. schopnosti poznavani)
- Opis slov a kratkych vét — cviceni smyslového
- opis jednoduchého textu podle vnimani, pozornosti a
predlohy soustfedéni, cviceni
- psani svého jména a piijmeni doved. zapamatovani,
feSeni problému
MP: informatika,
psani, Cteni
- Vyukové a herni programy Pracovat s vyukovymi PT:0SV-(OR-rozvoj 8. KP2

Pocitacové hry

programy — spoustét a ovladat
herni programy. Ovladat détské
pocitacové hry

schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni, doved.
zapamatovani,

feseni problému




MP:informatika

- Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — | PT: OSV—(OR-rozvoj | 8. KP2
- Opisovani ¢islic 1-100 Num Lock (Cislice 1-100), znat | schopnosti poznavani)
- Psani prikladt a umét napsat — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cvieni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
pocty, psani
- Prace s kliparty: vyhledavani, Pracovat s kliparty podle PT: OSV—(OR-rozvoj | 8. KK5
kopirovani a vkladani na stranku ndpovédy schopnosti poznavani)
- Pojmenovani obrazki a psani — cviceni smyslového
jednoduchych textt pod obrazky vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
psani, ¢teni
- Rozvijeni psychomotorickych Bezpedné zachadzet s PC, PT:0SV-(OR- rozvoj 8. KO3
schopnosti, jemné motoriky, vyjmenovat zdravotni rizika schopnosti poznani) — KP7
nervosvalové koordinace feSeni problému
- Pravidla zachazeni s vypocetni (SR-komunikace) —
technikou komunikace v riznych
- Dodrzujeme spravné sezeni situacich
MP: informatika
Ucivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipifedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
- Soubory, slozky, dokumenty — Vytvoiit slozku, ukladat a PT:0OSV-(OR-rozvoj 9. KU5
tvorba, ukladani otevirat dokumenty. Kopirovat, | schopnosti poznavani)
- Textovy editor (informativné) — vkladat a vyjimat Edsti textu ( — cviceni smyslového
kopirovani, vkladani, vyjimani informativné) vnimani, pozornosti a
casti texta soustfedéni, cviceni
doved. zapamatovani,
feseni problému
Dbt na pisemny projev, opsat | PT:0SV-(OR-rozvoj 9. KU1l
- Psani vét s faddnymi mezerami mezi | slovo a vétu se spravnou schopnosti poznavani) KK6
slovy, spravnou diaktitikou diakritikou, napsat text — cviéeni smyslového
- Opis slov, kratkych vét, S porozuménim psaného, vnimani, pozornosti a
jednoduchého textu podle piedlohy | zvlddnout své jméno a p¥ijmeni, | soustiedéni, cviceni
s porozuménim opsat svou adresu dle pitedlohy | doved. zapamatovani,
- psani svého jména a piijmeni, feSeni problému
adresy MP: informatika,
psani, ¢teni
- Vyukové a herni programy Pracovat s vyukovymi PT:0SV-(OR-rozvoj 9. KRP3

- Pocitacové hry

programy — spoustét a ovladat
herni programy. Ovlddat
sloZitéjsi détské pocitacové hry

schopnosti poznéavani)
— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani,

feseni problému
MP:informatika




Psani ptiklada
Psani Cislic do texta

a umét napsat

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,

Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — PT: OSV—(OR-rozvoj | 9. KP2
Opisovani ¢islic 1-100 Num Lock (Cislice 1-100), znat | schopnosti poznavani)
Psani prikladii a umét napsat — cviceni smyslového
Psani ¢islic do adresy vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
pocty, psani
Prace s kliparty: vyhledavani, Pracovat s kliparty podle PT: OSV—(OR-rozvoj | 9. KK5
kopirovani a vkladani na stranku Dredlohy schopnosti poznavani)
Vkladani klipartd do textu — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
psani, Cteni
Rozvijeni psychomotorickych Bezpecéné zachdzet s PC, PT:0SV-(OR- rozvoj 9. KO3
schopnosti, jemné motoriky, vyjmenovat zdravotni rizika schopnosti poznani) — KP7
nervosvalové koordinace feSeni problému
Pravidla zachazeni s vypocetni (SR-komunikace) —
technikou komunikace v riznych
Dodrzujeme spravné sezeni situacich
MP: informatika
Ucivo Vystup z RVP Z8S MP-mezipifedmétové | roc. K.K.
Skolni vystup: zak by mél vztahy
PT-priifez. témata
P- projekty
Soubory, slozky, dokumenty — Zménit formadt odstavce, PT:0OSV-(OR-rozvoj 10. KU5
tvorba, ukladani (opakovani) zarovnat text, vytisknout schopnosti poznavani)
Textovy editor : format odstavce, Jjednoduchy text — cviceni smyslového
tabulatory vnimani, pozornosti a
Tisk a nahled soustiedéni, cviceni
doved. zapamatovani,
feSeni problému
MP: informatika
Psani vét s fddnymi mezerami mezi | Dbdt na samostatny pisemny PT:0SV-(OR-rozvoj 10. KU4
slovy, spravnou diakritikou, délkou | projev, opsat slovo a vétu se schopnosti poznavani) KK6
hlasek spravnou diakritikou a délkou | — cviceni smyslového
Opis slov, kratkych vét, hldsek, napsat text vnimani, pozornosti a
jednoduchého textu podle piedlohy | s porozuménim psaného, soustiedéni, cviceni
S porozuménim napsat pohlednici, pidani dle doved. zapamatovani,
Procvicovani schopnosti soustiedit | pitedlohy feSeni problému
se na vykon a o co nejlepsi MP: informatika,
vysledek ( vhodna motivace) psani, Cteni
Psani kratkych text na pohlednice
Vyukové a herni programy Pracovat s vyukovymi PT:0SV-(OR-rozvoj 10. KU6
Pocitacové hry programy — spoustét a ovladat schopnosti poznavani) KRP3
herni programy. Ovladat — cviceni smyslového
sloZitéj§i détské pocditacové hry | vnimani, pozornosti a
soustiedéni, doved.
zapamatovani,
feseni problému
MP:informatika
Ciselna klavesnice — Num Lock PouZivat Ciselnou klavesnici — | PT: OSV—(OR-rozvoj | 10. KU6
Opisovani ¢islic 1-100 Num Lock (¢islice 1-100), zndat | schopnosti pozndvani) KP2




pocty, psani

- Prace s kliparty: vyhledavani, Pracovat s kliparty-vytvoreni PT: OSV—(OR-rozvoj | 10. KU6
kopirovani a vkladani na stranku textu s minimdlni dopomoci schopnosti poznavani) KK5
Vytvoreni pfani s textem a obrazky — cviceni smyslového

vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni
doved.zapamatovani
MP: informatika,
psani, Cteni
Rozvijeni psychomotorickych Bezpecéné zachdzet s PC PT:0OSV-(OR- rozvoj 10. KO3
schopnosti, jemné motoriky, schopnosti poznani) — KP7

nervosvalové koordinace
Pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Dodrzujeme spravné sezeni

feseni problému
(SR-komunikace) —
komunikace v riznych
situacich

MP: informatika

v v

6. Ucebni osnovy Dil I1. Vzdélavani zakii s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZzenim vice vadami

6.1 Rozumova vychova ( 1.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Rozumova vychova je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace, vzdélavaci obor Rozumova vychova. Vyuka je realizovana v 1.-10. ro¢niku.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti Zakii na optimélni moznou
urovein pii odborné pedagogické péci. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které¢ vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a
vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pfina$i. Rozumova
vychova v sobé zahrnuje rozvijeni poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti,
pozornosti, paméti, mysleni, vytvafeni pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:
- Rozvijeni poznéavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdelavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina.

Cile pfedmétu rozumova vychova:

— rozvijeni rozumovych a fe¢ovych schopnosti

— uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
— rozvijeni neverbalni komunikace

— orientace Vv nejbliz§im okoli




— rozvijeni poznavacich schopnosti
— osvojeni zakladl psani (hilkové pismo) a ¢teni (globalni Cteni, socialni ¢teni,

piktogramy)

Casové vymezeni

rocnik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.pocet
dotace | Casova hodin
dotace
RV [3[1]3]13]1[3]1[3]13]13]1[3]1][3[1][3[1] 40 10 30

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti Zakl ,,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké urovni,
musime pii zprostfedkovani uciva pouzit jednoduché formy prace, které zakim danou
problematiku pfiblizi. Na nazorné ukazce, vytvafenim modelovych situaci a pomoci loutek
rozvijime poznavaci schopnosti zakd. Vyuzivame pohadky, tikadla, obrazky, fotografie,
pfedméty denni potieby predevS§im pro rozvoj paméti a komunikacnich dovednosti.
K rozvijeni dal$ich schopnosti zdka pouzivame pfedevSim ndzorné¢ pomicky, obrazkovy
material, CD ptehravac, PC (vyukové programy), komunikator.

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Rozvijenim smyslového vniméani, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviiujeme jednotliva pismena tiskaci abecedy s pfihlédnutim ke schopnostem a moZnostem
zaki — Zdk identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen (KU3)

Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a upeviiujeme psani
pismen tiskaci abecedy a psani C¢islic s pfihlédnutim ke schopnostem a moznostem
jednotlivych zakt — Zak piSe vybranda pismena hiilkovym pismem, napiSe vybrané
Cislice(KU4)

Dlouhodobym nacvikem za pomoci demonstracnich pfedmétt a ukazek pedagoga smétujeme
zaky k pochopeni znakii a symboli piedméti — Zdk rozumi jednoduchym symboliim a
pouzije je v konkrétni situaci(KU1)

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani. Vyuzivame ucebni pomticky, PC
(vyukové programy), predméty denni potieby, obrazky, fotografie — Zdk pouZiva vybrané
ucebni pomiicky(KU5)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP) :

Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni zndmych situaci na zakladé
napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani Casti téla dle ndpodoby) — Zdk Fesi znamé situace na
zdkladé napodoby(KRPI)

ProcviCovanim vnimani riznych pfedméti nacvicujeme chédpani a plnéni jednoduchych
piikaza ( pf. otevii dvefe — zdk musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti) - Zdk reaguje na
ucitelovy poZadavky(KRP2)

Seznamovanim s nejblizsim okolim rozvijime orientaci v okolnim prostiedi, popf. na obrazku
(nahote — dole, vpravo — vlevo) — #dk se orientuje v nejblizsim okoli, na obrdzku(KRP3)
Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecete) uceni rozvijime orientaci v rezimu dne
— ¥dk rozpoznd jednotlivé casové iiseky v refimu dne (KRP4)




Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoli (pf.vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni (KK) :

Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci predmét, obrazka,
piktogrami, rozvijenim sluchového a zrakového vnimani - Zdk se dorozumi se svym
okolim(KK1)

Muzikoterapii, arteterapii a relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pociti a prozitkl - Zak verbalné i neverbdlné vyjadii sviyj pocit ¢i aktualni
potiebu(KK4)

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, zajmu, rozvijime osobnost zaka

Kompetence socialni a personalni (KSP) :

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme zaky s jejich télem -
Zak se orientuje na svém téle(KSPI)

Nézorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
rozsifujeme pozndvani osob z blizkého okoli — Zdk verbdlnim ¢i neverbdlnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého okoli(KSP2)

Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, pfedmétii. Procvicujeme i1 neverbalni
komunikaci cvicenim napodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zdk se dorozumi se svym
okolim(KSP4)

Duslednym pfistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvarime optimalni
prostiedi mezi Zdkem a pedagogem — Zdk reaguje na podnéty ucitele a spoluZakii(KSP5)
Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situaénimi hrami vytvaiime u zakd
zaklady slusného chovani (pozdrav, pod€kovani) — Zdk se chova dle pravidel slusného
chovani(KSP6)

Kompetence pracovni (KP) :

Rozvijenim smyslového vniméani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme zaky se
zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procviCujeme manipulaci s nimi — Zdk
manipuluje s riiznymi piedméty(KP3)

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zdkladni hygienické navyky(KP1)

Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s predméety denni potieby a jejich vyuzitim — Zak
identifikuje piredméty denni potieby a zna jejich uZiti(KP2)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Clovek a komunikace

Vyucovaci predmét:  Rozumova vychova

Utivo Vystup z RVP ZSS ro¢nik K.K.
Skolni vystup: zak by mél

1. - 3. roénik — hlasovy a o¢ni kontakt; Rozvijeni poznav. schopnosti 1.-10. KSP 1

poznavani zékladm’ch Casti tela, Pojmenovat ¢asti svého téla piipadné na

psychomotorické hry né ukézat

4. — 6. ro¢nik — ukazovani ¢asti t€la a
obli¢eje(oko,nos,ucho);
psychomotorické hry

7. —10. ro¢nik — ukazovani a
pojmenovani Casti téla a obliceje




(oko,nos,ucho); psychomotorické hry,
opakovani a procvi¢ovani moje télo

1. — 3. roénik — cvic¢eni o¢niho kontaktu,
rozvijeni zrakového, sluchového
vnimani, poznavani sebe sama v zrcadle
a na fotografii

4, — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na
osloveni vlastnim jménem (znat vlastni
jméno), prace se zrcadlem, uvédomovani
si vlastni osoby,komunikaéni hry s
oslovovanim

7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho
jména, znalost jmen svych spoluzaki a
pedagogti, poznat své jméno v tisténé
podob¢

Reagovat na osloveni jménem; znat své
jméno

1.-10.

KSP 4

1. - 3. ro¢nik — reakce na ¢leny své
rodiny, pozndvani ¢lend rodiny i podle
fotografii

4. — 6. ro¢nik — pojmenovani rodinnych
piislusnikd (méama, tata..)

7. —10. ro¢nik — jména ¢lent rodiny,
¢lenové §irsi rodiny, vztahy mezi lidmi

Znat ¢leny své rodiny

1.-10.

KSP 2

1. - 3. ro¢nik — reakce na ucitelku a
spoluzéaky a poznavani jejich hlasu,
vybér na komunikaénich tabulkach

4. — 6. ro¢nik — rozliseni hlasu svého
ucitele a spoluzaku; vztahy ve Skole

7. —10. ro¢nik — jména ucitele a
spoluzaki; spoluzaci (rozliSeni chlapec —
divka)

Poznat své spoluzaky i uéitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

1.-10.

KK1

1. - 3. ro¢nik — zaméfeni pozornosti na
podnét, nacvik o¢niho kontaktu, hry na
rozvijeni zrakového vnimani

4. — 6. ro¢nik — vnimani riznych
podnéta (sluch, hmat, zrak);
psychomotorické hry, manipulacni
¢innosti

7. —10. ro¢nik — reakce na vyse uvedené
podnéty; psychomotorické hry

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

1.-10.

KRP 3

1. - 3. ro¢nik — ¢asti dne (rano — vecer);
skola — seznameni s budovou, vytvaieni
pocitu jistoty a bezpeci

4. — 6. ro¢nik — prostorova orientace
(orientace ve tfid€, v budové, okoli
skoly)

7. —10. ro¢nik — ¢asova orientace (ro¢ni
obdobi, ¢asti dne)

osvojovani zakladnich casovych vztaht
—dny v tydnu, vCera, dnes , zitra

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu;
vnimat prostor

1.-10.

KSP 6

KRP 4




1. — 3. ro¢nik — seznameni s predméty
denni potfeby; vytvareni hygienickych a
stravovacich navyku, pouzivani podle
vyznamu, poznavani a aktivni oznaceni
(verbalné nebo VOKS) pfedmétti denni
potieby

4. — 6. ro¢nik — upevilovani
hygienickych a stravovacich navyk;
pouzivani pfedmétd denni potieby

V praxi;

7. —10. roénik — péce o zdravi;
uplatiiovani hygienickych a stravovacich
navykd; socialni éteni (poznavani bézné
uzivanych symboli);

Poznat a pouzivat pfedméty denni
potteby, uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

1.-10.

KP 2

1. - 3. ro¢nik — vnimani a upozornéni
na zivotni potieby, uvédomovani si
vlastniho t€la a svych potieb

4. — 6. ro¢nik — sdéleni momentalnich
pocitt verbaln¢ i neverbaln€, modelové
situace pro vyjadfovani ptani a potieb —
veskeré ¢innosti behem dne, hry na
obchod, 1ékaie atd.

7. —10.ro¢nik — samostatné upozornéni
na zdravotni potize, transfer nau¢enych
dovednosti do praktického Zivota
(komunikace s navstévou ve $kole,
nakupy...)

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

1.-10.

KSP 5

1. - 3. ro¢nik — navazani a udrzeni
oc¢niho kontaktu na obrazek namétové
hry-vybér potiebnych pomicek

4. — 6. ro¢nik — tfidéni a fazeni pfedmétt
podle riznych kritérii;rozliSovani
pojmi:maly-velky,dlouhy-kratky,hodné-
malo

7.—10. ro¢nik - tfidéni a fazeni
pfedmétt podle riznych kritérii;(co kam
patfi: nadtazené pojmy:¢innosti-co 1éta,
skace, jezdi...)

Radit obrazky podle zadanych kritérii

1.-10.

KU 3

1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu
na podnét,manipulaéni ¢innosti, poslech
basné, pisné, kratkého vypraveni
(pohadka)

4. — 6. ro¢nik — kratkodobé
koncentrovani na urcitou ¢innost, tiidéni
a pfifazovani predmétti podle riznych
znakl

7. —10. ro¢nik — koncentrovat se
pozornost na urcity podnét v rdmcei svych
moznosti

Rozvijeni mySleni a paméti
Koncentrovat se na urcitou ¢innost

1.-10.

KK 4




1. - 3. ro¢nik — zaméfeni a zafixovani
oc¢niho kontaktu na dany predmét

4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfedmétt a
obrazki podle tvaru; manipulaéni
¢innosti; porovnavani a rozliSovani
predmétt podle riznych znakt

7. —10. ro¢nik — tfidéni predmétt a
obrazki podle velikosti; dvojice obrazkt
— zobecniovani (ovoce= jablko, hruska,
konkretizace jablko, hruska=ovoce);
manipulacni ¢innosti; porovnavani a
rozliSovani pfedmétt podle riznych
znakll

Rozlisovat velikost a tvary predmétd,
dvojic obrazka

1.-10.

KP 3

1. — 3. roénik — seznameni s rezZimem
dne, fazeni dvou obrazkt:pojmy
nejdiive, potom

4, — 6. ro¢nik — rezim dne;orientace

Vv ¢ase — denni doby, ¢innosti v uréitou
denni dobu, fazeni tfi obrazku-bézné
denni ¢innosti, pohadka

7. —10. ro¢nik — rezim dne; ro¢ni
obdobi; rozliSovani pojmi: v¢era, dnes,
zitra

Zvladnout slozeni déjovych obrazki

1.-10.

KRP 2

1. 3. ro¢nik — zamé&feni obrazku, prace
S dennim rezimem, graficka cviceni

4. — 6. rocnik — orientace na strance a
fadku ; nacvik ¢teni globalni metodou;
socialni ¢teni; rozliSovani piktogram;
basnicky a fikanky

7. —10. ro¢nik — globalni a socialni
¢teni; basnicky a fikanky, manipulacni
hry: dej za, pred, vedle...

Orientovat se na strance, na fadku

1.-10.

KU1

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového,
zrakového a hmatového vnimani;

4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a
fadku, poznavani tvard pismen - A, I;
poznavani piktogramti;globalni ¢teni;
socialni ¢teni

7. —10. roc¢nik — socialni a globalni
Cteni- kratkeé texty, fikanky

Cist vybrana pismena a kratka slova

1.-10.

KU 3

1. - 3. ro¢nik — reakce na hlas a udrzeni
o¢niho kontaktu

4. — 6. rocnik — reprodukce kratkého
textu; fikanky, basnicky

7. —10. roénik — vypravéni podle
obrazka (piktogramy)

Opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravet
podle obrazka

1.-10.

KRP 1

1. — 3. ro¢nik — vytvareni ptedstav o
mnozstvi (nic — hodng)

4. — 6. rocnik — rozliSovani maly —
velky, kratky — dlouhy; vytvareni
matematickych predstav

7. -10. roénik — poznavani ¢isel 1 — 5,
posloupnost Cisel, porovnavani a
prifazovani Cislic, socialni pocty

Ptifazovat Cislice poc¢tu prvka

1.-10.

KU 3




1. - 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné
motoriky prstl; cviceni dlani; stimulace
uchopu

4. — 6. ro¢nik — nacvik uchopovani
pfedmétti, manipulacni ¢innosti s
predméty

7. —10. ro¢nik — uchopovani a podani
predméta

Rozvijen grafickych schopnosti
Uchopit a podrzet podany predmét

1.-10.

KP1

1. - 3. roénik — uvolnovaci cviceni prsti
a ruky — uvolilovani spasmu ruky

4. — 6. ro¢nik — manipulaéni ¢innosti

s predméty; nacvik uchopu psaci
potieby,$petkovy nebo kompenzaéni
uchop-tuzka, $tétec, fix

7. —10. ro¢nik — uchop tuzky, $tétce a
jiného psaciho nacini

Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci
nacini

1.-10.

KU 5

1. — 3. roénik — uvolnovaci
grafomotoricka cviceni; uvoliovaci
cvieni prsti,kresleni na svislou a
vodorovnou plochu

4. — 6. ro¢nik — nacvik ichopu psaciho
nacini; nacvik svislé a §ikmé cary obéma
sméry,uvoliiovaci cvi¢eni ramenniho a
loketniho kloubu

7. —10. ro¢nik — nacvik oblouku (horni,
dolni), vlnovky, smy¢ky,spojovani dvou
bodu

Nakreslit rizné druhy car

1.-10.

KRP 1

1.— 3. roénik —pismena-pojem, tvarové
prvky tiskacich pismen

4. — 6. rocnik — prvni pismeno-jména

7. —10. rocnik — fazeni pismen na fadek
dle individualnich moZznosti

Poznat grafickou podobu pismen

1.-10.

KU1

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni zrakového
vnimani, udrzeni o¢niho kontaktu, fixace
na predmeét

4. — 6. rocnik — rozvijeni zrakového
vnimani; pojem pismeno (rozliSeni
pismeno — obrazek),psani vlastniho
jména(obtah, spojovani bodl)

7. —10. ro¢nik — psani hilkového pisma
a Cislic,psani na fadek dle individudlnich
moznosti

Napsat nekolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

1.-10.

KU 4




1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu; | Poznat zakladni geometrické tvary 1.-10. KP 3
poznavani zékladnich geometrickych
tvart kruh, ¢tverec, obdélnik- fixace
pohledu na geomet. tvar

4. — 6. ro¢nik — tfidéni geometrickych
tvart,skladani obrazkl z geom. tvarti na
predlohu

7. —10. ro¢nik — pojmenovani a ukazani
zadaného geometrického tvaru

6.2 Recova vychova (1.-10.roénik)
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Recova vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace,vzdélavaci obor Refova vychova. Vyuka je realizovana v 1.-10. ro&niku.
Recova vychova v sobé zahrnuje tématicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery
je nastrojem funkéniho dorozumivani zakt. U Zaka rozvijime slovni zasobu (verbalni i1
neverbalni), feCové schopnosti a komunika¢ni dovednosti. Prostfednictvim didaktickych her,
obrazku, pfedméti denni potieby a dalSich metod a pomicek u¢ime Zdky vnimat a chapat
rizna sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj pozndvacich, citovych i
volnich vlastnosti zaki.

U zaki se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuzivame systémy augmentativni a

alternativni komunikace. Tyto systémy napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym

okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Cile pfedmétu fecova vychova

— rozvijeni feCovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov

— nécvik alternativni a augmentativni komunikace (napf. socidlni Cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody,komunikator, VOKS)

— vytvareni kladné emocnich situaci

Casové vymezeni

roénik| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace

RV [2]o[2]o]2]o]2]o]2][0of2]0o]2]0]2]0]2]o]2]0] 20 0 20




Forma: Metody pouzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikaénich dovednosti, k rozvoji
verbalni 1 neverbdlni zésoby, rozvijeni smyslového vnimdni. Rozvijime moralné¢ volni
vlastnosti zakt, jemnou motoriku mluvidel, ale i téla.

Vyuzivame didaktické a smyslové hry, her s ndpodobou, dramatizace, jednoduché sdéleni
prozitku. K rozvoji jemné motoriky mluvidel a kladnému vnimani prozitki, ptekonani
strachu z nezndmého pouzivame téZ orofomotorickd cviceni. Nedilnou soucasti je i vyuzivani
kladného vlivu rytmu, hudby pfi rytmizaci fikadel, vyjadfeni prozitkli, nadcviku spravného
dychani pii fe¢i spomoci didaktickych her, napodoby. Zaci pracuji ve skupince nebo
individualn¢, vzhledem k postiZzeni ¢i momentalnimu naladéni psychiky zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Formou didaktickych her, nazornych ukazek, obrazku, fotografii vyvozujeme a upeviiujeme
hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — Zdak identifikuje tvary tiskacich pismen,
pirimérené svym moznostem artikuluje jednotlivé hlasky (KU3).

Obrazkovym materidlem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme Z4ky se znaky a
symboly pouzivanymi pifi neverbalni komunikaci — Zak pouZiva neverbalni komunikaci pii
dorozuméni s okolim (KU1)

Kompetence k ¥eSeni problémi (KRP) :

Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvafime klima bezpeci — Zdk projevuje libé pocity, bezpeci vnimd pozitivné,
piijemné(KRP5)

Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami (na kukacku, kli¢niku zacinke;...),
pozorovanim predmétti a d&ju v okoli nacvi¢ujeme orientaCi v daném prostoru - Zdk se
orientuje v okolnim prostiedi(KRP3)

Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i1 neverbalni), opakovdnim a nizornou ukdzkou
trénujeme smyslové vnimani zakd, coZ vede k plnéni daného jednoduchého piikazu (napf.
pokyn ,.zavolej kogicku? Ci ¢&i) — #dk reaguje na ucitelovy pofadavky dle svych
mosnosti(KRP2)

Kompetence komunikativni (KK) :

Rozvijenim sluchového a zrakového vniméni, pozorovacich schopnosti zakli, pomoci
obrazku, predmétt a fotografii nacvicujeme verbalni i neverbalni komunikaci (makaton,
znak do feci, piktogramy..) — Zak pozna osoby ze svého blizkého okoli a verbdlné i
neverbdlné se s nimi dorozumi(KK1)

Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokyni a na zéklad€ oblibené Einnosti
(odménou) procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — Zdk spini pokyn dle svych
mozZnosti, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas(KK3)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :
Didaktickymi hrami (pf. hlava, rameno;zem¢, nebe;na kaptiky) stimulujeme u zaki
vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje casti svého téla(KSPI1)
Pomoci obrazkid, ndzorem, zivym modelem podnécujeme  vnimani rozdild mezi
jednotlivymi pohlavi — Zak podle charakteristickych znakui rozpozna muze ¢i Zenu(KSP3)
Modelovymi situacemi, ¢etbou, vypravénim vytvaiime u zakt zaklady slusného chovani —
Zak reaguje na pozdrav slovné, usmévem, podanim ruky(KSP4)

Kompetence pracovni (KP) :



Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi, upozoriiovanim (pf. ,,nesahej Spinavou rukou
na obrazek®) procvicujeme hygienickd pravidla — Zdk uplatiiuje zakladni hygienicka
pravidla(KP1)
Demonstracnimi obrazky, modelovymi situacemi, didaktickymi hrami seznamujeme zaky
s predméty denni potieby — Zak identifikuje piedméty denni potieby(KP2)
Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme pracovni ¢innosti (pi. uklid obrazk,
motorické ¢innosti ruky — Zak vykondva jednoduché pracovni ¢innosti(KP5)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Clovéek a komunikace
Clovék a komunikace
Recova vychova

udivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: Zak by mél

roénik

K.K.

1. — 3. roénik — reakce na hlas, sluchova
cviceni; sdileni pozornosti; sdileni
oc¢niho kontaktu; zjisténi urovné feci a
porozuméni feci

4. — 6. rocnik — akusticka diferenciace
7. —10. ro¢nik — napodobovani hlast a
zvukt

Rozvijeni komunika¢nich
dovednosti

Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

1.-10.

KRP 5
KK 1

1. - 3. ro¢nik — nacvik spravného
dychani (dechova cviceni — foukani do
pirka, papirku, foukani bublin); cviky rti
a jazyka

4. — 6. ro¢nik — dechova a fonaéni
cviCeni; cviky rtd a jazyka

7. —10. ro¢nik — upeviiovani spravného
dychani; foneticka cviceni

Snazit se o spravné dychani

1.-10.

KRP 2
KP 1

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového,
hmatového a ocniho kontaktu

4. — 6. ro¢nik — vyjadfovani libosti ¢i
nelibosti gesty; nacvik socialniho
sdileného ukazovani; znak do feci

7. —10. ro¢nik — vyjadfovani libosti ¢i
nelibosti verbalné i neverbalné (prvky
znakové feci)

Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
— verbalng, gesty

1.-10.

KU1
KP 2

1. — 3. roénik — cviceni o¢niho kontaktu,
rozvijeni zrakového, sluchového
vnimani; reakce na vlastni jméno

4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na
osloveni vlastnim jménem (znat vlastni
jméno)

7. —10. roénik — pouzivani vlastniho
jména

Znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

1.-10.

KSP 4
KK3
KSP 3




1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas rodict, Znat jména nejblizsich osoba | 1.-10. KSP 1
uditele a spoluzaki spoluzakii KRP 3
4. — 6. rocnik —diferenciace hlasu svého
ucitele a spoluzakt a nacvik jejich jmen
7. —10. ro¢nik — upevilovani jmen
spoluzaki, rodict a ucitele

1. - 3. roénik — nacvik systému Umét pozdravit, podékovat — 1.-10. KP 5
alternativni a augmentativni verbalné nebo gesty KU 3
komunikace; oromotorika, cviky rti a
jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik
pozdravu — verbalng, gesty

4. — 6. ro¢nik - oromotorika, cviky rti a
jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik hlasek
a slov; alternativni a augmentativni
komunikace; pozdrav verbalng, gesty

7. —10. ro¢nik — alternativni a
augmentativni komunikace; pozdrav
verbalng, gesty

6.3 Smyslova vychova (1.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Smyslova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, vzdélavaci obor Clovék a jeho svét. Vyuka je realizovana v 1.-10. roéniku.
Smyslovou vychovu zamétfujeme na rozvijeni psychickych funkci prostrednictvim
smyslového vniméni. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové
orientace a zdkladem pro vytvafeni pfedstav a pojmii. Smyslovou vychovou zlepSujeme
uroven motoriky, rozvijime komunikaci verbalni i neverbalni.

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhi:
- Rozvijeni zrakového vniméni
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vniméni
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Cile pfedmétu smyslova vychova

— utvafeni a fixace hygienickych a sebeobluznych navyku, uspokojovani Zivotnich
potieb

— orientace ve tfid¢, Skole a nejbliZzSim okoli

— vytvafeni zékladnich schopnosti manipulace s predméty

— poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

— rozliSovani, poznavéni a tfidéni predméti podle rznych kritérii (barva, velikost,
tvar..)

— imitace pfedvadénych pohybtli

— imitace a identifikace riznych zvuku z bézného zivota



— rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti latek

Casové vymezeni

ro¢nik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.pocet
dotace |c¢asova hodin
dotace
sV |4]ol4]of4]of4]0]4]0[4]0[4]0]4]0]4]0]4]0] 40 0 40

Formy prace v predmétu smyslova vychova se odviji od schopnosti uditele, co nejvice
ptiblizit a zjednodusit danou tématiku chapani zak.

Formy prace, které pouzivame cilevédomé vytvaieji vztahy mezi smyslovym vniméanim,
myslenim a fe¢i. Vytvarenim jednoduchych modelovych situaci, ndzornou ukazkou, osobnim
ptikladem ucitele navodime tu spravnou atmosféru pro rozvoj smysla.

Pti vychéazce, sledovanim vystoupeni zaki jinych tfid a prvky muzikoterapie vyvolavame u
zaki pocity, které jsou zékladem pro vytvareni ptedstav, rozvijeni schopnosti komunikace a
neverbalniho vyjadfovani.

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Stalym cvienim, opakovanim a obrazky vytvafime porozuméni jednoduchym pojmim
(barvy, tvary, poznavani pfedmétd denni potfeby) a vytvatime schopnost je uzivat — Zdk
rozumi jednoduchym pojmiim a umi je vhodné pouZit v dané situaci(KU1)

Na zaklad¢é seznameni s konkrétnimi pfedméty cvicime poznavani a rozliSovani zékladnich
piktogramt — Zdk rozlisi zakladni piktogramy(KU2)

Napodobou, osobnim ptikladem rozvijime schopnost napodobit pfedvedeny pohyb, poptipadé
¢innost — Zak napodobi piedvedeny pohyb ¢i ¢innost(KU4)

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi seznamujeme Zaky s uc¢ebnimi pomuickami.
VyuZzivame obrazky, pfedméty denni potieby, reflexni pfedmeéty, hudebni néstroje, potraviny
— Zdk rozeznd ucebni pomiicky a piedméty denni potieby(KUS)

Dennim opakovanim modelovych situaci umoZziujeme a rozvijime sluchové vnimani a
prozitky s nim spojené — Zak kladné proZiva prijemné sluchové vjemy

Kompetence k FeSeni problémii (KRP) :

Népodobou ukazujeme feSeni zndmych opakujicich se situaci (napf. tiidéni predméti dle
rtznych kritérii) — Zdk Fesi zndmé situace na zdakladé napodoby(KRPI1)

Cvicenim a opakovanim pojmi rozvijime chapani a plnéni jednoduchych piikazi — Zak plni
jednoduchy piikaz(KRP2)

Ukazovanim a osobnim kontaktem seznamujeme Zaky s orientaci ve Skole 1 v jejim okoli —
%dk se orientuje ve tiidé, $kole a blizkém okoli(KRP3)

Pomoci obrazki, pfedmétt, piktogramt, fikanek nacvicujeme orientaci v ¢asovém rezimu dne
— ¥k rozlisi Casové iiseky dne jako napi. den — noc, rano — poledne — veéer(KRP4)
Navozenim pfijemné atmosféry pomoci relaxa¢ni hudby pfipravujeme zaky na zvladéani
vzteku, uvolnéni spasmu a prekonani pocitu strachu — Zdk ovlada své negativni projevy a
emoce(KRP5)




Kompetence komunikativni (KK) :

Fotodokumentaci a pfimym kontaktem rozvijime poznavani zndmych osob — Zdak pozna osoby
ze svého blizkého okoli(KK1)

Osobnim ptfikladem a neustalou apelaci na zdky vytvafime zaklady slusného chovani
(pozdrav, odpovéd na pozdrav) — Zdk pozdravi, podékuje, poprosi verbdlné (i
neverbdalné(KK5)

Dennim opakovanim, pozorovanim piedméti a dé&ji v okoli, modelovymi situacemi a
nazorem pripravujeme zaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — Zak komunikuje
verbdalné &i neverbdlné se svym blizkym okolim(KK4)

Cetbou, obrazky, PC programy, pfedméty denni potieby rozsifujeme slovni zasobu — #dk ve
svém slovnim projevu pouZiva novd slova

Népodobou piedvedenych pohybt a ¢innosti nacvi¢ujeme a rozvijime neverbalni komunikaci
— Zdk komunikuje neverbdlné (piktogramy, znak do reci, komunikdtor, VOKS..), reaguje na
jednoduché pokyny(KK3)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :

Didaktickymi hrami (napt.hra na télo, pisnicky, fikanky) seznamujeme zaky s jejich télem —
Zak se orientuje na svém téle(KSPI)

Fotodokumentaci, pfimym kontaktem rozvijime poznavani ¢lenti rodiny a osob z blizkého
okoli — Zak identifikuje na fotografii znamé osoby(KSP2)

Dennim opakovanim, pozorovanim predmétii a déji pfipravujeme zaky na navazani kontaktu
a adekvatni reakci k nejbliz§imu okoli — Zdak adekvdtné reaguje na své blizké okoli(KSP4)
Prvky muzikoterapie, aromaterapie a dalS§im relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro
vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkl — Zdk vyjadiuje své pocity a proZitky

Vhodnou motivaci, dislednym pfistupem vytvaiime podminky ke spolupréci s ucitelem a
spoluzaky — Zdk spolupracuje se svym okolim(KSP5)

Kompetence pracovni (KP) :
Nazorem a neustalym opakovéanim cvi¢ime nejjednodussi tkony sebeobsluhy — Zdak zvldda

nejjednodussi sebeobsluhu v ramci svych moznosti(KP1)

Seznamujeme zaky s ptedméty denni potieby a jejich uzitim — Zak znd uZiti predmétii denni
potieby(KP2)

Cvicenim zrakového, sluchového, chutového, €ichového, hmatového vnimani trénujeme
ttidéni a rozliSovani predméti podle raznych kritérii — Zak rozlisi a roztiidi pomoci smysli
piredméty dle riznych kritérii(KP3)

Vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamujeme zaky s vyuzitim rliznych materidlt
(hra s pefickem, hlazeni latek )

Ukézkou, osobnim piikladem a dislednosti cvi¢ime podileni zadki na jednoduchych
¢innostech (tfidéni predméti, uklid hracek, Skolnich pomtcek..) — Zak se ucastni
jednoduchych Cinnosti jako napr. uklid ve tiidé, na lavici(KP5)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzd¢lavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzd¢lavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: ~ Smyslova vychova

Utivo Vystup z RVP ZSS ro¢nik K.K.
Skolni vystup: zak by m¢l




1. — 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu;
vnimani prostoru obéma o¢ima;vnimani
velikosti, tvaru a polohy pfedmétu, hry
na rozvijeni zrakového vnimani

4. — 6. ro¢nik — vnimani prostoru obéma
o¢ima a jednim okem;senzomotorické
¢innosti zaméfené na rozvoj ichopu

7. —10. ro¢nik — cviceni koordinace oko
—ruka; manipulace s predméty

Rozvijeni zrakového
vnimani
Uchopit a manipulovat s
predméty

1.-10.

KP 3

1. - 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu;
rozliSovani tvard zrakem-kulaty-hranaty
4. — 6. rocnik — rozliSovani a tfidéni
pfedmétti podle barvy, vkladani do
vyfezu, postupné pfifazovani dvou
zékladnich vyrazné odliSnych barevnych
predméta

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni
predmétt podle tvaru a barvy,
manipulace s nimi

RozliSovat tvary a barvy
predmétu

1.-10.

KK1

1. - 3. roénik — cviceni soustiedéného
zrakového vnimani pomoci riiznych
vyraznych predméti, diferenciaéni
cviceni

4. — 6. rocnik — tfidéni a poznavani
predmétt podle velikosti a tvaru;
rozliovani plo$nych tvaru (kolecko,
¢tverec, obdélnik), fazeni barevnych
kostek, stfidani barev

7. —10. ro¢nik — fazeni a skladani
predmétt podle velikosti a tvaru,
manipulace s nimi

Poznat, radit, skladat a
tridit predméty podle
velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

1.-10.

KP 3

1. — 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu;
poznavani realnych predméti, popf.
jejich pojmenovavani

4. — 6. ro¢nik — poznavani predmétli na
obrazku; odliseni obrazku od realnych
predméta

7. —10. ro¢nik — tfidéni obrazkl podle
obsahu, poznavani zmén a rozdil na
obrazcich a na skute¢nych predmétech

Ttidit obrazky podle
obsahu, rozeznat rozdily
realnych a vyobrazenych
predmétu

1.-10.

KSP 5

1. — 3. ro¢nik — rozpoznavani rodicu,
sourozencl, svého ucitele piimou
interakci

4. — 6. ro¢nik — rozpoznavani Sirsi
rodiny (teta, babicka..), rozpoznavani
spoluzaki pti rannich ¢innostech-
vitani...

7. —10. ro¢nik — rozpoznavani osob ze
svého blizkého okoli, vybér na
komunikaénich tabulkach

Poznat osoby ze svého
okoli a své spoluzaky

1.-10.

KSP 2




1. - 3. ro¢nik — rezim dne — denni
¢asové useky podle ¢innosti (rano —
snidang, vstavani do koly, poledne —
obéd..)

4. — 6. roc¢nik — rezim dne — denni
Casové useky podle obrazkl

7. —10. ro¢nik — rezim dne — denni
¢asové useky podle piktogrami

Rozpoznat denni dobu
podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

1.-10.

KRP 4
KU 2

1. — 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu;
nacvik jednoduchého piedvedeného
pohybu (napft. zvednuti ruky)

4. — 6. rocnik — napodobovani
pfedvedeného pohybu samostatné nebo
S pomoci, upeviiovani vizuomotorické
koordinace

7. —10. ro¢nik — samostatné piedvedeni
pohybt na znamy povel ( napf. povel —
zvedni nohu )

Napodobit predvedené
pohyby

1.-10.

KU 4
KSP 1

1. - 3. roénik — rozvijeni sluchového
vnimani; nacvik reakce na své jméno;
cviceni sluchové paméti

4. — 6. ro¢nik — nacvik reakce na
osloveni (jméno i pfijmeni) ; cviceni
sluchové paméti

7. —10. roénik — reakce na zavolani;
sluchové motoricka cvi¢eni (napt. pojd’
ke mng¢)

Rozvijeni sluchového
vnimani
Reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani

1.-10.

KK3

1. - 3. ro¢nik — nacvik soustfedéného
sluchového vnimani pomoci zvuki

4. — 6. ro¢nik — poznavani zvuki ze
svého okoli; sluchova cviceni s vyuzitim
zraku, nacvik reakce na osloveni,
zavolani ve vSech aktivitach béhem dne
7. —10. ro¢nik — rozlisovani a
napodobovani zvuki ze svého okoli;
sluchova cviceni bez vyuziti zraku

Poznat, rozlisit a
napodobit rizné zvuky

1.-10.

KK'5

1. — 3. roénik — nacvik pozndvani hlasu
rodictl a ucitele

4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlast
spoluzakd a Sirsi rodiny (verbalné i
neverbalné-vybérem z fotografii)

7. —10. ro¢nik — diferenciace hlast osob
ze svého okoli

Poznat podle hlasu osoby
ze svého nejblizsiho okoli

1.-10.

KRP 3

1. — 3. roénik — seznameni s domacimi
zvifaty a jejich zvuky, poznavani a
oznaceni zvuki (verbaln¢ i neverbaln¢)
4. — 6. rocnik — rozliSovani zvuku
domacich zvitat podle zvukové
nahravky(cviceni na rozvijeni sluchové
paméti)

7. —10. ro¢nik — rozlisovani zvuki

Vv ptirodé i podle zvukové nahravky
(hlasy zvitat, zpév ptakd..)

Poznat a rozlisit razné
zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

1.-10.

KU1




1. — 3. ro¢nik — nacvik sluchové
koncentrace; seznamovani

s pravidelnymi zvuky ve Skole (zvonéni,
cinkani piibort..)

4. — 6. rocnik — diferenciace zvuki

Z okoli spojené s dennim zivotem (ulice,
park..); odstrafiovani strachu

z nepiijemnych zvukti pomoci relaxace
7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvuki
spojenym s béZnym Zivotem,; rozliSovani
a ur¢ovani zvukl podle sméru, délky a
intenzity

Rozlisit zvuky spojené
s dennim zivotem a nebat
se nepiijemnych zvukl

1.-10.

KRP 4

1. — 3. ro¢nik — seznameni se
zékladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi;
nacvik tichopu predmétu ( 1Zice..)

4. — 6. ro¢nik — procvicovani a fixace
sebeobsluznych dovednosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani
sebeobsluznych dovednosti samostatné
¢i s pomoci

Rozvijeni hmatového
vnimani
Zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti

1.-10.

KP1

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové
percepce, jemné motoriky; nacvik
manipulace s pfedméty, hlazeni riznych
materialt (textilni latky-jemné a hrubsi,
dievo, sklo)

4. — 6. ro¢nik — uchopy predméti
ruznych tvart, velikosti a z riznych
materiala;

7. —10. ro¢nik — poznavani velikosti,
tvaru, povrchu predmétt dle schopnosti

Poznat hmatem velikost,
tvar a povrch pfedméta

1.-10.

KP 2

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni hmatové
percepce; tridéni predmétt podle
velikosti na zakladé hmatu

4. — 6. ro¢nik — tfidéni predmétt podle
tvaru na zakladé hmatu

7. —10. ro¢nik — tfidéni predmétt podle
tvaru a velikosti

Tridit predméty na
zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

1.-10.

KP 5

1. — 3. ro¢nik — seznamovani s predméty
denni potfeby prostfednictvim hmatu

4. — 6. ro¢nik — poznavani predmétt ve
tiidé na zakladé hmatu

7. —10. ro¢nik — poznavani predmétt
hmatem a jejich pojmenovani v blizkém
okoli

Poznat znamé piedméty
podle hmatu

1.-10.

KU 5

1. - 3. roénik — sezndmeni se
zakladnimi fyzikdlnimi vlastnostmi
predmeétt (mekky — tvrdy)

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani mekky —
tvrdy na predmétech, ovoci

7. —10. ro¢nik — rozliSovani teply —
studeny, mekky - tvrdy

Rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti
predmétu (tvrdost,
teplotu)

1.-10.

KRP 5




1. - 3. ro¢nik — nacvik vnimani plochy
4. — 6. ro¢nik — nacvik vnimani prostoru
7. —10. ro¢nik — nacvik rozliseni
smérové orientace

Prostorova a smérova
orientace
Vnimat prostor, rozlisit

smérovou orientaci ve
znamém prostoru

1.-10.

KSP 4

1. - 3. ro¢nik — seznameni s prostorem,
V némz se zaci nachazeji — orientace ve
tride

4. — 6. ro¢nik — orientace v budové
skoly

7. —10. roénik — orientace v nejbliz$im
okoli

Orientovat se ve tfidé, ve

skole a svém nejbliz§im
okoli

1.-10.

~

KRP 3

1. - 3. ro¢nik — seznameni s pojmy
prava ruka — leva ruka; napodoba

4. — 6. ro¢nik — procvic¢ovani pojmut
prava — leva na své osob¢&

7. —10. ro¢nik — fixace pojmu vpravo —
vlevo, procviovani pravolevé orientace
na obrazcich

Rozlisovat vpravo —
vlevo, prava — leva ruka

1.-10.

KRP 2

1. — 3. roénik — seznameni s pojmy
nahofe - dole

4. — 6. ro¢nik — praktické procvicovani
pojmi nahote — dole; smérova orientace
v fadé, na plose

7. —10. ro¢nik — rozliSovani nahote —
dole, seznameni s pojmy nahote — dole —
vedle; smérova orientace v fadé, na
plose, Vv prostoru; fazeni pfedméti podle
smérové orientace

RozliSovat nahoie — dole,
pted — za, vedle

1.-10.

KK3

1. - 3. roénik — nacvik porozuméni
pokyn

4. — 6. ro¢nik — fazeni, skladani a
umistovani pfedméti na uréené misto
podle pokynt

7. - 10. ro¢nik — umist'ovani pfedmétt
podle pokynti

Radit, skladat a umistit
pfedméty na uréené misto

podle pokynu

1.-10.

KP 5

1. — 3. ro¢nik — seznamovani s ro¢nimi
obdobimi v prirod¢ béhem vychazek

4. — 6. ro¢nik — znaky ro¢niho obdobi
7. - 10. roénik — rozpoznavani rocniho
obdobi podle charakteristickych znak

Rozeznat ro¢ni obdobi
podle zékladnich znakd

1.-10.

KU 2

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni chutové
percepce, spravné polykani, kousani

4. — 6. ro¢nik — nacvik rozlisovani
zékladnich chuti

7. - 10. roénik — rozliSovani zakladnich
chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

Rozvijeni ¢ichového a
chut’ového vnimani
Rozlisit jednotlivé chuté

1.-10.

KRP 5




1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové Poznat pfedméty Cichem 1.-10. KK 4
percepce; dychani podle viing
4. — 6. rocnik — nacvik rozliSovani
pfedmétt a potravin podle viiné

7. - 10. roénik — poznavani zndmych
prfedmétt a potravin podle viing

~

1. — 3. ro¢nik - rozvijeni ¢ichové RozlIisit viin€ a pachy 1.-10. KRP 1
percepce; dychani

4. — 6. rocnik — seznameni

S charakteristickymi viinémi a pachy;
specifické viing¢ potravin

7. - 10. roénik — poznavani podle ¢ichu,
rozliSovani viini a pachti; zdpach, nelibé

pachy
1. - 3. roénik — rozvijeni ¢ichového a Poznat zkazené potraviny | 1.—10. KU1
zrakového vnimani a nebezpecné latky

4. — 6. ro¢nik — seznamovani se
zkazenymi potravinami (plisen..)

7. - 10. ro¢nik — nebezpeéné tékavé
latky, Iéky..

6.4 Hudebni vychova (1. — 10. ro¢nik)
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je zafazena do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura, vzdélavaci obor Uméni a kultura. Vyuka je realizovana v 1.- 10. ro¢niku.

Hudebni vychova rozviji muzikalnost zaki, jejich rytmické a intona¢ni schopnosti a
napomaha rozvoji fecovych dovednosti, sluchu a motoriky Zakt. Hudebni vychova také
napomahd zaktim k odreagovani napéti, pfekonani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti.

Cile pfedmétu hudebni vychova

- navozovani libych pocit

- stimulace sluchového a pohybového vnimani

- rozvijeni osobnich schopnosti

- vytvofeni si citlivého vztahu k hudbé

- napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvukt
- identifikace vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

- koncentrace na poslech kratkych skladeb

Casové vymezeni

rotnik| 1. | 2. [ 3. | 4 | 5. ] 6. | 7. | 8 [ 9. | 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et |




dotace | ¢asova hodin
dotace
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Formy: V piedmétu hudebni vychova pouzivame metody, které vedou ke kladnému prozitku
Z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechu
relaxacni hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich nastroji. Snazime se vyuzit
spontannich projevi zakid v kladném smyslu, zejména pfi relaxaci s hudbou.

Zaci pracuji individualng, popiipadé v malé skupince vkmenové tiidé & v relaxaéni
mistnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Formou motivacnich her, obrazki a modelovych situaci nacvi¢ujeme porozumeéni
jednoduchym pojmim a symbolim (obrazek bubinku, slovni doprovod ,,budeme tleskat*) -
Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a umi je vhodné pouZit v konkrétni
situaci (KU1)

Formou hry podnécujeme zaky k napodobovani riznych pohybi a c¢innosti v hudebni
vychové - Zdak imituje predvedeny pohyb (KU4)

Kompetence k Feseni problémii (KRP) :

Ukazkou vlastniho pohybu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych ptikaza - Zdk vnimd
ucitelovy poZadavky a dle svych schopnosti na né reaguje (KRP2)

Pomoci modelovych situaci, her a relaxaénim cvicenim se snazime piekonavat strach z hluku
a okolnich neznamych zvukli — Zdak pirekondva pocity strachu z okolnich zvukii(KRPS5)

Kompetence komunikativni (KK) :

Hudebnim nastrojem ¢i hrou rozvijime u zaka vyjadieni jejich pocitii, potfeb a nélad - Zak
verbdlné ¢i neverbdlné vyjadii aktualni pocit a naladu (KK4)

Rozvijime smyslové vnimani, hudebné — pohybovymi hrami upeviiujeme reakci na své jméno
( napf. didakticka hra ,,jak se jmenujes“, ,kukacko zakukej*) - Zdk si uvédomuje viastni
osobu a reaguje na své jméno (KK2)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :

Vefejnym vystupovanim (Skolni besidky, détsky karneval, détské radovanky) posilujeme u
74kl navazovani kontaktu a adekvatni se dorozumivani s okolim - Zdk navazuje kontakt a
adekvdtné se dorozumiva se svym okolim (KSP4)

Stalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani seznamujeme zaky s jejich télem
(didakticka hra ,,na télo*) - Zak si uvédomuje casti svého téla (ruce, nohy)(KSP1)

Kompetence pracovni (KP) :

Neustalym opakovanim a osobnim piikladem procvicujeme vyuzivani hudebnich nastroji
s ohledem na osobni hygienu ( nestrkat hudebni nastroje do ust ) — Zak uplatiiuje zakladni
hygienické ndavyky v souvislosti s pouZivanim hudebnich pomiicek, nastrojii, atd.(KP1)

Hrou na hudebni néstroje motivujeme zéky k podileni se na jednoduchych praktickych
¢innostech — Zdak se podili na jednoduchych praktickych (hudebnich) ¢innostech(KP5)




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Uméni a kultura
Umeéni a kultura
Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Udivo

Vystup z RVP ZSS
Skolni vystup: zak by mél

roénik

K.K.

1. - 3. roénik — ndcvik spravného dychani - dechova
cviCeni a spravné drzeni téla pfi dychani

4. — 6. ro¢nik — dechova cviceni, vyslovnost textll pisni
a fikadel; fonaéni, intona¢ni a melodicka cvic¢eni

7. —10. ro¢nik — fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni;
vyslovnost texti pisni a fikadel

Zvladat spravné dychani, snazit
se o spravnou intonaci a melodii

1.-10.

KRP 2

1. — 3. ro¢nik — reakce na zvuk hudebniho nastroje a
zvuky ve tfidé, hlas uéitele a spoluzaka

4. — 6. ro¢nik — Orffovy hudebni nastroje, zvuky na ulici
a v domacnosti

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a urceni zvukt hudebnich
nastroju (klavir, flétna, kytara, Orffovy hudebni nastroje,
popfipadé pojmenovani téchto nastroji)

Rozlisovat zvuky hudebnich
nastrojl

1.-10.

KK 2

1. - 3. roénik — reakce na pisei, hlas; procvicovani
sluchového vnimani; nacvik jednoduché pisné

4. — 6. ro¢nik — zpév jednoduché pisné doprovazené
hudebnim nastrojem, hra na télo

7. —10. ro¢nik — jednoducha piseni doprovazena
hudebnim nastrojem

Zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

1.-10.

KSP1
KU1

1. - 3. roénik — seznameni s Orffovym instumentafem,
nacvik uchopeni nastrojt

4. — 6. ro¢nik — uchopovani nastrojt, jednoduché
doprovazeni sebe a spoluzaki na Orffovy hudebni
nastroje (diivka, bubinek)

7. —10. ro¢nik — jednoduché doprovazeni na rytmické
hudebni nastroje

Doprovodit sebe i spoluzéky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

1.-10.

KP5
Ku4

1. - 3. roénik — vnimani rytmu, posilovani rytmu, hra na
télo

4. — 6. rocnik — rytmizace fikadel, Orffiv instrumentar
(dfivka, bubinek), hra na télo, rytmicka cvic¢eni, hudebné
— pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

7. —10. ro¢nik — Orffuv instrumentafr (dfivka, bubinek,
triangl), samostatna rytmizace, hra na télo, hudebné —
pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky, jednoduché tanecky, pohyb podle rytmického
doprovodu

Zvladat jednoduché rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

1.-10.

KP1
KP4

1. - 3. roénik — vnimani hudby, poslech relaxacni
hudby, poslech lidovych pisni a fikadel

4. — 6. ro¢nik — nacvik koncentrace na poslech,
jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni
hudba

7. —10. ro¢nik — koncentrace na poslech, jednoduché
kratké skladby uréené détem, fikadla, lidové pisné

Soustfedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

1.-10.

KRP 5
KK 4




6.5 Vytvarna vychova (1. — 10. ro¢nik)
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci ptedmét Vytvarna vychova je zafazena do vzdelavaci oblasti Uméni a
kultura, vzdélavaci obor Uméni a kultura. Vyuka je realizovana v 1. — 10. ro¢niku.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zakt, dochazi
k poznavani prostiedki vytvarného jazyka, k v§estrannému prohlubovani senzibility zéka.
Vytvarna vychova jako dalsi vychovy pomaha vyjadifovat emoce a dava prichod ptfirozené
aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech seznamujeme zaky s riiznymi technikami a
pomuckami prace.

Cile pfedmétu vytvarna vychova
— rozvijeni individuélnich schopnosti pfi vlastni tvorbé
— rozvijeni vnimani
— rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
— stimulace libych prozitkli spojenych s vnimanim barev a rtiznych povrchii, materiali
— navozovani pociti bezpeci a relaxace

Casové vymezeni

ro¢nik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace |c¢asova hodin
dotace
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Forma: Vhodnym vybérem metod a forem prace motivujeme Zaky k vytvarnym Einnostem.
Z4ci pracuji individualné za pomoci asistenta pedagoga ve tfidé. P¥ijemné uvolnéné klima
dotvaii vhodné€ vybrand hudebni kulisa (relaxacni hudba, détské popévky). Pfi jednotlivych
vytvarnych Cinnostech se snazime o zapojeni co nejvice smysli (pf. kresba jablka — chut,
hmat, ¢ich). Pouzivame pfedevsim techniky, které rozvijeji hmatové vnimani (prstové barvy,
frotaz, kolaz z rtiznych materiald, jednoduchy tisk, keramika.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoi kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Rozvijime smyslové vnimani a osobni ukézkou procvicujeme napodobovani piredvedeného
pohybu (pf. nanaSeni barvy prsty do dané¢ho tvaru) — Zdk imituje predvedeny pohyb a
¢innost(KU4)

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.
Pouzivame vhodné vytvarné pomucky — Zak pracuje s vytvarnymi pomiickami(KUS5)

Kompetence k Feeni problémii (KRP) :
Ukézkou rozvijime prostorovou orientaci na uréené plose (lavice, vykres) — Zak zvldda
orientaci na ploSe(KRP3)




Napodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u zakl vlastni prozitky, které mohou vyuzit
pfi dalsich vytvarnych &innostech — %dk i'eSi zndmé a opakujici se situace ve VV(KRPI)
Rozvijenim smyslového vniméni a relaxacnimi technikami vytvafime klima bezpeci — Zdk se
pFi vitvarnych innostech citi spokojené a bezpeéné(KRPS5)

Kompetence komunikativni (KK) :

Neustalym opakovanim, rozvijenim slovni zdsoby, obrazky a pozorovacich schopnosti
trénujeme plnéni zadanych pokynii ve VV — Zdk splni jednoduchy pokyn(KK3)

Zarazujeme a vyuzivame moznosti arteterapie pro vyjadieni vlastnich prozitkt — Zdak verbdlné
¢i neverbalné vyjadri fyzickou &i psychickou potiebu a pocit(KK4)

Kompetence socidlni a personalni (KSP) :
Rozvijenim smyslového vnimani, osobnim piikladem, obrazky seznamujeme zaky s jejich
télem, zejména s Castmi téla, které zadk zapojuje do VV Cinnosti — Zdk si uvédomuje Cdsti
svého téla a popripadé je pojmenuje(KSPI)

Relaxa¢nimi technikami vytvatime prostfedi k porozuméni mezi zakem a uclitelem — Zdk
reaguje na podnéty spoluzdki a ucitele(KSP5)

Kompetence pracovni (KP) :

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla (umyvani rukou po VV) — Zdk uplatiiuje v ramci svych schopnosti hygienické
navyky ve VV(KPI)

Nézornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivané ve VV — Zdk identifikuje
piedméty do V'V a znd jejich pouZiti(KP2)

Vzhledem k zavaznosti postizeni volime terapeutické formy prace

Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti vhodné ve
VV — Zik vykondva jednoduchou pracovni innost(KP5)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Uméni a kultura

Vyucovaci pfedmét:  Vytvarna vychova

U¢ivo Vystup z RVP ZSS ro¢nik K.K.
Skolni vystup: zak by mél

1 .— 3. roénik — uvolnovaci cviceni, cvi¢eni o¢niho Zvladat zakladni dovednost | 1. - 10. KU 4

kontaktu a prostorové orientace, prace s prstovymi pro vlastni tvorbu KRP 5

barvami, uplatnéni vlastniho t€la KSP 1

4. — 6. ro¢nik — nacvik uchopu vytvarnych
pomticek, prace s prstovymi barvami, prostorova
tvorba a modelovani (papir, stavebnice, modelovaci
hmoty)

7. —10. ro¢nik — zakladni dovednosti pro praci

Vv plose a prostoru, prostorova tvorba a modelovani
(papir, stavebnice, textilie, hlina, modelovaci
hmoty)




1. - 3. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi prostiedky
na elementarni trovni

4. — 6. rocnik — seznameni s vytvarnymi postupy na
elementarni trovni, kresba riiznymi nastroji, malba
na riznorodé materialy, modelovani

7. —10. ro¢nik — pouzivani vytvarnych prosttedki a
postuptl na elementarni urovni, kresba riznymi
nastroji, malba na riznorodé materialy, modelovani,
vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich
materiall a jejich kombinaci, netradi¢ni vytvarné
techniky

Pouzivat na elementarni
urovni prostfedky a postupy

1.-10.

KRP 1
KSP 5

1. — 3. roénik — cviceni o¢niho kontaktu, nacvik
rozliSovani barev, tfidéni barev

4. — 6. ro¢nik — ukazovani poZzadované barvy a jeji
pojmenovani, rozlisovani a tfidéni zakladnich tvara,
manipulace s objekty

7. —10. ro¢nik — nacvik vnimani zakladnich vztahd
mezi barvami (barevné kontrasty a tvary),
manipulace s objekty

Vnimat zakladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

1.-10.

KK3
KP 2

1.— 3. ro¢nik — nacvik vyjadieni pfijemnych a
nepiijemnych vjemi

4. — 6. rocnik — vyjadreni vlastnich vjeml a emoci
prostfednictvim barev

7. —10. ro¢nik — vyjadreni vlastnich pocitd,
zku$enosti a emoci vybranymi prostiedky a postupy

Vyjadtit vlastni vjemy,
predstavy a pocity

1.-10.

KRP 3
KK 4
KP 5

1. - 3. ro¢nik — rozvijeni kladného vnimani libych
pociti

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni hmatového vnimani a
predstavivosti pii vytvarnych ¢innostech

7. —10. ro¢nik — uplatnovani predstavivosti,
rozvijeni hmatového a zrakového vnimani pfi
vytvarnych ¢innostech, muzikomalba

Uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

1.-10.

KU 5
KP1

6.6 Pohybova vychova ( 1.-10.ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zatazena do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, vzdélavaci obor Clovék a zdravi. Vyuka je realizovana v 1.-10. roéniku.

Pfedmét pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozviji pohybovou kulturu zdka v ramci jeho moznosti. Pomahd rozvijet
motoriku Zaka, orientaci v prostoru a na vlastnim téle, napoméha téZ k rozvoji mysleni a

vnimani. Pohybova vychova je koncipovéna tak, aby pfinadSela zdkovi pozitivni prozitek.

Cilové zaméteni pfedmétu

— realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi




— dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, pée o své zdravi (snaha o
zlepSeni zdravi)

— zvySeni koncentrace pozornosti

— fyzické a psychické uvolnéni (viniméni prozitkti z pohybové ¢innosti)

— rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

— poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni

Casové vymezeni

roénik| 1. | 2. | 3. | 4. |5 | 6. |7 |8 |9 [10.|Cas |Disponibil| Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace

2|0/2/0(2/0(2|0({2|0{2({0|2|0]2|0|2|0(2|0| 20 0 20

PV

Formy prace volime s ohledem na celkovou mentalni uroven zaki. Vyuzivame piedevsim
didakticky zaméfené hry, motivaéni hry a hry s ndpodobou. Zarazujeme pohybové hry

s mi¢em, netradi¢nim naéinim (draténky,noviny...) a pohybové hry ve spojeni s hudbou a
jednoduchou rytmizaci s fikadly. Pfinosem je zafazovani prvki jogy, kalanetiky. Dilezitou
formou jsou i hry na adaptaci na vodni prostfedi. Vyuka probiha predevsim v télocvicné, pii
vhodném pocasi v okoli §koly. Na vychazkéach upeviiujeme spravnou chlizi a spravné drzeni
téla a pfekonavanim terénnich nerovnosti procvi¢ujeme prostorovou orientaci. Velmi vhodné
je téz zatazovani prvkl pohybové vychovy do ostatnich vyucovacich hodin, t¢lovychovnych
chvilek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Rozvijenim smyslového vniméni a osobnim piikladem trénujeme a procvicujeme
napodobovani daného pohybu — Zak napodobuje predvedeny pohyb (KU4)

Pomoci demonstracnich karet, piktogrami a ukazek ucitele sméfujeme Zaky k pochopeni
znakl a symbolt ( pf. panacek — ruce nahoru, dolti..) — Zak rozumi jednoduchym pojmim a
symboliim v konkrétni situaci (KU1)

Kompetence k Feeni problémi (KRP) :

Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim a ukédzkou ucitele motivujeme a trénujeme
zaky k plnéni jednoduchého piikazu (pf. sedni) — Zak adekvatné reaguje na ucitelovy
poZadavky (KRP2)

Rozvijenim prostorové orientace v télocvicné, na hfisti, v ptirodé nacvicujeme a procvicujeme
orientaci v daném prostoru — Zak se orientuje v prostiedi, v némz probiha vyuka
pohybové vychovy (KRP3)

Kompetence komunikativni (KK) :

Rozvijenim smyslového vniméni, predméty a obrazky seznamujeme zaky s télovychovnym
nacinim verbalng i neverbaln¢ — Zak pozna a popripadé pojmenuje télovychovné nacini
(KK1)

Navozenim pocitu jedine¢nosti v pohybovych hrach a pfi cvieni rozvijime osobnost zaka —
Zak reaguje na své jméno, osloveni pri hrach (KK2)




Procvicovanim neverbalni komunikace sméfujeme zéky k vyjadreni vlastnich pociti a
aktudlnich potieb (napt. ukazat, kde jej boli) — Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri pocit ¢i

potiebu (KK4)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :

Rozvijime a rozSifujeme verbalni i neverbdlni slovni zasobu pomoci obrazkl, gest pfi
spolecnych hrach — Zak se dorozumi a spolupracuje pri pohybovych hrach se svymi

spoluzaky (KSP4)

Kompetence pracovni (KP) :

Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvicujeme sebeobsluhu a hygienicka pravidla

— Zzak uplatiiuje hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti (KP1)

Rozvijenim hmatového vniméni i dalSich smysli rozvijime manipulac¢ni schopnosti zakl

s télovychovnym nacinim a dal§imi pomtickami (novinovy papir, draténky, balony)

manipuluje s piredméty a nacinim (KP3)

Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme ukladani predmétii, nacini na své misto —

Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové vychovy (KP5)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a zdravi
Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Vyucovaci predmét: ~ Pohybova vychova
Utivo Vystup 7 RVP Z8S ro¢nik K.K.
Skolni vystup : zak by
m¢él
1. - 3. ro¢nik — pohybové a motivaéni hry; orientace | Ziskat kladny vztah 1.-10. KK1
V prostoru a na svém téle k motorickému cviceni KSP 4
4. — 6. ro¢nik — napodobivé a pohybové hry; a pohybovym aktivitim
pohybové cviceni s vyuzitim tradiéniho nacini
7. —10. roc¢nik — pohybové a pripravné hry;
pohybova cviceni s vyuzitim netradiéniho nacini
1.— 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukazka, Zvladat podle pokynu 1.-10. KRP 2
hry); ptiprava na pohybovou ¢innost ohledné oblékani | pfipravu na pohybovou KP 3
— Casti odévu (pojmy: teplaky..) ¢innost
4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani porozumeni pokynti
k ptipravé na pohybovou ¢innost
7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny Kk ptipravé na
pohybovou ¢innost
1. - 3. roénik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik Reagovat na pokyny a 1.-10. KU 4
porozumeéni nekterym pokyntim a poveltim povely k dané KP 5

4. — 6. rocnik — upevilovani porozuméni pokyniim a
povelim k dané pohybové ¢innosti

7. —10.ro¢nik — budovani ptfiméfenych reakci na
pokyny a povely k dané ¢innosti

pohybové ¢innosti




1. — 3. ro¢nik — pohybové hry, vychazky a pohyb Mit osvojeny zakladni 1.-10. KRP 3

v terénu k nacviku prostorové orientace podle pohybové ¢innosti, KP1
individualnich pfedpokladd dovednosti a

4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani pohybové ¢innosti a prostorovou orientaci

dovednosti; adaptace na vodni prostfedi; turistika a podle individualnich

pobyt v piirodé; hry na snéhu predpokladil

7. —10. ro¢nik — plavani za pomoci riznych
pomicek, hry ve vod¢; hry na snéhu

1. — 3. roénik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky Rozvijet motoriku a 1.-10. KU1
4. — 6. ro¢nik — nacvik koordinace pohybti; rytmicka koordinaci pohybti a KK 2
cviceni; manipulace s mi¢em; rozvijeni hrubé a jemné | poloh

motoriky

7. —10. ro¢nik — manipulace s drobnym nacinim a
rozvijeni motoriky a koordinace pohybi a poloh;
rozvijeni hrubé a jemné motoriky

1. — 3. ro¢nik — relaxa¢ni a dechova cviceni Zvladnout uvolnéni a 1.-10. KK 4
4. — 6. rocnik - relaxacni a dechova cviceni; prvky zklidnéni organismu
jogovych cviceni

7. —10. ro¢nik - relaxac¢ni a dechova cviceni; prvky
jogovych cviceni; zvladani uvolnéni a zklidnéni
organismu vzhledem Kk postizeni

6.7 Zdravotni télesna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je zarazena do vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, vzdélavaci obor Clovék a zdravi. Vyuka je realizovana v 1.-10. roéniku.

Ve zdravotni télesné vychoveé se zaméfujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zaku,
posilovani pohybové vykonnosti a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zakd.
Veskera cviceni musi odpovidat fyzickym a psychickym moZznostem jednotlivych zakd, jejich
zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZeni.

Cile pfedmétu zdravotni télesnd vychova

- rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace

- vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- zvySovani télesné zdatnosti

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrZzovéani zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti na dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni

- odstrannovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin



Casové vymezeni

rocnik | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace
zdTVv [4]0]4]0]4]0]4]0]4]0[4]0[4]0]4]0]4]0]4]0] 40 0 40

Forma: Zdravotni télesna vychova je realizovana ve tfidé, v t€locvicné. Veskeré vybaveni je
pfizptsobeno pro zaky s tézkym pohybovym omezenim (ribstoly, balonkovy bazén, zrcadlo,
masazni mi¢ky, vale¢ky, mi¢e). Zaci cvi¢i individualng, s dopomoci procvicuji a upeviuji
zakladni lokomoci téla, spravné dychani a sezeni, dle individudlnich moznosti nacvicuji chtizi
S oporou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Ukazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych pojmii a procvicujeme
napodobovani daného pohybu (napt. zvedni ruku) — Zdk rozumi jednoduchym pojmum a
napodobuje jednoduchy predvedeny pohyb (KUI)

Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku s pouzitim cvic¢ebniho nacini — Zak pouZiva
vybrané cvic¢ebni nacini (KUS)

Polohovanim, fyzickym vedenim dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme
motorické planovani a schopnost napodoby a tim vedeme Zdka k imitaci piedvedenych
pohybii a ¢innosti (KU4)

Kompetence k FeSeni problémii (KRP) :

Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim pfedmétd v okoli nacvicujeme orientaci
V mistnosti, vniz se realizuje vyuka tohoto pfedmétu — Zdk se orientuje v mistnosti
(télocvicné) (KRP3)

Relaxaénimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime klima bezpeci — Zdk
vnimd kladné pocity bezpeci (KRP5)

Pouzivame jednoduché pojmy, vyuzivame zrakovou podporu a tim vedeme Zaka k pochopeni
a plnéni jednoduchych pFikazii, k FeSeni zndmé situace na zikladé ndapodoby Ci opakovani.
(KRPI1)

Kompetence komunikativni (KK) :
Relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitki — Zdk
vyjadii verbalné ¢i neverbalné fyzickou ¢&i psychickou potiebu (KK4)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :
Ukazkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme zaky s jejich télem — Zdk pozna Casti téla
a podle toho reaguje (KSP1)

Kompetence pracovni (KP) :

Modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvicujeme hygienickéd pravidla ( pf. necucat
nacini, prevlékani do cvicebniho obleceni) — Zdk uplatiiuje pii cviceni hygienické navyky,
dokaZe se obslouZit v ramci svych moZnosti(KP1)

Navozujeme rizné uchopy pfi manipulaci s pomickami a tim Zdka vedeme k rozliSovani
velikosti piedmétii, vichopiim a ti¢elné manipulaci s nimi (KP3)




Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivanymi v tomto predmétu — Zak
identifikuje predméty a cvicebni ndacini a znd jejich pouZiti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét:  Zdravotni télesnd vychova

Ucivo Vystup z RVP A ro¢nik K.K.
Skolni vystup:zak by
mél

1. — 3. ro¢nik — dechova cviceni,cviceni pro spravné Uplatiiovat spravné 1.-10. KRP 3
drzeni téla, rozvijeni hrubé i jemné motoriky, zpusoby drzeni téla KK 4
pohybové a motivaéni hry; seznameni s prostorem Vv riznych polohach
tfidy - rozvijeni orientace v prostoru

4. — 6. ro¢nik - pohybové a motivacni hry; polohovani
S oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

7. —10. ro¢nik - stimulace pohybu v prostoru, zmény
polohy,procvicovani sedu na zidli, samostatného stani,
spravného drZeni téla,chiize s oporou a bez opory,
chtize po schodech)

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky Zaujimat spravné 1.-10. KU1
( tvofeni $petky, prebirani, trhani, ichop drobnych zakladni cvic¢ebni KRP 5
pfedmétti a manipulace s nimi..); koordinace pohybu; | polohy KP 3
uvoliiovaci cvi€eni, uvoliiovani spastickych casti téla
nacvik zakladnich cvicebnich poloh (leh, otoceni se,
leh na biiSe, sed, klek...)

4. — 6. ro¢nik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky;
koordinace pohybii; uvoliovaci cviceni, uvoliiovani
spastickych ¢asti téla; rovnovazna cviceni; manipulace
s drobnym nacinim, cvi¢eni koordinace pohybu
(chtize po lavi¢ce, poskoky, stoj na ¢afe, vyhybani se
prekazkam, ptekracovani), nacvik chiize s oporou,

s dopomoci; zdravotni cvi¢eni (nacvik uchopu,
masaze zad a konéetin, masaze plosek nohou,
stabilizace sedu, posilovani zadovych svald, cviceni

s rehabilitaénimi mici)

7. —10. rocnik - rozvijeni hrubé a jemné motoriky;
koordinace pohybti; uvoliovaci cviceni, uvoliiovani
spastickych Casti téla; rovnovazna cviceni; manipulace
S drobnym nacinim,pohybové ¢innosti s pfihlédnutim
ke specifice postizeni, pohybové hry

1.— 3. roénik — dechova cviceni, uvoliiovaci cviéeni, Zvladat jednoducha 1.-10. KP1
relaxaéni cvieni, masaze, nacvik porozumeéni pokynu | specidlni cviceni KP 3
(ukazka, hry); ptiprava na pohybovou ¢innost ohledné KP1
oblékani — ¢asti odévu (pojmy: teplaky..) KU 4
4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani porozumeéni pokynti

k ptipravé na pohybovou ¢innost, hry a cviceni ve
vodg, plavani dle moznosti skoly — adaptace na vodni
prostredi

7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny K piipravé na
pohybovou ¢innost,pohybové hry, hry s mi¢em
(kutaleni, hazeni, chytani, kopani),vnimani pocitt pii
cviceni, plavani — cviceni ve vod€; rozvijeni aktivniho
pohybu (dle mozZnosti §koly)




1. — 3. ro¢nik — jednoducha dechova, relaxacni a
uvolnovaci cviceni se slovni pomoci nacvik o¢niho
kontaktu; nacvik porozuméni nékterym pokyntim a
povelim

4. — 6. ro¢nik — upevitovani porozuméni pokyniim a
povelim k dané pohybové Cinnosti

7. —10.ro¢nik — budovani pfiméfenych reakci na
pokyny a povely k dané ¢innosti, samostatny pohyb
V ramci moznosti; zdravotni cviéeni; uvoliiovaci
cviceni;podpora psychickych funkci pomoci pohybu

Zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni podle pokynti

1.-10.

KRP 1
KSP 1
KU 5

6.8 Pracovni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, vzdélavaci obor Clovék a svét prace. Vyuka je realizovana v 1. — 10. roéniku.
Pracovni vychova rozviji jemnou motoriku zéka, zvySuje jejich samostatnost. Pracovni
vychova v rehabilitacni tfidé v sobé zahrnuje piedevSim nécvik sebeobsluhy, vytvareni
pracovnich dovednosti a ndvykd, vychovu k péci o okolni prostiedi.

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

Cile pfedmétu pracovni vychova

— vytvoreni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

— rozvoj motoriky

— vytvoreni zakladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
— vnimani radostnych prozitki z pracovnich ¢innosti

— pouZzivani a zachazeni s pomlickami a drobnym nafadim

— ziskéni schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice
— porozumeéni jednoduchym pracovnim postuptim

— poznani pracovnich ¢innosti

— dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Casové vymezeni

rotnik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace
Pv |2]o]2]o]2]o]2]o]2]o02]o2]o]2]o[2]o]2]0] =20 0 20




Forma: Pii vyucovani pracovni vychovy v rehabilitacni tfidé pouzivame formy prace, které
jsou dostupné chapani zakl. Dulezité je stfidani jednotlivych cinnosti, jelikoz zaci udrzi
pozornost a o¢ni kontakt kratkodobé. Proto je nezbytné, aby si mohli zZaci ,,vS§e ohmatat®.
Dalsi formou, kterou pouzivame je prace s ndzorem, praktickd ukdzka, vypravéni, pouziti
predmétii a obrazkli. Velmi vhodné je podileni zakii na ptipravé ¢innosti a odména za dobry
vysledek (pochvala). Vyuka probiha ve tfidé, ve cviéné kuchyiice.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Zatazujeme didaktické hry zamétené na rozvijeni smyslového vnimani a jemné motoriky —
Zak imituje piedvedeny pohyb i piedvedenou Cinnost (KU4)

Ukézkou pracovnich pomucek (néfadi..) seznamujeme Zaky s jejich pojmenovanim

Pomoci piktogramli umozitujeme seznameni s pomuckami v PV — Zdk rozezndva zdakladni
piktogramy(KU2)

Praktickymi ¢innostmi rozvijime pouzivani u¢ebnich pomicek — Zak pouZiva vybrané ucebni
pomiicky(KUS5)

Kompetence k FeSeni problémi (KRP) :

Ukazkou a nazornym piikladem rozvijime feSeni znamych situaci a ¢innosti v PV (stfihani,
mackéni papiru, umyvani rukou) — Zdk zvldda ieSeni znamych a opakujicich se situaci na
zdkladé ndpodoby(KRP1)

Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predméti a d&ji v okoli (na zahradé, ve
t¥id&..) nacvi¢ujeme orientaci v nejblizsim okoli — #dk se orientuje v nejblizsim okoli (KRP3)
Rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami, modelovymi situacemi vytvaiime
klima bezpe¢i (strach z vody, barev, vysavani..) — fdk se citi bezpecné(KRP5)

Kompetence komunikativni (KK) :

Ukéazkou pracovnich pomicek ¢i piktograml rozvijime slovni zisobu a procvicujeme
poznavaci procesy — zZak ukdZe vybrané pracovni pomiicky, pojmenuje je jakymkoliv
komunikacnim prostiedkem (KK1)

Motivaci, didaktickymi hrami, ukadzkou hotového vyrobku rozvijime vnimani radostnych
prozitki z pracovnich ¢innosti

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakli, pomoci obrazkd,
pfedméth a dalSich pomicek nacvicujeme neverbalni formy komunikace

Pomoci modelovych situaci, obrazki, piktogrami rozvijime chdpéani a plnéni jednoduchych
ptikaza — Zak plni jednoduché pokyny(KK3)

Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkili, pracovnich pomucek, pracovnich
nastroji

Kompetence socialni a personalni (KSP) :
Duslednosti a stalym opakovadnim vytvaiime prostfedi k porozuméni mezi Zdkem a
pedagogem — Zdk reaguje na podnéty ucitele a spoluzdkit (KSP5)

Kompetence pracovni (KP) :

Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o ziskani zakladni
manualni zrucnosti — Zak tfidi piredméty, naviéka koralky, manipuluje s predméty rizné
velikosti (KP3)



Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka

pravidla — Zdak uplatiiuje zdakladni hygienické navyky(KP1)

Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty denni potieby — Zak identifikuje

predméty denni potieby a znd jejich uZiti (KP2)

Ukézkou a osobnim ptikladem pedagoga seznamujeme zaky s pracovnimi postupy
jednoduchych ¢innosti — Zak vykondva jednoduché pracovni éinnosti(KP5)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Clovek a svét prace
Clovek a svét prace
Pracovni vychova

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Utivo Vystup 7 RVP ZSS ro¢nik K.K.
Skolni vystup : zék by
m¢él

1. - 3. ro¢nik — vytvareni hygienickych navykt a 1.-10. KRP 1

zakladl osobni hygieny, funkce a pouzivani Sebeobsluha

hygienickych pomticek, obouvani, zouvani Zvladnout zakladni

4, — 6. ro¢nik — svlékani a oblékani odévu, oblékani hygienické navyky a

jednotlivych ¢asti odévu, upeviiovani hygienickych sebeobsluzné &innosti

navykt a spoluprace pii hygien€ (u divek nacvik (oblékéni, obouvani)

hygienickych navykt pii menstruaci)

7. —10. roénik — skladani a ukladani odévu,

zavazovani bot, upeviovani hygienickych navykt

1. — 3. ro¢nik — nacvik samostatného stolovani Dodrzovat klid a ¢istotu | 1. — 10. KP1

4. — 6. ro¢nik — Cistota a klid pfi stolovani pii stravovani

7. —10. ro¢nik — samostatné stolovani, udrzovani

Cistoty a klidu pfi stolovani

1. - 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se 1zici a Umét pouzivat ptibor 1.-10. KP 2

ptiborem

4. — 6. ro¢nik — nacvik pouziti 1Zice a priboru, ¢istota

pfi jidle

7. —10. ro¢nik — samostatné pouziti pfiboru, Cistota

pii stravovani

1.— 3. ro¢nik — nacvik udrzovani poradku na svém Udrzovat poradek ve 1.-10. KK3

misté

4. — 6. rocnik — udrzovani pofadku ve tfid¢ a satné,
ukladani odévt

7. —10. roc¢nik — spravné ukladani bot a odévl na
uré¢ené misto

svych vécech a ve svém
okoli




1. - 3. ro¢nik — cvic¢eni o¢niho a hmatového kontaktu 1.-10. KU 4
S jednotlivymi materialy Prace s drobnym

4. — 6. ro¢nik — seznameni s jednoduchymi materidlem

pracovnimi postupy a technikami; 7vladat zakladni

pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych | 1014101 dovednosti

pracovnich pomtcek pii préci

7. —10. ro¢nik — samostatna prace s jednoduchymi s jednoduchymi

materidly ; pracovni pomucky, funkce a pouzivani materidly a pomiickami
jednoduchych pracovnich pomticek

1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na Vytvafet jednoduchymi | 1. - 10. KP 5
predméty postupy rizné predméty

4. — 6. rocnik — seznameni s lidovymi zvyky, z tradicnich i

tradicemi a femesly; vlastnosti materiall a jeho uziti netradi¢nich materialt

(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,

drat, folie, aj.)

7. —10. ro¢nik — samostatné vytvareni pfedméett

s uzitim nekterych vybranych technik a materiald;

vlastnosti materialti a jeho uziti (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie,

aj.)

1.— 3. ro¢nik — nacvik chapani pojmi souvisejici Pracovat podle slovniho | 1. - 10. KU 2
S pracovnim vyucovanim navodu

4. — 6. ro¢nik — procvicovani pojmt, prace podle

slovniho navodu

7. —10. ro¢nik — plnéni pracovnich ukold podle

slovniho ¢i obrazkového navodu

1. - 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt se svym Udrzovat pracovni 1.-10. KP 2
mistem misto v Cistoté

4. — 6. ro¢nik — uklid svého mista s pomoci

7. —10. ro¢nik — samostatny tiklid svého pracovniho

mista

1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt 1.-10. KU 5
s konstruktivnimi hrami (kostky, skladacky) Prdce montazni a

4. — 6. ro¢nik — manipulace s jednoduchymi pfedméty demontdazni

a stavebnicemi; konstruktivni hry ( kostky, skladacky, | 7.14dat elementarni

puzzle) dovednosti a ¢innosti

7.—10. ro¢nik — prace s prostorovymi, ploSnymi a pii praci

konstrulfém’mi stavebnicemi; piipadna montaz a s jednoduchymi

demontaz stavebnicemi a

konstruktivnimi hrami
1. — 3. ro¢nik — pozorovani piirody béhem vychazek 1.-10. KRP 3

4. — 6. rocnik — sbér pfirodnin v jednotlivych
obdobich
7. —10. ro¢nik — sbér a vyuziti pfirodnin

Peéstitelské prace
Provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich




1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami Péstovat, oSetfovat a 1.-10. KSP 5
ve tiidé pecovat o nenarocné

4. — 6. ro¢nik — spolecna péce o kvétiny ve tiid¢; pokojové i uzitkové

zékladni podminky pro péstovani rostlin rostliny

7. —10. ro¢nik — samostatna péce o kvétiny ve tfide;

dle schopnosti p&stovani rostlin ve skleniku

1.— 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s pomtickami | Pouzivat podle druhu 1.-10. KRP 5
a nacinim — seznameni s pomickami péstitelskych ¢innosti

4. — 6. ro¢nik — s pomoci a dle schopnosti pouzivani spravné pomicky a

pomticek a nacini k péstitelskym ¢innostem nacini

7. —10. ro¢nik — dle moznosti samostatné pouzivani

pomiicek a nacini pro praci na zahradé

1. - 3. roénik — seznamovani se se zdsadami hygieny | Dodrzovat zasady 1.-10. KRP 5
a bezpecnosti pfi praci na zahradé hygieny a bezpecnosti

4. — 6. ro¢nik — prohlubovani zasad hygieny a prace pii praci na

bezpecnosti pfi praci na zahradé zahradé

7. —10. ro¢nik — samostatné dodrzovani zasad

hygieny a bezpec¢nosti pfi praci na zahradé

1. - 3. roénik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt 1.-10. KU 4
s prostfedky na uklid a myti nadobi Prace v domdcnosti

4.-6. roémik — seznameni se s pomtickami na Provadét drobné

zakladni 0klid a myti nadobi ‘ doméci prace —

7. —10. ro¢nik — zékladni uklid dle moznosti a zakladni 0klid, myti

schopnosti zaki; seznameni s pranim, zehlenim pod nédobi, myti podlahy

dohledem

1. — 3. ro¢nik — pozorovani nazorné ukazky prostirani | Prostfit stil pro bézné 1.-10. KP 3
4. — 6. ro¢nik — pomoc pfi prostirani, stolovani a stolovani

uklidu stolu; nacvik spravného chovani pfi stolovani

7. —10. roénik — v rdmci moznosti prostirani a uklid

stolu

1. — 3. ro¢nik — pozorovani v nakupnim stfedisku Zvladnout nakup a 1.-10. KK1
4. — 6. ro¢nik — spole¢né nakupovani a ulozeni ulozeni zakladnich

zakladnich potravin potravin

7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti nakup a

skladovani potravin

1. - 3. roénik — o¢ni, hmatovy a chutovy kontakt Ptipravit jednoduchy 1.-10. KU 2
S potravinami a napoji pokrm podle pokynti

4. — 6. rocnik — pfiprava napoji pomoci ndzoru a
ukazky

7. —10. ro¢nik — dle moZznosti a schopnosti priprava
jednoduchych pokrmt a napojt




1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s vécmi, o Dodrzovat zasady 1.-10. KP1
které by se mohly zranit hygieny a bezpecnosti
4. — 6. rocnik — seznameni s ochrannymi pomiickami | pfi praci v domacnosti
pfi praci v domacnosti

7. —10. ro¢nik — dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

6.9 Specialni terapie (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Specialni terapie byl vytvofen z disponobilnich hodin, jedné se o
nove zavedeny predmét, ktery se bude ovérovat a v pribéhu postupné rozpracovavat.Vyuka
je realizovana v 1.-10. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Specialni terapie v sobé zahrnuje muzikoterapii. V budoucnosti
bychom chtéli také realizovat dalsi terapie - aromaterapii, arteterapii.

Muzikoterapie pouziva prosttedky hudebniho uméni (tj. pouzivani melodie, harmonie, rytmu,
zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu). Muzikoterapie ma slozku receptivni (vnimani
hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity). Aktivni muzikoterapie se vétSinou soustfedi na
praci s projevem vokalnim a instrumentalnim,ale i na praci sfeCovym, pohybovym,
dramatickym, vytvarnym projevem. Receptivni muzikoterapie se specializuje na poslech
hrané nebo reprodukované hudby.

U handicapovanych zakid je za nejvhodnéjsi formu pokladdna skupinova aktivni
muzikoterapie, diky niZ se vytvaii pfiznivé podminky pro odbourdvani problémul
v komunikaci a mezilidskych vztazich. Zaci se uvoliuji ,,anonymné“ diky neverbalni
komunikaci. Muzikoterapeut uziva pii skupinové aktivni muzikoterapii optimalniho spojeni
cilené Cinnosti a pfirozené hry, pfi nichZ se zaci zbavuji strachu z ptipadného neuspéchu a
diky kladnému prozitku ziskavaji chut’ do dal$ich aktivit.

Cile pfedmétu specidlni terapie

— Pomoci vyrazovych prostfedkll rozvijet u zakia s handicapem schopnosti, které by
jinak zUstaly skryté. Prostfednictvim muzikoterapie neustale diagnostikovat dité z jeho
piirozenych projevii chovani.

— Pasobenim na Zaky rytmy a zvuky, prostfednictvim riznych muzikoterapeutickych
metod, technik, hudebnich néstrojii a pomtcek docilit vyraznych pokrokt
Vv nasledujicich oblastech : vnimani a paméti, koncentrace a pozornosti, védomosti a
dovednosti, smyslovych funkeci (zrak, sluch, hmat), fecovych funkci, motoriky a
senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, Skolnich
dovednosti a volnocasovych aktivit, relaxace a odpocinku, kreativity a seberealizace

— Pokrok klienta k pozitivni zmeéné jeho celkové osobnosti a rozvoj jeho individuality

— Respektovani pravidel muzikoterapie: ml¢enlivost, dobrovolnost a pravidlo stop

Casové vymezeni



rofnik | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Casova | Disponibilni | Min.po&et
dotace | ¢asova hodin
dotace
ST 1/of1]of1]of1][of1][ofa]of2]o]1]o]l1]o]2]o] 10 0 10

Formy: Muzikoterapie bude probihat jednou tydné¢, jednu hodinu a to formou skupinové
muzikoterapie dle individualniho ptizptisobeni i moznost individualni MT propojenim aktivni
a receptivni

Metody: techniky prace s hudebnimi néstroji, poslech hudby, instrumentélni improvizace,
zvukové a hlasové dovednosti, prace s télem a hudebné - pohybové ¢innosti, hudebni
relaxace, propojeni muzikoterapie s prvky dramaterapie a arteterapie.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni (KU) :

Zatazujeme didaktické hry zamétené na rozvijeni smyslového vnimani a motoriky.
Vyuzivame obrazkové karty, hudebni nastroje, rizné druhy vytvarného materialu — Zdk
pouZivd vybrané pomiicky(KUS5)

Zabavnou formou vyuky, origindlnim podanim a zajimavym vybérem aktivit se snazime
udrzet pozornost zakl — Zak udrZi pozornost dle svych moZnosti pii muzikoterapeutickych
aktivitach

PribéZznym hodnocenim a individudlnim ptistupem posilujeme sebekontrolu a sebehodnoceni
zaku, ¢imz zaky motivujeme k dal§im aktivitam — Zak kladné reaguje na pochvalu, jez ho
motivuje K dalsi aktivité

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znaki s vlastnim prozitkem (pf. karta sluni¢ko —
teplo- zluta barva = pfijemny prozitek; jablko — ptedstava ving, chuté) — Zdk rozumi
symbolitm, které jsou pouZivané v dané aktivité (KUI)

Kompetence k Feeni problémii (KRP) :
Vytvatime klima bezpeci, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou svéfit se svymi problémy a
zazitky — Zdak prekondva pocity strachu, citi se bezpecné (KRPS5)

Kompetence komunikativni (KK) :

Prvky muzikoterapie, arteterapie a relaxacnim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pocitt a prozitk — Zdk vyjadii adekvatné sviij proZitek(KK4)

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci v riznych situacich —
Zak vhodné komunikuje v ruznych situacich s ostatnimi spoluZaky ve skupiné(KK1)
Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci ve skupiné (pf.
napodobovani pisné€ beze slov, povolani mimikou, gesty; vytvarné vyjadieni..) — Zdk se
neverbdlné vyjadiuje v riiznych aktivitich, reaguje na jednoduché pokyny (KK3)

Kompetence socialni a personalni (KSP) :

Zarazujeme didaktické hry ve skupindch, ¢imz posilujeme socidlni dovednosti potiebné
k tymové spolupraci a utvarime tak kladné vztahy s vrstevniky — Zdk spolupracuje

S vrstevniky(KSP5)




Kompetence pracovni (KP) :

Didaktickymi hrami (fikanky), modelovymi situacemi procvicujeme a dodrzujeme hygienicka
pravidla a automatizujeme hygienické potteby zakii — Zdak dodriuje hygienicka pravidla pii
raznych aktivitach (nestrkd hudebni nastroje do ust, nekonzumuje vytvarny material(KP1)
Praktickymi ¢innostmi, ukazkou sméfujeme zaky ke spravnému vyuzivani materialu,
hudebnich i nehudebnich nastroju a dalSich pomucek — Zak spravné pouZiva dany ndstroj,
pomiicky(KP3)

Pomiicky:

Orffiiv instrumentar, etnické hudebni nastroje: rizné druhy (chrastitka,hilky, pro déti nové a
zajimavé hudebni nastroje), chrastici vajicka, dest'ova hil: xylofon,

vytvarné potieby: kiidy, uhel, pastelky, voskovky, vodové, pastelové, prstové barvy, papiry,
atd.

podlozky na zem: pénové karimatky

gymnasticky relaxacni mi¢

textilni Satky

ryr v r

8.Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly
8.1 Hodnoceni zZaki

e Hodnoceni zakt upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.,o zakladnim vzdélavani a
nekterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Pravidla pro hodnoceni vysledk vzdélavani zakli jsou podrobné rozpracovana ve
Skolnim fadu a ve SVP, v kapitole Charakteristika SVP.

e Skolni ¥ad je zvefejnén na webovych strankach Skoly - www.masarykovazsms-
komenskeho.cz

8.2 Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluace Skoly) je upraveno Vyhlaskou €. 15/2005 Sb.,
kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmérii, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni
Skoly, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Zakladni Skola zpracovava vlastni hodnoceni Skoly dle ptislusné organiza¢ni smérnice
upravujici postupy pii vlastnim hodnoceni Skoly. Oblasti autoevaluace vychdzeji ze
strategickych cilii Skoly pro dané obdobi. Pro jednotlivé oblasti jsou stanoveny cile, kritéria,
nastroje autoevaluace, také ¢asové rozvrzeni.



Slovni hodnoceni — formulace slovniho hodnocen

postiZenim
Zéci jsou hodnoceni s ohledem na jejich dovednosti a schopnosti v ramei tfidy, miry postizeni, IVP

rvr

1Za

ki se stifedné téZkym mentalnim

Slovni hodnoceni — pololetni a ziv€reéné hodnoceni

Predméty s pirevahou teoretického zaméreni

Predméty s pirevahou praktického a

Ct/Cj — {teni/Cesky jazyk vychovného zaméreni
@ | Ps — psani Sv ~ smyslova vychova
§ Vu/Prv - vécné udeni/prvouka Hv — hudebni vychova
s | Po/M — podty/matematika Tv ~télesnd vychova
g Pv,Vv - pracovni a vytvarna vychova
4 Nepov,pf. — nepovinny predmét
Ct/ICj - Udivo dobie zvlddd. Sv - Uéivo dobie zvlddd.
- Cte samostatné, plynule, s porozuménim. Hv - Je aktivni a snaZivd/y.
Ps - Ulivo dobre zvlddd. - Rad/a zpivd.
- PiSe s minimdinimi nedostatky. Tv - Je aktivni a snagivd/y.
2 | Vu/Prv - Ucivo dobre yvlida. Pv,Vv - Je aktivni zrucnda/y.
E - Utivo chdpe a sprdvné reprodukuje. - Je tvoFivy/a a snaZivy/d.
£ | Po/M - Udivo dob¥e ylidd. Nepov. p¥. - Ulivo dob¥Fe zviddd.
> - Poditd pFesné a pohotové.
Ct/Cj - Udivo zvldda. Sv - Uéivo zvlddad.
- Cte s pomoci, édsteénym porozuménim. Hv - Je méné snaZivi/y.
Ps - U¢ivo zvldda. . T - ;Md/a zpiva, je dn/zéné’ aktivni.
- PiSe s drobnymi chybami. v - Je méné snaZivd/y.
B | Vu/Prv - Uéive zviddd. Pv,Vv - Je méné zruind/y.
§ - U&ivu rozumi, na otdzky spravné - Pracuje s malou pomoci,
= odpovidd. Nepov. p¥. - Uéivo zviddd.
& | Po/M - Utivo zvldda.
o - Pocitd s drobnymi chybami,
CUCj - Udivo zviddd s pomoci. Sv - Ucivo zvlddd s pomoci,
- Cte s pomoci, v porozuméni vyrazn&jsi Hv - Je mdlo aktivni a snaZiva/y.
nedostatky. ’ Tv - Je mdlo aktivni a sna%ivi/y.
Ps - Ucivo zvlddd s pomoci. Pv,Vv - P prdci vyiaduje veden.
- Ple s pomoci a chybuje. Nepov. p¥. - Uéivo zvlddd s pomoci.
‘2 | Vuw/Prv - Ucive zvlddd s pomoci,
S | Po/M - Uive zvlddd s pomoci.
_ - Poéitd s pomoci.
Ct/Cj - Uéivo zvlddd pouze s trvalou pomoci. Sv - Udivo zvlddd pouze s trvalou
- Cte pouze s trvalou dopomoci, vétSinou bez pomoct,
porozuméni. Hv ~ Pomalu si vytvd¥i vetah ke
Ps - Udivo zviddd pouze s trvalou pomoct. zpévu a hudbé.
- Pi§e s trvalou dopomoci a ¢asto chybuje, Tv - Cvi¢i pouze s trvalym vedenim
o, | Vu/Prv - Utivo zvlddd pouze s trvalou pomoct. @ pomoci,
,§ Po/M - Udive zvlidi pouze s trvalou pomoci, Pv,Vv - P¥iprici potiebuje
3 - Poditd jen s trvalou dopomoci. - vyraznéjsi pomoc a vedeni
é Nepov. p¥. - Uive zvlddd pouze s trvalou
pomoct,
Ct/Cj - Udivo dosud ( jesté, zatim) nezvlddd. Sv - Ucivo dosud nezviada.
Ps - Uéivo dosud nezvlidd. Hv - Nemd dosud vytvoFeny vztah ke
@ | YU/Prv - Uéivo dosud nezvlida. zpévu a hudbé.
>§ Po/M - Ulive dosud nezvlddd, Tv - NesnaZi se,vyZaduje velkou
E pomoc.
2 Pv,Vv - Prdce se mu/ji zatim nedai{ ani
E s pomoci.

Nepov.p¥. - U¢ive dosud nezvidda.




V pribéZzné kvalifikaci je moZné vyuZivat klasifikaéni razitko a doporuéené slovni formulace
hodnoceni.

Klasifikaéni | Doporucené slovni formulace
razitko

|

Vyborny
e - Je pohotovy/a, tvofivy/4, vzdy svou praci dokonéi.

- Projevuje kladny vztah k praci.

- Je aktivni a uvédomély/a.

- Pracuje s nepatrnymi nedostatky.

- Pracuje pievazné samostatné dle navodu uditele.
- Kvalita vysledkl s mens§imi chybami.

- Chybu dokéZe po upozornéni sim/a opravit.

- Pracuje dobfe s Castymi podstatnymi chybami.

- Pracuje samostatné i s pomoci.

- Ustni a graficky projev m4 nedostatky ve spravnosti a presnosti.

- Kvalita vysledki je naruSena nedostatky.

- Je mén¢ aktivni a tvofivy/4, potfebuje povzbuzeni k dokondeni prace.

|

- Pracuje s &etnymi chybami pod trvalym dohledem a dopomoci.
- Ustni a graficky projev je velmi slaby a nepfesny.

- Kvalita vysledkii je naruena znanymi nedostatky.

- Je Casto pasivni, svou praci Casto nedokondi.

- Pracuje pod trvalym dohledem a stalou pomoci, pfesto udivo nedovede splnit.
- Ustni a graficky projev je nevyhovujici.

- Kvalita vysledki je nedostateénd.

- Pracuje bez zajmu a snahy, své prace nedokondi.

- Je pasivni, nespolupracuje.

Zici s téZkym mentilnim postiZenim a soub&znym postizenim vice vadami jsou hodnoceni
slovné.




